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Information & Anmeldung:
Tel.: (04931) 1870-123

Offnungszeiten

Haus (WBZ): Mo. - Fr.: 07:30 - 20:00 Uhr

Information: Mo. - Fr.: 07:30 - 12:30 Uhr
und 14:30 - 20:00 Uhr

Besuchszeiten unserer Ausstellungen

Haus (WBZ): Mo. - Mi.: 07:30 - 17:30 Uhr
Do.: 07:30 - 19:00 Uhr
Fr.: 07:30 - 15:00 Uhr

Offnungszeiten in den Schulferien s. S. 4

Anderungen der 0.g. Angaben vorbehalten.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Besucherinnen und Besucher unserer
Bildungs- und Kulturangebote in Norden und Umgebung,

unser neues Programmbheft ist da und mit Begeisterung prdsentieren wir Ihnen eine Palette von
Kursen und Veranstaltungen fiir alle Altersgruppen, wobei unser besonderes Augenmerk auf dem
Jahresthema , Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen" liegt.

Der Austausch von Wissen, Kultur und Erfahrungen steht im Mittelpunkt unserer Arbeit,
es soll ein zentraler Bestandteil unserer gemeinsamen europdischen Identitdit sein.

Unter dem Motto ,,On connait la chanson — chantons ensemble" laden wir Sie ein, die Welt
der franzésischen Chansons zu entdecken und gemeinsam zu singen. Fir unsere jingsten
Teilnehmenden bieten wir das , Cinefete — das franzésische Schulfilmfestival" an, eine
unterhaltsame Méglichkeit fir Kinder und Jugendliche, die franzésische Sprache und Kultur zu
erleben.

Der Vortrag ,,Europawahl" gibt Ihnen die Gelegenheit, mehr iber die Mechanismen der
Europdischen Union zu erfahren und sich aktiv mit dem demokratischen Prozess in Europa
auseinanderzusetzen.

Dariiber hinaus méchten wir Sie einladen, nicht nur die Sprachen Europas zu erkunden, sondern
auch die kulinarischen Traditionen verschiedener Linder zu entdecken. Unsere internationalen
Kochkurse bieten die ideale Ergdnzung zu den Sprachangeboten und schaffen eine einzigartige
Verbindung zwischen Sprache, Kultur und Genuss.

Abgerundet wird unser Angebot durch einen Online-Vortrag zum Thema ,Verbreitung und
Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit". Ein spannendes und aktuelles Thema,
das uns bewusst macht, wie wichtig der Schutz unserer Natur fiir unsere gemeinsame Zukunft in
Europa ist.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, aktiv am Programm teilzunehmen, gemeinsam voneinander zu lernen
und Perspektiven fir ein vereintes Europa zu entwickeln.

Das Team der KVHS Norden freut sich auf Ihre Teilnahme und wiinscht lhnen viel Freude und
Inspiration bei unseren Kursen und Veranstaltungen,

denn ...vhs verbindet!

Ihre Kreisvolkshochschule Norden

Schwerpunkt 2024
Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen

Bundesweit werden die Volkshochschulen im Jahr 2024 das Thema
.Perspektive Europa: Miteinander voneinander lernen" fokussieren.
Unser Ziel ist es, eine umfassende Plattform fur die
Auseinandersetzung mit den verschiedenen Facetten Europas
zu schaffen. Das Programm legt hierbei besonderen Wert
auf die Vertiefung des Versténdnisses fir Demokratie
und kulturelle Vielfalt. Neben theoretischen Inhalten
stehen praktische Erfahrungen, interaktive
Formate und der kulturelle Austausch im
Mittelpunkt. Wir setzen auf lebenslanges Lernen
als Schlissel zur Forderung interkultureller
Kompetenzen und zum Versténdnis der
Vielfalt Europas. Alle Teilnehmenden sind
herzlich eingeladen, aktiv an der Gestaltung
einer offenen, toleranten und vernetzten
europaischen Gesellschaft mitzuwirken.
Miteinander Lernen bedeutet fir uns

nicht nur Wissenserwerb, sondern auch

den Austausch von Erfahrungen und die
Entwicklung neuer Perspektiven. Wir freuen
uns auf die Teilnahme aller Interessierten

an diesem inspirierenden Programm.
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Information & Anmeldung:

Tel.: (04931) 1870-123

Offnungszeiten
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Information: Mo. - Fr.: 07:30 - 12:30 Uhr
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AuRenstellen m
Das Kursprogramm fiir unsere

AuRenstellen finden Sie ab sofort
unter den einzelnen Fachbereichen.

Ansprechpartnerin:
Petra Cassens, Tel.: (04931) 1870-183
E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

Qualifizierung und
Beschaftigungsférderung
Qualifizierungen, Projekte und mehr 80
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Kindertagesstatten, ambulante
und soziale Dienste und mehr
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Besuchszeiten unserer Ausstellungen

Haus (WBZ): Mo. - Mi.: 07:30 - 27:30 Uhr
Do.: 07:30 - 19:00 Uhr
Fr.: 07:30 - 15:00 Uhr
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Information: Mo. - Do.: 07:30 - 12:30 Uhr und 14:30 - 26:00 Uhr, Fr.: 07:30 - 13:00 Uhr

Anderungen der 0.g. Angaben vorbehalten.



Gut zu wissen

vhs und mehr

Zeichenerklarung

Im Titel unserer Angebote finden Sie Zei-
chen, die das Angebot naher spezifizieren.

1@ Neues Kurs-/Seminarangebot
@ Wochenendveranstaltung

@ Bildungsurlaub
@ FUr Frauen @ FOr Manner

Fir junge Menschen
(Jugendliche, Kinder)

Online-Angebote

@ Dieses Angebot wird in der
vhs.cloud begleitet

° Querverweis: dieses Angebot wird
an anderer Stelle naher beschrieben

@ Gefordert durch die EU

Zertifizierte Praventionskurse,
von der Krankenkasse bezuschusst

Mitglieder der GEW erhalten
ErmaRigung, s. S. 48

@ Perspektive Europa: Angebote zum
Semesterschwerpunkt, s. S. 3

() Angebote fur Engagierte

Datenschutzerkldrung

Wir benétigen Daten von lhnen.

Diese werden ausschlieRlich
zweckgebunden eingesetzt und nicht
weitergegeben.
Die ausfuhrliche
Datenschutzerklarung
finden Sie im Internet
unter: https://kvhs-
norden.de/service-
kontakt/privacy-policy/

Férder- und Finanzierungs-

maoglichkeiten fiir Ihre

Weiterbildung
Weiterbildung in Niedersachsen
Mit diesem Forderprogramm des Landes
Niedersachsen kénnen Sie Zuschisse zu Ihren
eigenen Weiterbildungskosten und die lhrer
Mitarbeitenden erhalten. Informationen, Bera-
tung und Unterlagen unter www.nbank.de

Koordinierungsstelle Frauen & Beruf
www.landkreis-aurich.de/bildung-wirtschaft/
koordinierungsstelle.html
Ansprechpartnerinnen:

Heidi Wientjes und Jeanette Mattern

Aufstiegs-BAf6G

www.aufstiegs-bafoeg.de oder www.nbank.de

Weitere Fordermaoglichkeiten:
www.test.de/Leitfaden-Weiterbildung-
finanzieren-Weiterbildung-zahlt-sich-
aus-4886405-0

Barrierefreie
Kursteilnahme

Wenn Sie einen barrierefreien Zugang zu

einem VHS-Kurs oder eine technische Hilfe

bendtigen, rufen Sie uns bitte rechtzeitig vor

Kursbeginn an, Tel.: (04931) 1870-123.

@ Freies WLAN

in hrer KVHS Norden

Die Zugangsdaten erhalten Sie in der
Information.

‘g. Online-Angebote

~” Sie bendtigen einen PC,
Laptop oder Tablet, ggf. ein Mikrofon
und eine Webkamera. Sie erhalten vor
Veranstaltungsbeginn per E-Mail (bei
der Anmeldung bitte E-Mail-Adresse mit
angeben) alle weiteren Informationen.

ﬂ Gesundheitskurse
'4Y mit Zuschuss

Unsere Veranstaltungen werden z.T. von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Voraussetzung dafir ist eine Teilnahme von
mindestens 80 %.

@ Witterungsbedingte
Schulausfalle

Bei witterungsbedingten Schulausfallen

im Landkreis Aurich finden aus
Sicherheitsgrinden keine Tages- oder
Abendkurse der KVHS Norden gGmbH
statt. Der Unterricht in den Ausbildungs-,
Umschulungs- und Fortbildungsprojekten
sowie Wochenendseminare sind von dieser
Regelung nicht betroffen!

i Bildungsurlaub
L Sie haben Anspruch auf Fortbildung
wahrend der Arbeitszeit.
Unsere Bildungsurlaube finden Sie ab S. 76

'.
vhs.cloud VhS%.
Die vhs.cloud ist eine

bundesweite digitale Lern- und
Arbeitsplattform der Volkshochschulen fir die
Erwachsenenbildung.

cloud

Die Kreisvolkshochschule Norden bietet durch

die vhs.cloud unterstitzte Kurse an.

Anzeigenin

unserem Programmheft
Wenden Sie sich bitte an das
Leitungssekretariat, Tel.: (04931) 1870-157
E-Mail: anzeigen@kvhs-norden.de

@ Anmeldestart Herbst 2024

Ab Mo., 02.09.2024 sind unsere Bildungsangebote
des Herbstsemesters online, lhre Anmeldung ist maglich.
Das gedruckte Programm erscheint im August 2024.
Brauchen Sie Unterstitzung bei der Anmeldung?

Melden Sie sich gerne bei uns unter Tel.: (04931) 1870-123.

Verschenken Sie Bildung!
Der KVHS-Gutschein

In unserer Riesenauswahl mit Gber

1.000 Bildungsangeboten findet der/die
Beschenkte auch etwas Passendes fir sich.
Sie erhalten den Gutschein in unserer
Information.

Bezahlen mit Gutschein
Bitte reichen Sie lhre Gutscheine

bei Anmeldung in der Geschéftsstelle ein.

Unser Newsletter
Immer aktuell, immer informiert.

Lassen Sie sich unseren Newsletter zusenden.
Kontakt: newsletter@kvhs-norden.de

g’ Anmeldung:
Einfach online anmelden...

anmeldung.kvhs-norden.de
Oder klassisch personlich oder per E-Mail.

Bildungsangebote der
KVHSen Aurich-Norden,
Standort Aurich
Sie haben kein fir Sie passendes Angebot in
unserem Programm gefunden? Informieren

Sie sich auch gerne Uber die Angebote in der
KVHS Aurich unter: www.kvhs-aurich.de

vhs ' Kreisvolkshochschulen
‘@s® Aurich-Norden

Individuelle Angebote -
auch fiir (Klein-)Gruppen
Firmenschulungen und individuelle Angebote
konnen auch bei lhnen vor Ort stattfinden.
Auch sind Blended-Learning- und Online-
Formate zu vielen Themen moglich.
Wenn Sie Interesse an einer individuellen
beruflichen oder persénlichen Fortbildung fur
sich oder lhr Team in (Kleinst-)Gruppen oder
auch als Einzelcoaching haben, wenden Sie
sich bitte an die Information unter
Tel.: (04931) 1870-123,
E-Mail: info@kvhs-norden.de




I(u Itu I Kreativ und kulturell aktiv

Es ist seit jeher ein erklartes Ziel der Volkshochschule, Menschen an
I(u Itu rel I e Bi I d u n kreative Betatigung heranzufiihren und ihnen das dafiir notwendige
g Wissen und Handeln zu vermitteln. Denn nicht erst durch die
neuesten neurobiologischen Erkenntnisse weil3 man, dass Kreativitat
aulerst wichtig fur die Entwicklung des Menschen ist, sowohl fir die
seelisch-psychische, als auch fir die kognitive Entwicklung.

Kreativ zu handeln ist in unserer heutigen Welt eine wichtige
Kompetenz, sowohl im personlichen als auch im beruflichen Alltag.

Bild: ©Landesbihne Niedersachsen Nord, Volker Beinhorn, ,Hamlet"

L]
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e Kultur
Information und Beratung Landesbiihne
Kulturelle Veranstaltungen
Ausstellungen

Irina Eifert ' .. Sabrina Fischer
Standortleitung x Kulturarbeit, . ; Kulturelle Bildung
Abteilungsleiterin Kulturelle Bildung
i.eifert@kvhs-norden.de = Tel.: (04931) 1870-170
s.fischer@kvhs-norden.de i Literatur

Kulturfahrten und Exkursionen

Fotografie

Katarina Engelmann Dorthe Grothus-Nee . Kunst und Kreativitat
(in Elternzeit) Kulturfahrten 3 Kalligraphie, Kiinstlerbiicher
Bildungsmanagerin i und Exkursionen, ol ¥ Zeichnen, Aquarell

Tel.: (04931) 1870-107 Textiles Gestalten L p Ol, Acryl
k.engelmann@ Tel.: (04931) 1870-123 Drucktechniken, Keramik

kvhs-norden.de d.grothus@kvhs-norden.de Musik und Tanz
Textiles Gestalten

Katja Koesling Nahen, Spinnen

Landesbihne [ . Stickbreyen, Patchwork, Filzen
Tel.: (04931) 1870-162 4 ;
www.kvhs-norden.de k.koesling@kvhs-norden.de -

Ausfiihrliche Informationen

zu unseren Bildungsangeboten
Haus und Garten

Aktiv Leben



@ Kultur | Landesbiihne

Landesbiihne Niedersachsen Nord - Theatersaison 2023/24

Weitere Informationen und ausfihrliche Inhalte zu den Stiicken finden Sie
unter www.kvhs-norden.de und https://landesbuehne-nord.de
Veranstaltungsort: Theater Norden, Osterstr. 50

Das aktuelle Programm erhalten Sie in der KVHS Norden.

Wir schicken lhnen auch gerne ein Exemplar zu.

Woyzeck

von Georg Bichner

Soldat Woyzeck kimmert sich um seine
Freundin Marie und ihr uneheliches Kind, aber
das Geld ist knapp. Deshalb nimmt Woyzeck
einen zwielichtigen Nebenjob an ...

Do., 25.01.2024, 19:30 Uhr

Warten auf Godot
von Samuel Beckett

Wladimir und Estragon haben einen Auftrag:
Sie WARTEN AUF GODOT. Was erst einmal
sehr verheiRungsvoll klingt, entpuppt sich
schnell als langwieriges Ddumchendrehen ...
Do., 08.02.2024, 19:30 Uhr

Abonnement Gesamt (neun Auffihrungen):
1. Rang108,00€ |ermafligt*: 62,00 €
2. Rang 100,00 € | ermaligt*: 58,00 €
3. Rangg92,00€ |ermafigt*: 54,00 €

Abonnement Wabhl (vier AuffGhrungen):
1. Rangs53,00€ |ermafligt*:31,00 €
2. Rang49,00€ |ermaligt*: 29,00 €
3. Rang 45,00 € |ermafigt*: 27,00 €

Einzelkarten

1. Rang1g,00€
2. Rangiy,00€
3. Rangig,00¢€

| erméRigt*: 10,00 €
| ermdRigt*: 10,00 €
| ermdRigt*: 10,00 €

*Ermafigt (Schiler*innen und Studierende,
Menschen mit Behinderung (ab 50 GdB))

Abonnementbestellung und Vorverkauf
in der Kreisvolkshochschule Norden

Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 Uhr
Mo. - Do.: 14:30 - 17:00 Uhr

Stand 01.06.2023

KUKI Kindertheater

Kulmur und Kindor

KUKI-Kindertheater:
Hexe Lilli zaubert
Wodo Puppenspiel
—Milheimer
Figurentheater

Fir Kinder ab 4 Jahren und die ganze Familie

Sa., 13.04.2024, 15:00 Uhr, Eintritt: 6,00 €
Forum KVHS Norden, Uffenstr. 1.

Weitere Informationens. S. 38

Ol der Erde

von Ella Hickson

Als es an der TUr von May und ihrer verarmten
Grol3familie klopft, staunt sie nicht schlecht.
Ein Vertreter stellt ihnen die bisher grof3te
Errungenschaft der Menschheitsgeschichte
vor: die Petroleumlampe. ...

Do., 21.03.2024, 19:30 Uhr

Maria Stuart
von Friedrich Schiller

19 lange Jahre sitzt Maria Stuart, Konigin von
Schottland, bereits im englischen Kerker und
wartet. Die moglichen Optionen: Freilassung
oder Hinrichtung. ...

Do., 25.04.2024, 19:30 Uhr

The Party
von Sally Potter

Die gediegene Party zur Nominierung
als Gesundheitsministerin von Janet und
Ehemann Bill, entwickelt sich zu einem
bissigen Enthillungsdrama, ...

Do., 16.05.2024, 19:30 Uhr

Kunst fordern heift
Menschen inspirieren.
Kunst und Kultur inspirieren und setzen

schopferische Kréfte frei, 6ffnen Geist und

Sinne. Sie bringen mehr Farbe in die
Gesellschaft.

Weil's um mehr als Geld geht.

d® (04931) 1870-123 °

In Kooperation mit der

-

Tootsie 05.09.2024
Bahnwarter Thiel 26.09.2024
Koénig Odipus 05.12.2024
Der eingebildete Kranke 23.01.2025
Der lange Schlaf 20.02.2025
Der unerwartete Gast  06.03.2025
Nachtland 24.04.2025
Ab jetzt 22.05.2025
Fiir mich soll’s rote

Rosen regnen 05.06.2025

Junge Landesbiihne

Informationen

Zu unseren
Schulvorstellungen
s.S.38

[
5 Sparkasse

Aurich-Norden

Ostfriesische Sparkasse

Landesbiihne



@ Kultur | Kulturelle Veranstaltungen

Kulturelle Veranstaltungen

Chanson-Atelier (
,On connait la chanson
- chantons ensemble*

Seit Januar 2016 gibt es das
Chanson-Atelier im Institut francais
Bremen. Wir mochten dieses in
Bremen so erfolgreiche Projekt
auch in Norden anbieten. Der
Sanger und Chorleiter Thomas
Streit 1adt ein zu einer spannenden
Reise in die faszinierende Welt

des franzésischen Chansons. Sie
konnen ausgewahlte Chansons
(von Charles Aznavour, Barbara,
Gilbert Bécaud und weiteren bis
hin zu Zaz) kennenlernen und
singen. Nach einer stimmlichen Aufwarmphase werden die einzelnen
Chansons kurz vorgestellt und dann gemeinsam mit Klavierbegleitung
gesungen. Dabei sind keine Notenkenntnisse erforderlich, wohl aber
Freude am Singen und die Neugierde, weniger bekannte Chansons
kennenzulernen und bereits bekannte wiederzuentdecken.

Interessenten und Musikliebhaber*innen sind herzlich eingeladen!

Thomas Streit

Fr., 09.02.2024, Beginn: 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 22,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

850401

Frauenflohmarkt

Laut einer Greenpeace-Umfrage haben die Deutschen 5,2 Milliarden
Kleidungsstiicke in ihren Schranken. Davon werden 40 %, also rund 2
Milliarden nie getragen. Kleidung ist zum kurzlebigen Wegwerfartikel
geworden. Die Folgen sind starke Umweltbelastung durch den
Einsatz von giftigen Chemikalien und ein hoher Wasserverbrauch

der Textilindustrie. Dagegen méchten -
wir mit unserem Frauenflohmarkt ein
Zeichen fir nachhaltigen Konsum
setzen. Zahlreiche Verkauferinnen
bieten am Sonntag im Forum der KVHS
Norden nicht mehr getragene, aber gut &
erhaltene Kleidung zum Verkauf an. In .
gemitlicher Atmosphare mit Kaffee und
Kuchen kdnnen die Besucherinnen sich
auf Schnappchensuche machen. Damit
wird nicht nur der eigene Geldbeutel
geschont, sondern die Teilnehmerinnen
tragen dazu bei, Rohstoffe einzusparen
und die Belastung von Mensch und
Umwelt zu senken.

[ oML g
[ {I.., b

So0., 10.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum
Standgebihr:

5,00 € und eine Kuchenspende

Information und Anmeldung:
Tel.: (04931) 1870-181,
E-Mail: d.chibisova@kvhs-norden.de

Bildvortrage

Schottland ‘@

,Sehnsucht nach Schottland"
Bildvortrag mit Roland Marske

SehnTUThE math

Schottland: Kaum ein anderes
europdisches Land wird mit so

vielen Klischees belegt wie der hohe
Norden Grof3britanniens. Schottland
—das sind fUr Viele karierte Rocke,
ohrenbetaubende Dudelsacke,
Gallonen voll Whisky und haufenweise
Geizhdlse. All diese Schottlandbilder
verblassen jedoch schnell, wenn

man mitten in den Highlands

steht. Schottland ist vor allem ein
grandioses Landschaftserlebnis, das
die Seele jedes Reisenden berihrt. Kaum eine Region Nordeuropas kann
mit einer derartig herben Schonheit aufwarten wie Schottland. Steile
Klippen, an die unermidlich die Atlantikwellen branden, spektakulare
Aussichten von hohen Passstral3en, Gber denen die Wolkengebirge
schweben und der Landschaft eine dramatische Komponente verleihen,
geheimnisvolle Moore und Lochs, unberihrte Natur und viel, sehr viel
Einsamkeit. Wer die Wildheit Schottlands erleben mochte, muss sich
auf die lange, anstrengende Reise in den hohen Norden machen — oder
einfach nur die Dia-Multi-Visions-Show von Roland Marske besuchen.
Der Berliner Fotograf nimmt durch seine einfihlsamen, doch technisch
aufwendigen, grofRflachigen Diaprojektionen die Zuschauer mit auf
Reisen.

Die Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf im SKN-Kundenzentrum oder in
der KVHS Norden und an der Abendkasse.

Roland Marske
Mi., 07.02.2024, Beginn: 19:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum
Eintritt: 13,50 € (Vorverkauf), 15,00 € (Abendkasse)

Abenteuer Arktis: ‘@’
Auf Nordlandfahrt
durch Gronland, Kanada
& Finnland

Reisevortrag

von Anuschka Dinter-Mathei

Verschneite Walder,
unglaubliche
Sonnenuntergdnge, die
Einsamkeit und das Gebell der
aufgeregten Schlittenhunde
—Anuschka Dinter-Mathei

hat ihr Herz vor vielen Jahren
an den Norden verloren.

So entschied sie sich nicht
nur, einen Winter lang Schlittenhunde in Finnisch Lappland zu
trainieren, sondern reist immer wieder in diese faszinierende
Region. Ob mit dem Schiff um die Disko-Insel oder mit dem Auto
durch den kanadischen Indian Summer — Gberall warten Abenteuer,
Begegnungen mit Baren und herrlich leuchtende Nordlichter
—erfrorene Zehen inklusive.

et et T S s

Kommen Sie mit auf eine Nordlandfahrt durch Gronland, Kanada
und Finnland!

Anuschka Dinter-Mathei

Fr., 12.04.2024, Beginn: 19:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

410402



@ Kultur | Kulturelle Veranstaltungen

Literaturtage 2024

Norder Literaturtage
12.-28.04.2024

Alle zwei Jahre wird Literatur

in Norden grof3er als sonst geschrieben —
wenn die Norder Literaturtage stattfinden.
Veranstaltet werden diese Tage von
zahlreichen Norder Einrichtungen,
Initiativen und Einzelpersonen. Unter der
Federfihrung der Kreisvolkshochschule
Norden wird ein vielféltiges Programm
ausgearbeitet. Neben ,klassischen"
Lesungen gibt es Theater-, Kleinkunst- oder
auch Musikveranstaltungen, in denen das
geschriebene Wort eine zentrale Rolle
spielt. Freuen Sie sich auf zwei Wochen
Literatur im Frihjahr. Das ausfuhrliche
Programm erscheint im Marz 2024.

Information

und Kontakt:

Sabrina Fischer,

Tel.: (04931) 1870-170
E-Mail: s.fischer
@kvhs-norden.de

5 rQ,STFRIESLAND

22.-30.06. 2024‘} :
Musikalischer Sommérwoﬂfshop
Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ein Instrument spielen und Musik machen

ist ein tolles Hobby. Beim Musikalischen

Sommerworkshop kénnen Menschen ab

10 Jahren erste Erfahrungen sammeln und

herausfinden was ihnen Spaf macht.

¢ g Tage intensiver Instrumentalunterricht
in Kleingruppen

e Erfahrene Dozentinnen und Dozenten

¢ Erlernen einfacher Musiksticke

e Zusammenspiel im Orchester

e Instrument kann ggf. gestellt werden

Musikalische Leitung: Sven Neumann
Informationen: Eva Mathias, MGH Norden,
Tel.: (04931) 1870-113

35. Internationale Norder Sommerakademie

In diesem Jahr findet
zum 35. Mal die
Internationale Norder
Sommerakademie der
Kreisvolkshochschule
Norden statt. Vier
Wochen lang kdnnen
Kunstinteressierte
zwischen 28
Wochenkursen

aus den Bereichen
Malerei, Zeichnen,
Collage, Drucktechnik,
B|Idhauere| Und Modellleren wahlen.

Das neue Programm und weitere
Informationen finden Sie unter:
www.sommerakademie-norden.de
Information und Kontakt:

KVHS Norden, Uffenstr. 1, 26506 Norden,
E-Mail: sommerakademie@kvhs-norden.de
Tel.: (04931) 1870-170

'n-1

Gefordert von

Cinéféte - Das franzosische
Schulﬁlmfestival

é}ﬁ.g .g..'!'
Cinefete e

Die 23. Cinéféte startet mit sieben Filmen in
die neue Saison. Zum 23. Mal tourt das franz6-
sischsprachige Filmfestival und verlagert den
Sprachunterricht in den Kinosaal. Dabei z&hlt
fur unsere Protagonist*innen dieses Mal nur
eins: Die gemeinsame Freude am Leben.

Die KVHS Norden beteiligt sich mit
zwei Terminen am 29. + 30.01.2024.

Es werden die folgenden Filme gezeigt:

Ernest & Célestine: Le Voyage en Charabie
Ab 8 Jahren; Animation, 8o Min.

Die Kiichenbrigarde/La Brigade
Ab 13 Jahren; Komddie/Drama, 97 Min.

Tenor - Eine Stimme, zwei Welten|/Ténor
Ab 12 Jahren, Musikfilm, 200 Min.

Les Tétes Givrées
Ab 13 Jahren, Komddie, 102 Min.

INTERNATIONALE

« NORDER
SOMMERAKADEMIE
08.07.-02.08.2024

KUNSTWORKSHOPS IN
OSTFRIESLAND

Ausfhrliche Informationen:
www.sommerakademie-norden.de

SchulKinoWochen: ,,17 Ziele —
Kino fiir eine bessere Welt*

.

SCHULKINO

WOCHEN

Die
SchulKinoWochen
sind ein Projekt
von VISION KINO
in Kooperation mit
dem Film- und Medienbiro Niedersachsen
e.V. sowie weiteren Landespartner*innen und
werden geférdert vom Niedersachsischen
Kultusministerium, der Niedersachsischen
Landesmedienanstalt und der nordmedia —
Film- und Mediengesellschaft Niedersachsen/
Bremen mbH.

Die KVHS Norden beteiligt sich an den
SchulKinoWochen vom 29.02. - 14.03.2024.

Kinderkino

Beim Kinderkino in der Kreisvolkshochschule
Norden gibt es einmal im Monat tolle Filme
fir die kleinen Besucher*innen und die ganze
Familie. Die Vorstellungen werden in Ko-
operation mit dem Mehrgenerationenhaus
Norden und dem Kinderschutzbund Norden
angeboten.

Der Eintritt betragt 4,00 €.

Eintrittskarten gibt es in der KVHS Norden,
Uffenstr. 1, Tel.: (04931) 1870-123,

E-Mail: info@kvhs-norden.de

Ausfihrliche Informationen, s. S. 39.
Geférdert von
In Kooperation mit dem

MGH Norden und dem
Kinderschutzbund Norden

o
=] Sparkasse

Aurich-Norden

Ostfriesische Sparkasse
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Filmklub Norden
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Alle 14 Tage (aufRer in den Ferien) werden im Filmklub

Norden am Montag (Frihjahr-/Sommersemester)

und am Mittwoch (Herbst-/Wintersemester)

ausgewadhlte Highlights gezeigt. Das Besondere an

dem Angebot ist, dass es einerseits in Kooperation mit
dem Projekt ,Dorfkino einfach machbar" und andererseits

in Zusammenarbeit mit einem ehrenamtlichen Team durchgefihrt

wird. Diese Konstellation ermdglicht es uns, als ein kleiner Filmanbieter hochwertige und

anspruchsvolle Filme zu zeigen, so dass alle Liebhaber*innen des Films auf ihre Kosten

kommen.

Das Programm wird in einem Faltblatt und unter https://kvhs-norden.de/filmklub/ veroffentlicht.

Sie mochten regelmaf3ig den Newsletter zum Filmklub erhalten?
Sprechen Sie uns an: Julia Mdbes, Tel.: (04931) 1870-224, E-Mail: j.moebes@kvhs-norden.de

Mi., 24.01.2024, 19:30 Uhr: Das Lehrerzimmer
Von ilker Catak, Deutschland 2023, Drama, 94 Min. [ FSK 12

Mo., 05.02.2024, 19:30 Uhr: Fallende Blatter
Von Aki Kaurismaki, Finnland 2023, Drama Komddie, Romanze, 81 Min. / FSK 12

Mo., 19.02.2024, 19:30 Uhr: Mama gegen Papa — Wer hier verliert, gewinnt
Von Martin Bourboulon, Frankreich 2015, Drama, Komédie, Romanze, 85 Min. / FSK o

Mo., 04.03.2024, 19:30 Uhr: Die einfachen Dinge
Von Eric Besnard, Frankreich 2023, Komédie, 95 Min. / FSK o

Mo., 08.04.2024, 19:30 Uhr: Wunschfilm

Das schweigende Klassenzimmer, von Lars Kraume, Deutschland 2018, Drama Komddie
Die Rumba Therapie, von Franck Dubosc, Frankreich 2023, Komédie

The Whale, von Darren Aronofsky, USA 2023, Drama

Mo., 22.04.2024, 19:30 Uhr: Blauer Himmel weiRe Wolken
Von Astrid Menzel, Deutschland 2023, Dokumentarfilm, 91 Min. / FSK 6

Mo., 06.05.2024, 19:30 Uhr: Der Pfau
Von Lutz Heineking Jr., Deutschland 2023, Drama, Komddie, 105 Min. / FSK 12

Mo., 27.05.2024, 19:30 Uhr: Die Anfdngerin
Von Alexandra Sell, Deutschland 2018, Komdodie, g9 Min. / FSK o

Mo., 10.06.2024, 19:30 Uhr: Heaven can wait
Von Sven Halfar, Deutschland 2023, Dokumentarfilm, 103 Min. / FSK o

Geférdert von

Eintritt: 5,00 €, Forum KVHS Norden, Uffenstr. 1 \
(Fiir GE W—Mitgliedercﬁ bei Vorlage ihres Mitgliedausweises 1,00 €)

Anderungen vorbehalten.

ol NG

DEIHHFAU DIE ANFANGERIN
Titelbild: Barbara Korol

Barbara Korol: Geboren und aufgewachsen am Hudson, USA;
Master of Science in Kunstpddagogik an der Universitat des
Staates New York; unterrichtete zwolf Jahre in Vollzeit Kunst an der
Highschool; als Dozentin tétig an der Kunstschule Norden; Zeichnen,
Malen und das Erarbeiten von kreativen Projekten sind ihre Starken.
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Ausstellungen

KVHS Norden

11.01. - 07.02.2024
15 Jahre Fotogruppe — unsere Vielfalt"
Jahresausstellung der Fotogruppe des
Mehrgenerationenhauses Norden

11.02. - 15.03.2024
Marc Taschowsky, Malerei

20.05. - 23.06.2024
Gerd-Dieter Kother, Fotografik-Ausstellung
»insprinc haftbandun, infar wigandun!™

08.07. - 02.08.2024
Dozentenausstellung der Sommerakademie

08.09. - 11.10.2024
Mitgliederausstellung Kunstverein Norden

09.11. - 15.12.2024
Bruchsticke — aus dem Leben der jidischen
Familien Wolff und Samson

Okumenischer Arbeitskreis Synagogenweg

Anderungen vorbehalten.

Unsere Ausstellungen kdnnen bei
Abweichungen von den reguléren Offnungs-
zeiten des VHS-Bildungszentrums zu
folgenden Zeiten besucht werden:

Mo. - Mi.: 07:30 - 17:30 Uhr

Do.: 07:30 - 19:00 Uhr

Fr.: 07:30 - 15:00 Uhr

Norder Kunsthaus

Ausstellungen des Kunstvereins:

03.03. - 07.04.2024
Andreas Otto, Arnsberg
+ERIST NOCH DA™, Malerei, Mixed Art

14.04. - 19.05.2024
Annika Hauswald, Disseldorf

»Connecting Souls — Luminous Encounters",
Malerei

26.05. - 30.06.2024

Doet Boersma, Leeuwarden (NL)
.Die Natur kam ndher", Malerei,
Pflanzendruck

07.07. - 11.08.2024

Hildegard Peters

Ausstellung anlasslich Hildegard Peters’
100stem Geburtstag 2023

18.08. - 22.09.2024

Xenia Fink | Claudia R6Rger, Leipzig
+Ungekdmmt und abgeschminkt"
Malerei und Zeichnung

29.09. - 03.11.2024
Fabian Widukind Penzkofer, Mannheim
.Traces of Tomorrow"

Stickerei, Malerei, Installation

Offnungszeiten und Information:
Kunstverein Norden e.V., Grol3e Neustr. 13

Tel.: (04931) 959079
www.kunstverein-norden.de

Anderungen vorbehalten.
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Motorradreisen mit curva-biketravel

Kulturfahrten und Exkursionen

In Zusammenarbeit mit der KVHS Norden und dem ADAC

Wir bieten gefihrte Motorradreisen in

die ndhere und weitere Umgebung und

ins Ausland an sowie eine motorradfreie
Fernreise. Veranstalter ist curva-biketravel,
die Uber langjdhrige Erfahrung im Bereich
Motorradreisen und Fahrsicherheit verfigen.

Hinweis: Die angebotenen Reisen sind fur
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet.

Information und Kontakt:

Dorthe Grothus-Nee, Tel.: (04931) 1870-186
oder curva-biketravel, Tel.: (04222) 920579,
oder unter www.curva-biketravel.com

Kostenfreier Informationsabend zu den
Reisezielen mit curva-biketravel:

Do., 11.04.2024, VHS-Bildungszentrum
Norden, Uffenstr. 1.

Norwegen-Reise: 19:00 - 20:00 Uhr,
Mongolei: 20:00 - 21:00 Uhr

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Literatur

Kreatives Schreiben

NEUS

Unsere 4-tdgige Motorradreise mit
Fahrsicherheitskomponenten:
~Sauerland*

- das Revier fiir Kurvenfreunde

Die ,dreidimensionale" Vielfaltigkeit

des Sauerlands bietet vom gemitlichen
Cruisen bis hin zur sportlichen Fahrweise
fur jeden Motorradfahrer das Richtige. Der
Kurvenspald ist garantiert bei Touren in dieser
abwechslungsreichen Landschaft.

Mo. - Do., 13. - 16.05.2024, 24A 430401

Und ganz weit weg:

Norwegen - 12 Tage Wunderwelt
der Fjorde und Fjelle

Gefihrte 12-tdgige Motorradreise inmitten
der Naturgewalten Norwegens auf einer
Rundreise voller Kurven und Serpentinen mit
taglich wechselnden Landschaften in einem
der schonsten Lander der Erde.

Di. -Sa., 06. - 17.08.2024, 24A 430402

In dem Kurs ,kreatives Schreiben® geht es darum, die Freude am Schreiben zu fordern. Viele

Menschen mdchten gerne schreiben. Oft aber hilt sie ein innerer Kritiker ab und so bleibt es bei

der Idee. In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden, wie sie ihre Idee auf Papier bringen kénnen.

Sylvia Naujoks

Di., 06.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 18 UStd., 6 Termine, 74,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 23.01.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich, 310401

@

Die richtigen Worte
Wertige Texte im passenden Format

Was macht einen guten Text aus?

Antwort: Dass er gelesen und verstanden wird. Die Anforderungen an Texte mit Aussagekraft

sind mitunter hoch und es kommt darauf an, was und wen das geschriebene Wort erreichen soll.

Welche Textform ist die richtige? Eine Erzahlung oder ein Reisebericht unterscheiden sich im
Format, Aufbau und Umfang sehr stark von einer Kurzmitteilung oder Produktbeschreibung.
Texte firs Internet fordern zudem Besonderes, wie z.B. eine suchmaschinenoptimierte
Schreibe. Und bei einer Bewerbung bleibt immer nur eine Seite zur erfolgreichen
Eigendarstellung. Guter Schreibstil in der beruflichen Kommunikation ist ein Qualitatsmerkmal
und schon das Schreiben von E-Mails sollte professionell sein. Inhalt dieses Seminares ist, die
Eigenschaften und Anforderungen verschiedener Textformen kennenzulernen. Auf Sprache,
Struktur, Schreibstil wird eingegangen und Grundlegendes Uber das Schreiben erldutert. Auch
Spezialanforderungen, wie das Texten fir audiovisuelle Medien und die Verknipfung von Bild
und Text sind Thema. Dieser Workshop ist praxisorientiert, was bedeutet, dass die Interessen

der Teilnehmer bericksichtigt werden.

Bitte mitbringen: wenn mdglich, ein Notebook bzw. Tablet mit Tastatur.

Hans Konig

Di., 09.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 15 UStd., 5 Termine, 70,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 26.03.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich, 310402

Und etwas ganz Besonderes ohne Motorrader
Rundreise:

Wiiste Gobi und zentrale Mongolei
Durch die Wiste Gobi und zu den
Sehenswirdigkeiten und schénsten
Landschaften der zentralen Mongolei mit
Besuch bei den weltberGhmten Przewalski-
Pferden. Eine Fahrt zu Geschichte und
Kultur der sidlichen und zentralen Mongolei
mit wunderschonen Sanddinen und
gastfreundlichen Nomaden.

Sa. -Sa., 06. - 20.07.2024, 24A 430403

Literarischer Kochkurs ‘@"@

FUr Krimifans von Klaus-Peter Wolf

Auf den Spuren der Ostfrieslandkrimis von
Klaus Peter Wolf wird das Lesevergniigen mit
kulinarischen Genissen verknUpft.

Durch das Zubereiten der typischen Gerichte,
die der Norder Kommissar Frank Weller
liebend gerne fir seine Ann Kathrin Klaasen
kocht, kann noch tiefer in die Atmosphére der
Krimireihe eingetaucht werden. Gerichte wie
Krabbentartar und feine Fischrollchen stehen
auf der Speisekarte, wahrend Passagen aus
den Krimis von Susanne Roth vorgetragen
werden. Als begeisterter Fan wird Henry
MUhling die Teilnehmenden anleiten, die
Gerichte zuzubereiten fir die anschliel3ende
Verkostung. Ein unvergessliches Erlebnis fir
alle Krimi- und Kochbegeisterten.

Bitte mitbringen: eine Schirze.

Susanne Roth, Henry Miihling

Sa., 31.08.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 5 UStd., 1 Termin
38,00 €, inkl. 15,00 € Lebensmittelkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 16.08.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

310403

o Norder Literaturtage 5.5.9

° Krimi-Fiihrung durch den
Liitetsburger Schlosspark s.s. 22
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Fotografie

e
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Fotografieren kann so einfach sein... ein Klick auf den
Ausléser und fertig ist das Bild! Der Einstieg in die
Fotografie gelingt mit der richtigen Kamera und der
richtigen Technik. Jedoch entstehen nicht nur mit der
Kamera schéne Fotografien, sondern auch mit dem
eigenen Smartphone.

Einstieg in die Fotografie

Der Workshop vermittelt den Teilnehmenden leicht
und verstandlich Basiswissen zum Thema ,Foto-
grafie" und zeigt die richtigen Handgriffe, damit die
ndchsten Fotos ein voller Erfolg werden.

Aleksandra Weber

Fr.-So., 08. - 10.03.2024

Fr., 18:00 - 20:00 Uhr, Sa., 10:00 - 15:00 Uhr,

So., 10:00 - 13:00 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 3 Termine, 78,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 870411

Kunst und Kreativitat

d® (04931) 1870-123 @

@

Wer etwas zeigen oder dokumentieren will, kommt an anspruchsvollen Fotografien
nicht vorbei. Aussagekréftige Lichtbilder sind stets besser als digitale ,Schnellschisse".
Und natirlich sind professionell gemachte Fotos die Basis jeder erfolgreichen
Prasentation oder Produktvorstellung. Dieser Zweitagesworkshop mit Theorie

ist vor allem praxisorientiert und zeigt die Moglichkeiten zur besseren Nutzung

der Digitalfotografie. Basisinformationen zur Fototechnik an sich und handfeste,
brauchbare Tipps zur Aufnahme von Objekten, Grundlegendes zur Kameraausristung,
Software sowie praktische Informationen zur Einbindung der Fotos fir Werbung,
Bicher, Flyer, Zeitschriften, Internet und Social Media werden erldutert.

Ein Fotostudio steht zur Nutzung bereit.

Ins rechte Licht gertickt
Fotografie fUr Kreativschaffende

Bitte mitbringen: die eigene Kameraausristung und die entsprechenden Bedienungsan-
leitungen, falls vorhanden.

Hans Konig

Sa./So., 20./21.04.2024, jeweils 10:00 - 16:30 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 16 UStd., 2 Termine, 75,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 05.04.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich, 870412

Die Teilnehmenden werden vor Beginn der Kurse dariber informiert, was ggf. mitzubringen ist.

)

Kalligraphie: Basis und Ornament

die Ergebnisse gesammelt werden kénnen.

Fr. -So., 15. - 17.03.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 23.02.2024, 820401

INEULWE

Die schone Schrift (Kalligraphie) ist die Spur der Breitfeder. Der
Buchstabe hat breite Stellen und dann wieder sehr feine. Dieser
Wechsel ist das Geheimnis der schonen Formen unserer Schrift
und auch aller daraus entstandenen Druckalphabete. In diesem
Kurs ist die Unzialschrift die Basis. Dazu kommt eine schmale Form
dieser Schrift. Gezeigt und vermittelt wird das Schreiben mit der
Breitfeder. Die einzelnen Schwiinge lassen sich zu Ornamenten
zusammenstellen, als Bander oder in Kreisform geschrieben. Die
Fortgeschrittenen kénnen dazu die eigenen Parallel Pens einsetzen.
Fir Farbakzente kommen kleine Schaumstoffwalzen zum Einsatz.

Es wird ein Leporellobuch aus einem Bogen Papier gefaltet, in dem

Birgit Elke Schumacher
Fr., 19:30 - 21:45 Uhr, Sa., 09:30 - 17:00 Uhr, So., 09:30 - 13:30 Uhr, VHS-Bildungszentrum
17 UStd., 3 Termine, 108,00 €, zzgl. Materialkosten. Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Kalligraphie: (
Mit Bleistift und Spitzfeder. Schreiben und Zeichnen

Haarfeine Linien, Schwiinge und schwellende Linien sind typisch

fur die Spitzfederschrift. Das An- und Abschwellen der Linien wird
durch Druck auf die Feder erzeugt. Gezeigt wird der Umgang mit der
Spitzfeder. Lernwerkzeug ist der Bleistift. In normaler Harte (HB)
und als weicher Bleistift (4B). Mit der Spitzfeder werden wir auch
kleine Signets (Blatter, Schnorkel und anderes) zeichnen. Es gibt sehr
viele verschiedene Spitzfedern, die sich sehr unterschiedlich zum
Schreiben eignen. Fir die Schrift und das Zeichnen soll die Feder
mittelhart und nicht zu flexibel sein. Es wird ein Leporellobuch aus
einem Bogen Papier gefaltet, in dem die Ergebnisse gesammelt
werden kénnen.

Fr. -So0., 12. - 14.04.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.03.2024, 820402

Kiinstlerbiicher - Biichermachen auf die etwas andere Art

@

Bucher kaufen kdnnen alle — (Kinstler-) Bucher machen auch! In diesem Kurs werden einfache experimentelle Verfahren erlernt, die auch zu
Hause angewendet werden kdnnen. Sie kénnen zeichnen, stempeln, collagieren, frottieren, kurze Texte schreiben?! Diese Arbeiten werden
auf vielféltige Art und Weise zusammengefiigt: gebunden / geschraubt / genéht / genagelt etc. Auch das Material des AuRReren wird dem Inhalt
weitgehend angepasst, das Buch wird von Anfang bis Ende selbst gestaltet. Anhand von Original-Kinstlerbichern und Musterbichern wird
gezeigt, wie ein Konzept fir ein Kinstlerbuch erdacht und umgesetzt werden kann. Eventuell entsteht sogar ein Buch-Objekt, das gar nicht zu
o6ffnen und auch nicht lesbar ist. Kinstlerbicher — Bicher ohne Grenzen!

Spezielle Vorkenntnisse sind nicht notwendig, es kénnen im Kurs auch Anregungen zu Thema und Inhalt gegeben werden.
Es werden keine traditionellen Buchbindetechniken vermittelt.

Ahlrich van Ohlen
Sa./So., 27./28.04.2024, jeweils 10:00 - 17:00 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 16 UStd., 2 Termine, 87,00 €, zzgl. Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 05.04.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich, 820404

Ausfiihrliche Informationen
zu unseren Bildungsangeboten

www.kvhs-norden.de
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Schnupperkurs
Art Journaling

NEULWES

Wollten Sie schon immer einmal ein altes
Buch in ein Kunst-Stickchen, ein ,Artjournal*
verwandeln? Mochten Sie ein ganz besonderes
Geschenk fur einen lieben Menschen fertigen,
und fragen Sie sich, ob das ein ,Junkjournal*
sein kénnte? In diesem Schnupperkurs lernen
die Teilnehmenden, wie aus einem alten Buch,
Fotos, Papieren, Stiften, Kleber, Farben und
Zeitungsausschnitten ein einmaliges und
individuelles Objekt hergestellt wird.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig, nur die
Freude am kreativen Tun und die Lust auf
Experimente mit Papier und Farben.

Ricarda AfRmann

Fr.-So., 16. - 18.02.2024

Fr., 18:30 - 20:45 Uhr, Sa., 10:00 - 14:30 Uhr,
So., 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 3 Termine
56,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
820403

Zeichnen

Dieser Kurs bietet eine Reihe von Aktivitaten,
um die eigenen Fertigkeiten zu verbessern,
zu beobachten und auf's Papier zu bringen.
Von der Betrachtung der grundlegenden
Grof3e und Platzierung von Objekten

bis zur Schaffung interessanter Linien,
ausdrucksstarker Texturen und des Gespirs
fur Raum werden die Teilnehmenden sich
dem Akt des Zeichnens auf vielfaltige Weise
ndhern. Die von Kinstlern verwendeten
Methoden und Werkzeuge werden
besprochen und geibt, ebenso wie die
Betrachtung verschiedener Themen wie
Figuren und Gesichter sowie Innen- und
Auf3enlandschaften/Stadtlandschaften mit
linearer Perspektive (das zugrundeliegende
unsichtbare Gitter aus konvergierenden
Linien). Wir werden uns ansehen, wie man
eine dynamische Komposition mit Tiefe

und einer Reihe von Licht und Dunkelheit
schafft. Jeder kann sich in seinem eigenen
Tempo bewegen und hoffentlich etwas von
jeder Sitzung mitnehmen, ganz gleich, ob
die Teilnehmenden mit speziellen Fragen
kommen oder einfach nur einen strukturierten
Ort und vorgegebene Zeit zum Uben suchen.

Barbara Korol

Do., 04.04.2024, 18:4% - 21:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 18 UStd., 6 Termine
74,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 21.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
810403

Martin Elschner

3D Objekte zeichnen

@
Wie zeichnet man eigentlich ein drei-
dimensionales Objekt, z.B. einen Loffel,
ein Feuerzeug oder einen Fon, so dass es
aussieht, als wirde es quasi Gber dem Papier
schweben? Was ist eine sinnvolle Herange-
hensweise? In diesem Kurs ndhern sich die
Teilnehmenden anhand geeigneter Beispiele
zundchst abstrakt geometrisch und dann
konkret mithilfe von Beispielen des Alltags,
der Welt der gezeichneten Illusionen. Basics,
wie rdumliche Wahrnehmung und zeich-
nerische Umsetzung aus der jeweiligen
Perspektive in Kombination mit Linienfih-
rung und Schraffur sowie der Einsatz von
Licht- und Schattenwirkungen helfen bei
der realistischen Projektion von Objekten im
Raum auf unsere flachige Zeichengrundlage.
Geeignete Ubungsmaterialien, Modelle und
zeichnerische Tricks unterstitzen spielerisch,
damit der faszinierende Sprung von der drit-
ten Dimension auf die Fldche gelingt.

Fr. -So., 24. - 26.05.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 03.05.2024
810404

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, verschiedene Bleistifte (2B - 8B), Spitzer, Radiergummi.

Fr., 19:00 - 21:00 Uhr, Sa., 10:00 - 15:00 Uhr, So., 10:00 - 12:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 11,67 UStd., 3 Termine, 55,00 €, schriftliche Anmeldung erforderlich.

@

Tiere zeichnen

Keine Angst vor Tieren!

Hund, Katze, Pferd oder das eigene
Lieblingstier wird zundchst mit Hilfslinien
und groben Umrissen erfasst. Dabei ndhern
sich die Teilnehmenden diesen duf3erst
spannenden Motiven zunachst durch
genaues Hinsehen und dem Verstehen der
jeweiligen Anatomie und Korperhaltung an.
Verschiedene Schraffurtechniken sowie das
Einbeziehen von Licht und Schatten helfen
dabei, die individuellen Kérperoberflachen
detailgenau darzustellen. Im Verlauf des
Kurses gibt es jede Menge Tipps und
zahlreiche Ubungen anhand geeigneter
Vorlagen und Modelle, so dass aus einer
groben Skizze eine differenzierte Zeichnung
entsteht.

Fr. -So., 14. - 16.06.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss:
24.05.2024
810405

Aquarellmalerei

Die Aquarellmalerei ist eine wunderbare
lebendige und kreative Kunstform. Sie ist
anspruchsvoll, sie lebt, ist unvorhersehbar
und hat einen eigenen Kopf. Das ist es gerade,
was ihren Reiz ausmacht. Teilnehmende ohne
und mit geringen Vorkenntnissen werden in
diesem Kurs dazu angeregt, sich unbeschwert
auf dieses Abenteuer einzulassen. Auch ohne
grolRe zeichnerische Talente bietet dieses Me-
dium eine Mdglichkeit, schnell und mit wenig
Zeit- und Materialaufwand zu erfolgreichen
Ergebnissen zu kommen. Schritt fir Schritt
werden gemeinsam die verschiedenen Grund-
techniken anhand von Landschafts-, Blumen-
und architektonischer Malerei vermittelt. Im
Verlauf des Kurses wird auch mit verschiede-
nen Materialien experimentiert.

So kann jede*r in entspannter Atmosphare ei-
gene Phantasie und Vorstellungen einflieRen
lassen. Motivauswahl, Kontraste, Tonwerte
und Farbkonzepte werden wahrend der Arbeit
besprochen. Ohne Scheu vor weifem Papier
und Farbe werden Interessierte an die Aqua-
rellmalerei herangefihrt, die eine vielfaltige
Maglichkeit der Entspannung und eigenen
Bereicherung vermittelt.

Sabine Abel

Mo., 05.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 30 UStd., 10 Termine
122,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

810407

Aquarell
Spiel der Farben

Die Aquarelle von Turner, Nolde und Macke
begeistern noch heute durch ihre Farbigkeit,
Atmosphare und Leichtigkeit. Das Malen nur
mit ,Wasser und Farbe" bietet viele Mog-
lichkeiten. Im Seminar werden zunéachst die
klassischen Grundlagen und verschiedenen
Techniken erklart. Lasurtechniken werden
ebenso gezeigt wie freies und schnelles Malen
mit Aquarell. Besonders intensiv werden die
Teilnehmenden sich mit Farbharmonien, Ton-
werten, Farbperspektive und Farbkomposition
auseinandersetzen, um Plastizitat, Licht,
Raum und Atmosphére im Bild entstehen zu
lassen. Es kann abstrakt und/oder naturalis-
tisch gearbeitet werden. Dieser Kurs richtet
sich an alle, die sich fir das Thema Aquarell in-
teressieren, die Farbe bewusster wahrnehmen
wollen, und damit sowohl an Anfénger*innen
als auch Fortgeschrittene.

Anke Gruss

Fr. -So., 23. - 25.02.2024

Fr., 20:00 - 21:30 Uhr, Sa., 10:00 - 17:15 Uhr,
So., 10:00 - 14:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 16 UStd., 3 Termine
120,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
810408

vhs.wissen live

- Online-Vortragsreihe s.S.24
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In Kooperation mit dem Schloss Litetsburg

www.luetetsburg.de

An diesem Tag treffen sich alle Teilnehmenden
im Schlosspark Litetsburg und befassen sich
gemeinsam mit der Dozentin mit der Land-
schaftsmalerei. Die historische Anlage bietet
sich mit wunderbaren Motiven dazu an. Sie
befassen sich mit Sichtachsen, Ausschnitten
und Blickpunkten, um nach der schnellen Skiz-
ze mit verschiedenen Techniken ins Detail zu
gehen. Der Workshop richtet sich an Teilneh-
mende mit Aquarellgrundkenntnissen.

Aquarellmalen in der Natur

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
eine Sitzmaglichkeit, da nicht Uberall Banke
vorhanden sind.

Olmalerei
fiir Einsteiger*innen

NEULWES

Olmalerei ist gar nicht so schwer. Bei der alla
prima Technik lernen die Teilnehmenden, in
einer Malsession ein Bild zu malen. Hier kann
fast auf Losungsmittel verzichtet werden und
die Farbe erhilt eine samtige, schone Tiefe.
Dass die Olfarbe nicht so schnell trocknet, hat
einen grofden Vorteil, man kann immer wieder
ein bisschen Farbe auswischen und das Bild
verandern. Wie? Das lernen die Teilnehmen-
den in diesem Kurs.

Ein paar Dinge muss man bei dieser Technik
beachten. Das Wichtigste ist das Farbenmi-
schen. Aber mischen macht Spaf? und diesem
Thema werden die Teilnehmenden sich inten-
siv widmen, genauso wie der Herausarbeitung

@®» www.kvhs-norden.de

Kunst mit allen Sinnen
Freies Malen

Immer schon wollten Sie malen oder zeichnen
und konnten bisher einfach keinen Anfang
finden. Oder fehlte einfach der Mut?

In diesem Kurs tauchen die Teilnehmenden
unbeschwert und ohne Leistungs- und Er-
folgsdruck in ein Spiel mit Farben und Formen
ein. Dies fUhrt zu neuen Erfahrungen und un-
geahntem Selbstvertrauen: etwas geschieht,
nimmt Form an und gestaltet sich selber. Am
Ende halten die Teilnehmenden ihre eigenen
und individuellen Kunstwerke in den Handen.

Eva Kerschensteiner
Mi., 03.04.2024, 11:00 - 13:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 18 UStd., 6 Termine

Sabine Abel von Farbkontrasten.
50., 28.04.2024, 11:00 - 14:45 Uhr
Schlosspark Liitetsburg

5 UStd., 1 Termin, 21,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 12.04.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 810409

Anke Gruss

So0., 10:00 - 14:00 Uhr

Fr. -So., 15. - 17.03.2024
Fr., 19:00 - 21:00 Uhr, Sa., 10:00 - 17:00 Uhr,

VHS-Bildungszentrum, 16 UStd., 3 Termine

74,00 €, zzgl. Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 20.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 810411

o Stadtfiihrung: N6rden achterum

s.S5.22

120,00 €, zzgl. Materialkosten.

Fiihrung: Von Jerusalem iiber
Bethlehem nach Holland s.s. 22

° Fihrung durch den
Liitetsburger Schlosspark s.s.22

Anmelde- und Ricktrittschluss: 23.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 810410

° Ein Bild von mir

° Stadtrundgang durch das

judische Norden s.5.22

° Ein Spaziergang durch

5.5. 49 Nordens Vergangenheit s.S.22

Doet Boersma

NEUL

Im Rahmen des Kinstlergespraches erzdhlt die Kunstlerin

Doet Boersma Uber die Anfange und ihre weitere Entwicklung

als Kunstlerin. Sie gibt Einblicke in die Entstehung des
Ausstellungsthemas ,Fruchtbare Erde" und erzdhlt Gber die Bilder
und einzelne Unterthemen (z.B. ,Fotosynthese"), die sich daraus
entwickelt haben. Sie erklart zudem die Methoden und Techniken,
die sie bei ihren Kunstwerken anwendet.

Kiinstlergesprach mit Doet Boersma
Wie entstehen die Arbeiten/Kunstwerke?

Abschlief3end beantwortet die Kinstlerin Fragen und gibt Raum fir
Diskussion.

Fr., 31.05.2024, Beginn: 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, kostenfrei, 320401

NEULWES

Bei einem Spaziergang durch die Norder Innenstadt lernen die
Teilnehmenden, die Umgebung bewusst wahrzunehmen, um

diese dann zu zeichnen. Wahrend des Rundgangs beantwortet die
Dozentin Fragen und erklart, welcher Blickwinkel wichtig ist, um die
Umgebung bestmdglich einzufangen und zeichnen zu kénnen. Im
Anschluss daran, zeichnen die Teilnehmenden ihre Eindricke.

Der Kurs ist sowohl fir Einsteiger*innen, als auch fir
Fortgeschrittene geeignet. Die Offenheit, etwas zu lernen, ist das
Wichtigste!

Zeichnen in der Natur
Rundgang durch die Norder Innenstadt

Bitte mitbringen: Zeichenmaterial (Stifte) und As-Hardcover-
Skizzenbuch.

Sa., 01.06.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 17,00 €, 810406

Anmelde- und Riicktrittschluss: 17.05.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Gemadlde aus der Handschrift des Malers '@J@

Dieser Kurs beschaftigt sich mit den Grundlagen der Malerei.

Die Teilnehmenden lernen in dem Workshop, mit einer begrenzten
Farbpalette unbestimmte Punkte zu erzeugen, um daraus ein
Kunstwerk zu malen. Zudem lernen sie, mit der Schichtung der
Farben Tiefe zu erzeugen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (gebranntes Umbra, gebranntes
Sienna, gelbes Ocker, Ultramarin, Kobalt und Ceruleum/Phtaloblau
und Weil3), Borstenbirste und eine kleine Leinwand (z.B. 50 x 50 cm),
Topf fir Wasser und Farben.

Sa., 01.06.2024, 13:30 - 15:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 17,00 €, 810412

NEULWES

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden, mit Acrylfarbe Ubergénge
und Farbverlaufe in Landschaften, wie z.B. im Himmel, zu malen.
Dieser Kurs gibt grundlegende Einblicke fir das spatere Malen mit
Acryl. Am Nachmittag lernen die Teilnehmenden, aus Farbflecken
einen ausdrucksstarken Blumenstrauf3 zu malen.

Maltiefe in Landschaften
Mit Acrylfarbe

Dieser Kurs ist vor allem fir Einsteiger*innen geeignet.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (grines Umbra, grines Sienna, gelbes
Ocker, Ultramarin, Kobalt und Ceruleum/Phtaloblau, Pink und Lila
und Weil3), Borstenbirste und eine kleine Leinwand (z.B. 50 x 50 cm),
Topf fir Wasser und Farben, Maltuch, Blumenstrauf3/Kunstblumen.

S0., 02.06.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 1 Termin, 31,00 €, 810413
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@

Der Holzdruck ist das alteste Druckverfahren. Die Technik ist leicht zu
erlernen. Die Raffinesse steckt in der Planung. Im Laufe dieses Wochen-
endes wird eine Zeichnung auf eine Holzplatte umgesetzt, geschnitten
und per Hand auf Chinapapier gedruckt. Dieses Verfahren benétigt kei-
ne aufwdndige Gerdteausstattung und kann auch auf kleinstem Raum
zu Hause ausgeibt werden.

Holzdruck

Liesa Tamsen

Fr. -So., 05. - 07.04.2024, Fr., 19:00 - 22:00 Uhr, Sa./So., 10:00 - n. V.
VHS-Bildungszentrum, 20 UStd., 3 Termine

88,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 15.03.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 810414

Gemischte Drucktechniken ‘M

Experimentelles Drucken mit verschiedenen Materialien und Techniken

Handgedruckte Grafiken besitzen eine authentische Schénheit —auch
als Unikate. Obwohl wir bei Grafik in erster Linie an ordentlich numme-
rierte Auflagen einer bestimmten Drucktechnik denken.

Aber gerade das Zusammenspiel verschiedener Techniken und
Materialien, bei dem das Resultat nicht immer vorhergesagt werden
kann, ist besonders spannend: Collografie (Materialdruck), in Kombi-
nation mit Kaltnadel, Stempeln in einen Monoprint oder miteinander
verschmolzene Hoch- und Tiefdrucktechniken. Warum nicht? Ohne
Einschrankung durch die Idee einer identischen aussehenden Auflage,
die Freiheit genief3en, um einerseits einzigartige Abzige zu drucken
und andererseits mit einer Kombination verschiedenster Techniken zu
experimentieren.

Paul Wiegman

Fr. -So., 19. - 21.04.2024, Fr., 19:00 - 22:00 Uhr, Sa./So., 10:00 - n. V.
VHS-Bildungszentrum, 20 UStd., 3 Termine

160,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 28.03.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 810415

Topfern fiir Haus und Garten AG Keramik

AG Speckstein @

Aus Teilnehmenden vergangener Speckstein-Kurse hat sich eine AG
gebildet, die sich zweimal im Semester trifft, um gemeinsam mit dem
wunderbaren Material Speckstein zu arbeiten, Neues auszuprobieren,
sich einfach mal eine entspannte, kreative Zeit zu gonnen. Es wird ein
wenig Staub aufgewirbelt (Achtung: fur Allergiker*innen ungeeignet!),
gesagt, geraspelt, geschliffen und poliert, viel gelacht, gestaunt und
bewundert. Wer schon etwas Erfahrung in der Bearbeitung dieses
handschmeichlerischen Gesteins hat, ist herzlich zur Teilnahme einge-
laden. Und wer ihn erst kennenlernen mochte, ebenso. Werkzeug ist
reichlich vorhanden, Steine kénnen zum Selbstkostenpreis von der AG
erworben werden.

Bitte mitbringen: eine kleine Plastikschissel, ein Handtuch, bei Bedarf
dinne Handschuhe, etwas zum Trinken und einen Pausensnack.

Dorthe Grothus-Nee

Fr./Sa., 09./10.02., 05./06.04.2024

Fr., 17:00 - 21:00 Uhr, Sa., 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 4 Termine, 23,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich, 820405

»Es ist das Spiel und nur das Spiel, 1@@
das den Menschen vollstandig macht*“

Friedrich Schiller, 1759 - 1805, deutscher Dichter und Philosoph

Brettspiele erfreuen sich weltweit groRer Beliebtheit und bieten eine
unterhaltsame Mdglichkeit, Zeit mit Familie und Freunden zu verbrin-
gen. Wie erfindet man ein Brett- oder Kartenspiel? Vielleicht sogar
einen Bestseller? Beim Erfinden eines Brettspiels gibt es verschiedene
Aspekte zu beachten. Auf dem Weg zur Verdffentlichung gibt es viel

zu bedenken. Wie die Verlagspolitik der Spielverlage funktioniert und
sich aus der Idee ein Spiel entwickelt, erfahren Sie in diesem Workshop.
Gemeinsam Spiele zu spielen kommt dabei nicht zu kurz.

Helmut Punke
Sa./So., 06./07.04.2024, Sa., 15:00 - 17:15 Uhr, So., 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 2 Termine, 53,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 430405

Die schnelle Teekanne  (EUD
flir zwischendurch

Ton bietet wunderbare Gestaltungsmog-
lichkeiten. Als Anfanger*in erlernen Sie den
Umgang mit dem Material Ton, die grund-
legenden manuellen Aufbautechniken und
wie Gefaf3e aus Wilsten und Plattentechnik
hergestellt werden kénnen. Auch das Drehen
an der Scheibe kann erlernt oder weitergeibt
werden. Wer Vorkenntnisse mitbringt, dem
gibt die Dozentin gerne Tipps und verrdt
Tricks, damit die Kunstwerke gelingen.

Gisela Sippel

VHS-Bildungszentrum, 30 UStd., 10 Termine
142,00 €, zzgl. Materialkosten.

Brennkosten sind im Kursentgelt enthalten.
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Di., 06.02.2024, 16:30 - 18:45 Uhr
Anmelde- und Ricktrittschluss: 23.01.2024
820406

Di., 06.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.01.2024
820407

Mi., 07.02.2024, 16:30 - 18:45 Uhr l@b
Anmelde- und Ricktrittschluss: 24.01.2024
820408

Teilnehmende mit Vorerfahrungen haben
bei diesem Angebot die Gelegenheit, ohne
Zeitdruck und unter optimalen Bedingungen
(Fachraumausstattung) frei mit Ton zu arbei-
ten. Statt unter der Anleitung einer Dozentin
zu arbeiten, helfen und unterstitzen sich die

Teilnehmenden gegenseitig und arbeiten frei.

Sie haben die Méglichkeit, die unterschied-
lichsten Techniken zu verwenden. Ob Sie mit
der Aufbautechnik Schalen, Teller, Vasen und
figirliche Darstellungen von Tieren topfern
oder auf der Topferscheibe Becher, Vasen
oder Schisseln drehen, hdngt ganz von lhren
Interessen ab.

Voraussetzung: mind. ein besuchter Keramik-
kurs an der KVHS Norden sowie selbststandi-
ges Arbeiten.

Team

Mi., 07.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6o UStd., 20 Termine
54,00 €, zzgl. Materialkosten.

Brennkosten sind im Kursentgelt enthalten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 24.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 820409

Fir viele ist die Herstellung einer Teekanne
ein unerreichbares Ziel und eine Herausforde-
rung, die manch einen abschreckt. Aber wir
wollen an diesem Wochenende gemeinsam
eine Teekanne herstellen, die Spal® macht
und ein Ziel ist, das durchaus erreicht werden
kann. Eine ,learning by doing"-Erfahrung, die
uns mehr Uber Proportionen, Funktion und
Oberflachenstruktur lehren wird. Glasiert und
gebrannt wird nach Vereinbarung

Diese Teekanne soll ein Einstiegsmodell sein
und hoffentlich zu weiteren Kannen inspirieren.

Gisela Sippel

Sa./S0., 13./14.04.2024, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 2 Termine
59,00 €, zzgl. Materialkosten.

Brennkosten sind im Kursentgelt enthalten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 25.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 820410
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Ansprechpartnerin: Petra Cassens, Tel.: (04931) 1870-183, E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

Arbeitsgemeinschaft Aquarellmalerei

Aus Teilnehmenden vergangener Kurse hat sich eine Arbeitsgemeinschaft gebildet, um gemeinsam in Aquarell zu malen,
gegenseitig Erfahrungen auszutauschen, sich einfach mal eine entspannte, kreative Zeit zu génnen.
Wer dazu kommen mochte und bereits Vorkenntnisse gesammelt hat, ist in dieser geselligen Gemeinschaft gerne gesehen.

Team

Mi., 07.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, Friederikenschule Grof3heide, Thiner Weg 1, 26532 GrofSheide, 20 UStd., 10 Termine, 20,00 €

Vorherige Anmeldung erforderlich, 810201

Musik und Tanz
Fr

Chanson-Atelier (
,On connait la chanson — chantons ensemble*

Seit Januar 2016 gibt es das Chanson-Atelier im Institut frangais
Bremen. Wir mochten dieses in Bremen so erfolgreiche Projekt auch
in Norden anbieten. Der Sanger und Chorleiter Thomas Streit |adt ein
zu einer spannenden Reise in die faszinierende Welt des franzésischen
Chansons. Wir kdnnen ausgewahlte Chansons (von Charles Aznavour,
Barbara, Gilbert Bécaud und weiteren bis hin zu Zaz) kennenlernen und
singen. Nach einer stimmlichen Aufwarmphase werden die einzelnen
Chansons kurz vorgestellt und dann gemeinsam mit Klavierbegleitung
gesungen. Dabei sind keine Notenkenntnisse erforderlich, wohl aber
Freude am Singen und die Neugierde, weniger bekannte Chansons
kennenzulernen und bereits bekannte wiederzuentdecken.

Interessenten und Musikliebhaber*innen sind herzlich eingeladen!

Thomas Streit

Fr., 09.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 22,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 850401

AG Griechische Téanze @

Wer Spald hat an der Bewegung zu schoner Musik und dabei auch
mal die Seele ,baumeln® lassen mochte, der ist hier genau richtig!
Ob jung oder alt —alle sind herzlich willkommen. Zum griechischen
Tanz braucht man keinen Tanzpartner, denn es sind Gberwiegend
Reihentdnze, so kann man im ndchsten Griechenland-Urlaub bei den
Festen kraftig mittanzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder Tanzschuhe
(StraRenschuhe sind nicht erlaubt) und gute Laune.

Team

Fr., 09.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 30 UStd., 15 Termine, 16,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 26.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 840401

o Meditativer Tanz 5.S.52
o Salsation s.5.61
° Zumba meets Salsation s.5.61

Kursangebot in unserer AuRenstelle GroRBheide

@®» www.kvhs-norden.de @

@

Scottish Country Dance zum Ausprobieren

An diesem Sonntagnachmittag haben Tanzbegeisterte die Méglichkeit,
zusammen mit den ,alten Hasen" das schottische Tanzbein zu
schwingen und herauszufinden, ob sie sich anstecken lassen vom
Scottish Country Dance-Virus. Lassen Sie sich vertrauensvoll an die
Hand nehmen und durch die Mihlen, Drehungen und Rights-and-Lefts
geleiten und Sie werden sehen, wie viel Spaf3 das macht.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hallenturnschuhe mit heller
Sohle. Am besten geht es mit Gymnastikschlappchen. Und etwas zum
Trinken, schottisch zu tanzen macht durstig.

Elke Endorf

So0., 03.03.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 5,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 840402

INEULWES
Schottische Musik wandert nicht nur blitzschnell in Herz und Ohren,
sondern vor allem auch in die Fif3e. Die wollen einfach nicht stillhalten.
Geben wir ihnen doch Gelegenheit, sich zu keltischen Kldngen und
Rhythmen in schwungvollen Jigs und Reels und getragenen Strathpeys
zu bewegen —und wir uns mit. Nur Mut — die Tanze sind, wenn der
Grundschritt erst erlernt ist, leicht mitzutanzen. Ein fester Tanzpartner/
eine Tanzpartnerin ist nicht erforderlich: Scottish Country Dance ist ein
Gesellschaftstanz — jede*r tanzt mit jedem und niemand alleine.

Scottish Country Dance

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hallenturnschuhe mit heller
Sohle. Am besten geht es mit Gymnastikschlappchen. Und etwas zum
Trinken, schottisch zu tanzen macht durstig.

Elke Endorf

So0., 03.03., 07.04., 05.05., 09.06.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 4 Termine, 35,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.02.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 840403

Ausfthrliche Informationen zu unseren Bildungsangeboten

www.kvhs-norden.de
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Textiles Gestalten

| Heike Schiibel
VHS-Bildungszentrum
| Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Kompakt erklart - die Ndhmaschine

Gutes Handwerkszeug ist wichtig — Uber ein paar Grundkenntnisse
sollte man allerdings verfigen! Die verflixte Technik ist gar nicht so
schlimm, wenn man sich ein wenig auskennt. Dieser Kurs vermittelt
kompakt das Wichtigste zur Funktionsweise der Ndhmaschine.
Sollte noch keine Maschine vorhanden sein, hat man mit dem
Wissen aus diesem Kurs sicher eine gute Basis fUr eine anstehende
Kaufentscheidung.

Bitte mitbringen: eigene Ndhmaschine, so vorhanden, samt
Zubehdr und Schreibutensilien.

| Di., 06.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 UStd., 1 Termin, 17,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024, 830401

Kompakt erkldrt - Ndahte und mehr

Die Haushaltsndhmaschine bietet unendliche Mdglichkeiten — doch
wann verwendet man welchen Stich und welche Naht, welche
Hilfsmittel gibt es, um eine ordentliche Naht zu produzieren, wann
kommt welches Fif3chen zum Einsatz? Mit diesen Informationen
geht es leichter ans kreative Werk!

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs ,Kompakt erklart —
die Nahmaschine" oder vorhandene Kenntnisse Gber die
| Funktionsweise der Nahmaschine.

Stoff wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt.

| Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine und Zubehdor, Ndhgarn,
Schere, Verlangerungskabel.

Do., 08.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 UStd., 1 Termin, 17,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.02.2024, 830402

Kompakt erklart - kleine Stoffkunde und Zuschneiden

Einige grundlegende Uberlegungen sind notwendig, bevor man sich
an Stoff und Schere wagt: Fadenlauf, Stoffbruch, wie kommt man
an den richtigen Schnitt und wie wandert der dann auf den Stoff?
Alles nicht so schwierig, wenn man weil3, wie die Sache funktioniert.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Do., 15.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr, 4 UStd., 1 Termin, 17,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 06.02.2024, 830403

@

Die perfekte Erganzung zur Haushaltsndhmaschine ist die Overlock!
Was kann sie und wie kann ich sie einsetzen? Wer ein professionell
aussehendes Ergebnis beim N&hen erreichen mochte, kommt an
dieser Maschine fast nicht vorbei. Der Kurs richtet sich in erster
Linie an Teilnehmende, die bereits Naherfahrung haben und sich
eine Overlockmaschine zulegen wollen, bzw. schon eine besitzen.
Kennt man die Tipps und Tricks, dann verlieren sich auch die
BerUhrungsangste.

Kompakt erklart - die Overlockmaschine

Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine, soweit
vorhanden, N&hgarn und gerne auch Stoffreste zum Uben und
| Schreibutensilien.

Sa., 09.03.2024, 10:00 - 14:30 Uhr, 6 UStd., 1 Termin, 25,00 €
| Anmelde- und Riicktrittschluss: 27.02.2024, 830404

L —

.

Nahtreff

FiUr Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Die Unklarheiten im Umgang mit der Ndhmaschine und beim Zuschnitt
sind grof3tenteils beseitigt und nun wollen wir loslegen. Erste eigene
Werke werden Schritt fir Schritt unter fachkundiger Anleitung realisiert.

Voraussetzung fir diesen Kurs sind die Kenntnisse aus den drei Kursen
+Kompakt erklart ..." oder Grundkenntnisse im Umgang mit der
N&ahmaschine, sowie Kenntnisse Uber Nahtarten und im Zuschnitt.

Bitte mitbringen: Schnitt, Stoff und Zutaten fir das eigene Projekt,
eigene Nahmaschine, Nahzeug (Schere, Markierstifte etc.),
Verlangerungskabel. Sollten Stoffe zum Uben erforderlich sein, kénnen
diese von der Kursleiterin zur Verfigung gestellt werden.

Vorbesprechung: Di., 13.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr,
VHS-Bildungszentrum, Uffenstr. 1

Heike Schiibel

Do., 22.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 20 UStd., 5 Termine, 83,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 19.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 830405

NEUL

Trotz Naherfahrung steht man so manches Mal vor einer Ver-
arbeitungssituation und es klemmt nur an Kleinigkeiten, wie z.B.: ...
wie arbeite ich eine Tasche in das geplante Kleidungsstiick? ... wie war
das nochmal mit Armelschlitz und Manschette? ... kann jemand bei der
Anprobe helfen und den Schnitt Gberprifen?

Verflixt und zugendht!

An diesen drei Abenden soll individuell vermittelt werden, wie das
Wunschteil fertig genaht werden kann.

Bitte mitbringen: eigene Ndhmaschine, Nahutensilien und natirlich
den ,Problemfall®.

Heike Schiibel

Mi., 10.04.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 3 Termine, 50,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 830406

@

Dieser Kurs soll Ihnen einen Einblick in das uralte Handwerk des
Spinnens mit dem Spinnrad vermitteln. Neben dem Spinnen werden
auch Grundkenntnisse im Kdmmen und Zwirnen der Wolle vermittelt
und die Spinneigenschaften verschiedener Wollsorten besprochen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich aber auch kein Hindernis. Wer
also Lust hat, ein Wochenende mit flauschiger Wolle in geselliger
Runde zu verbringen, ist herzlich willkommen.

Spinnen am Spinnrad

Gekammte Rohwolle wird zur Verfigung gestellt, eigene Vorrate
kdnnen gerne mitgebracht werden.

Anke Hempen

Sa./So., 06./07.04.2024

Sa., 14:00 - 17:00 Uhr, So., 11:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 10,67 UStd., 2 Termine
51,00 £, inkl. 5,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 830407
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Grundlagen (
Tunesisch Hakeln mit Perlen
Kleine Kunstwerke aus farbigen Glasperlen

Perlenstricken oder -hakeln ist nicht einfach
und sehr zeitaufwendig. Geschicklichkeit

und Geduld sind gefragte Tugenden — aber
das Ergebnis ist wunderschon. In diesem

Kurs werden lhnen die Grundlagen des
Perlenhakelns mit der tunesischen Hakelnadel
vermittelt: Wie die Perlen gemaf3 Muster
abgezahlt, aufgefddelt und verarbeitet
werden. Fir ein kleines Armbandchen sollte
die Zeit reichen.

Material und Werkzeug kénnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

Bitte mitbringen: eine kleine Leselampe und
ein Verlangerungskabel dafir, fur Brillentrager
die Lesebrille, Getrank und einen Snack fir die
Mittagspause.

Annegrete Tapper-Bents

Sa., 06.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

6,67 UStd., 1 Termin, 29,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
830408

Stickbreyen @

- eine alte Tradition neu entdecken
Zum Kennenlernen oder Neues ausprobieren

+As in olle Tieden" wird in gem{tlicher

Runde die alte Kunst des Stickbreyens (Stick

= plattdeutsch fir Stock) gepflegt. Diese
urtimliche Hakeltechnik ist schnell erlernt und
mit ein wenig Ubung entstehen rasch rustikale
Handschuhe, warme Loops, stabile Taschen
und vieles mehr. Neueinsteiger*innen
erlernen in diesem Kurs die Grundlagen und
4Profis" erweitern ihre Fahigkeiten.

Stick und passende Wolle kdnnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

Annegrete Tapper-Bents

Sa., 17.02.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

7,33 UStd., 1 Termin, 32,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 07.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
830409

Kursangebot in unserer AuRenstelle Hinte

@

Vergessen Sie fir zwei Tage den Alltag

und tauchen Sie ein in ein warmes Bad aus
farbiger, flauschiger Wolle, duftender Seife,
warmem Wasser und anregender Gesellschaft.
Genief3en Sie die sinnliche Arbeit mit den
natirlichen Materialien und die Anstrengung,
die ndtig ist, um lhr Werk zu vollenden. Hier ist
noch echte Handarbeit gefragt: zupfen, legen,
kneten und walken. Ein reger Austausch

von Ideen und Erfahrungen befligelt die
Kreativitat und macht das Wochenende zu
einer Wellnesskur fir Seele und Hande.

Filzen mit allen Sinnen

Bitte mitbringen: zwei Handtucher.
Wolle und Zubehor kénnen Sie im Kurs bei der
Dozentin erwerben.

Inka Kahlke

Fr., 17:00 - 20:45 Uhr, Sa., 14:00 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 11 UStd., 2 Termine
40,00 €, zzgl. Materialkosten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Fr./Sa., 23./24.02.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 13.02.2024
830410

Fr./Sa., 08./09.03.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 27.02.2024
830411

@

Aus Wolle in den Farben des Frihlings
entstehen schillernde Bliten, fliegende
Fische, bunte Vogelhauser oder

dekorative Pflanzschalen. Durch
verschiedene Behandlungen werden sie
witterungsbesténdig oder wachsen mit der
Natur zusammen. Gemeinsam werden Sie
in diesem Kurs lhrer Fantasie Fligel und
dem Garten auRergewdhnlichen Schmuck
verleihen.

Gefilzte Gartendeko

Inka Kahlke

Fr./Sa., 19./20.04.2024

Fr., 17:00 - 20:45 Uhr, Sa., 14:00 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 11 UStd., 2 Termine
40,00 €, zzgl. Materialkosten

Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
830412

Ansprechpartnerin: Petra Cassens, Tel.: (04931) 1870-183, E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

AG Handarbeiten - Stricken, hdkeln oder sticken in geselliger Runde

Aus Teilnehmenden vergangener Kurse hat sich eine Arbeitsgemeinschaft gebildet, um
gemeinsam zu stricken, hdkeln oder sticken, gegenseitig Erfahrungen auszutauschen, sich
einfach mal eine entspannte, kreative Zeit zu génnen.

Wer dazu kommen mdchte und bereits Vorkenntnisse gesammelt hat, ist in dieser geselligen

Gemeinschaft gerne gesehen.

Team

Di., 06.02.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, Haus Simon, Osterhuser Str. 19, 26759 Hinte

21,33 UStd., 8 Termine, 15,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich, 830201

d® (04931) 1870-123 @

Die Spinnstube
AG Spinnen

Seit mehr als einem Vierteljahrhundert

schon wird in der KVHS Norden das Spinnen
gepflegt. In der ,Spinnstube" treffen sich
Menschen, die bereits Kenntnisse und Praxis
in der Kunst des Spinnens mitbringen. In
geselliger Runde wird gesponnen, geklént und
Tee getrunken. Wer dazu kommen mochte, ist
herzlich willkommen.

Anke Hempen

Di., 06.02.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

34,67 UStd., 13 Termine, 21,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.
830413

AG Patchwork

Seit einigen Jahren treffen wir uns
wochentlich zum gemeinsamen Arbeiten. Je
nach Interesse werden zusammen Projekte
geplant und ausgefihrt, oder jede*r arbeitet
am eigenen Projekt. Wer gern in Gemeinschaft
arbeitet, sein Wissen und seine Erfahrung
austauschen, seine Projekte vorstellen und
diskutieren, Techniken und Kniffe erlernen und
weitergeben mochte, ist herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine.

Monika Gawol

Mi., 07.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

60 UStd., 15 Termine, 27,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

830414
° Kurse fiir Kinder:
¢ Nahwerkstatt s.S. 40
* Filzen zum Muttertag s.S. 40
* Einfiihrung in die Arbeit
mit der Ndhmaschine 5.S. 42

¢ Nadhwerkstatt
in den Osterferien s.S. 42
¢ Oster-Filzwerkstatt
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Haus und Garten

Imkern leicht gemacht

Dieser Kurs soll den Umgang mit der Honig-
biene wahrend eines Bienenjahres vermitteln.
Die ersten 14 Termine bilden die theoreti-
sche Grundlage (inkl. Honig-Lehrgang) und
finden in der KVHS Norden statt. Wenn dann
im Frihjahr der Reinigungsflug der Bienen
stattgefunden hat, beginnt auch fir die
Teilnehmenden die aktive Phase des Kurses.
Dann geht es zu den naturorientiert gehal-
tenen Bienenvodlkern der Kursleiter. Diese 6
Termine richten sich nach der Witterung und
dem Lebenszyklus der Bienen und werden
jeweils abgesprochen. Das kann dann auch
mal ein Samstagvor- oder -nachmittag sein.
Sie werden die Tiere mit allen notwendigen
Arbeitsgdngen durch das Jahr begleiten, die
Varoa-Milbe bek&mpfen, Honig schleudern
und zum Schluss dafir Sorge tragen, dass
das Volk den ndchsten Winter gut Gbersteht.
Wenn jemand sich zusétzlich ein Buch kaufen
mochte, empfehlen wir ,Naturlich imkern in
GrolRraumbeuten" von Melanie von Orlow, an
dem wir uns auch im Kurs orientieren.

Fur Menschen mit einer Allergie gegen den
Stich der Biene ist dieser Kurs ungeeignet!

Helmut Freese, Thorsten de Buhr

Do., 01.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Inkl. zwei Samstagstermine, deren Datum im
Kurs festgelegt wird.

VHS-Bildungszentrum

28UStd., 20 Termine, 168,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 18.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

980401

NEUL
Das Sanieren von alten Immobilien wird in
naher Zukunft der Markt fir das Schaffen von
neuem Wohnraum sein. Die heute notwen-
digen, energieeffizienten BaumalRnahmen
maochten nicht nur mit den Heizkesseln,
sondern auch — aufgrund gesundheitlicher
Aspekte — mit den Baustoffen abgestimmt
sein. An diesem Abend werden Alternativen zu
den konventionellen Baustoffen aufgezeigt:
welche Baustoffe verbrauchen wie viel Energie
bei der Herstellung, welche Baustoffe schaffen
ein gesundes Raumklima und welche Entsor-
gungsschwierigkeiten bestehen. Ebenso wird
der sommerliche Warmeschutz ein Aspekt in
der Gebdudeplanung sein, der schon jetzt an
Bedeutung gewinnt.

Das 6kologische Bauen

Helmut Fischer-Joost

Mi., 14.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum

3 UStd., 1 Termin, 15,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
980402

=

In Kooperation mit den . 1=
Kustenfrauen Norden E KUSTEMFRAIEN

Ostfriesisches Brauchtum:
Bogenmachen und Blumen
flr Tirbogen

Zum ostfriesischen Brauchtum zahlt, dass
Nachbarn, Freunde oder Verwandte bei gréf3e-
ren Ereignissen (runder Geburtstag, Hochzeit,
Geburten 0.3.) einen ,Turbogen" schmicken
und diesen dem Jubilar bringen. In diesem
Kurs wird in einer gemitlichen Runde bei einer
ostfriesischen Teezeremonie den Teilnehmen-
den diese Tradition ndhergebracht. Verschie-
dene Techniken der Papierblumengestaltung
werden gezeigt bzw. erprobt und sollen zur
Erhaltung dieses im Laufe der Zeit entstande-
nen und Uberlieferten Brauchtums beitragen.

Anneliese Itzen

Mi., 28.02.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin
18,00 €, inkl. 7,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 14.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
980403

Obstbaumschnitt und @
Schneiden von Beerenstauchern

Das ist der richtige Kurs fir Anfanger*innen
und alle, die bereits Obstbdume oder Bee-
renstraucher geschnitten haben, um nun das
Schneiden von Grund auf zu erlernen. Neben
den theoretischen Grundlagen gehdren auch
praktische Ubungen an den Bdumen einer
Streuobstwiese zum Kurs. Am ersten Kurstag
wird lhnen der Ort des praktischen Kursteils
und das benétigte Werkzeug mitgeteilt.

Bitte witterungsbedingt kleiden, der Kurs
findet zum Teil drauf3en statt.

Michael Seewald

Fr./Sa., 01./02.03.2024

Fr., 17:00 - 19:30 Uhr (Theorie),

Sa., 10:00 - 13:00 Uhr (Praxis)
VHS-Bildungszentrum/

VHS-Nebenstelle ZinngiefSerstraf3e

7,33 UStd., 2 Termine, 38,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 16.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

980404

Ausftihrliche Informationen
zu unseren Bildungsangeboten

www.kvhs-norden.de

Anmeldeschluss verpasst oder
kurzfristig ein interessantes
Angebot entdeckt?

Kein Problem! Sprechen Sie uns an, ob
noch ein Platz in diesem Kurs frei ist — ein
spaterer Einstieg, auch nach Kursbeginn,
ist oft noch maglich.

Bitte bequem kleiden, feste Schuhe
ermdglichen sicheren Stand, und
Verpflegung fur die Pausen mitbringen.

Viktor Neumann

VHS-Nebenstelle ZinngiefSerstraf3e
8UStd., 1 Termin

68,00 €, inkl. 15,00 € Materialkosten.
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
Keine Angst

vor Bohrmaschine & Co!

Heimwerker-Kurs fir Anfénger*innen

Viele Arbeiten in Haus und Garten
erfordern fachgerechten Umgang mit
verschiedenen Elektrogeraten. Der
Umgang mit Bohrmaschine, Stich- oder
Kreissage ist kein Hexenwerk.

Inhalte:

e Sé&gen, Bohren, Raspeln, Schleifen,
Schrauben

¢ Handhabung von Akkuschrauber,
Bohrhammer, Schlagbohrmaschine,
Stichsage und Schleifmaschine
—was ist dabei zu beachten?

Spezielle Bohrtechniken, wie das Bohren
in Metall, Holz, Stein, Beton, Porenbeton,
Fliesen und Gipskarton werden
demonstriert und erlernt sowie die
Auswahl des passenden Dibels erldutert.
Gerne kdnnen Sie eigenes Werkzeug
mitbringen und den Umgang damit
lernen. Der Dozent — Handwerker

aus Berufung — wird keine Frage
unbeantwortet lassen.

Sa., 24.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 09.02.2024

980405

Lust auf Selbermachen? @

Heimwerker-Kurs fir Anfénger*innen

Wenn Sie wissen, dass Sie mehr kdnnen,
als Bohrmaschine und Stichsage
anzureichen und Kaffee zu kochen,

dann sind Sie goldrichtig in diesem Kurs.
Hangende Fenster und Schranktiren
einstellen, quietschende, klemmende
Zimmerturen reparieren, tropfende
Wasserhahne zum Schweigen bringen
und verstopfte Abflisse wieder rauschen
lassen, schnurgerade Silikondichtungen
in der Dusche anbringen, wackelnde
Stuhlbeine befestigen, Profilzylinder
selbst auswechseln und und und...

All dies ist nach diesem Kurs keine
Hirde mehr fir Sie. Fragen werden nicht
belachelt, sondern beantwortet.

Sa., 09.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.02.2024
980406
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Aktiv Leben

Konzentration mit Pfeil und Bogen
Schnupperkurs Bogenschief3en

BogenschielRen, eine der dltesten Sportarten Uberhaupt, erfreut sich in
der letzten Zeit immer gréRerer Beliebtheit. Es ist ein Sport fir jede*n,
bei dem Koordination und Konzentration geférdert werden. In diesem
Schnupperkurs bieten wir lhnen einen Einblick in diesen schonen
Sport. Unter fachkundiger Anleitung werden Sie mit dem Sportgerat
und seiner Technik vertraut gemacht und an die korrekte Haltung und
Handhabung herangefihrt. Die Ausristung wird gestellt.

Bitte tragen Sie witterungsangemessene Kleidung und stabiles
Schuhwerk.

Stephan Seidel

Sa., 04.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Pekelheringer Bogensportplatz, 4 UStd., 1 Termin, 33,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 19.04.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

880401

Ausfihrliche Informationen zu unseren Bildungsangeboten

www.kvhs-norden.de

“n Wulkje im Tee.

Und meine Gesundheitskasse um die Ecke.

Ostfriesentee mit Kluntje und "n Wulkje
hat Tradition bei uns in Ostfriesland.

Genauso wie die personliche Beratung bei der AOK Niedersachsen.
Wir sind an tlber 100 Standorten fur unsere Versicherten erster
Ansprechpartner bei Gesundheitsfragen und unterstiitzen mit
starken Mehrleistungen: fiir mehr Fitness, Gesundheit und
Entspannung.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Mach doch Theater! 1@

Sie wollten immer schon mal mit einem Ensemble auf einer Bihne
stehen? Probieren Sie es doch einfach mit Gleichgesinnten aus. Dieser
Kurs fuhrt Sie mit einer Vielzahl von Ubungen in die Schauspielwelt
ein. Dabei steht zunachst die Bewegung auf der Bihne, sich mit

einer Rolle auseinanderzusetzen und sich in sie zu begeben sowie die
Improvisation im Fokus. Es kdnnen auch kurze Szenen entwickelt und
ggf. aufgefihrt werden. Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die
Lust auf Theater haben. Ob junger oder alter, alle sind willkommen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und (Stopper-)Socken.

Kuno Erdtmann
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Di., 06.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 14-tdglich
VHS-Bildungszentrum, 20 UStd., 10 Termine, 117,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024

860401

Mi., 14.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Dr. Hermine Heusler-Edenhuizen-Haus, Pewsum
30 UStd., 15 Termine, 134,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
860201

s.S.59

- Erlebnis und Bewegung auf dem Wasser s.S. 61

o Stehpaddeln [ Stand up Paddling s.S5.61
o
1
&
|

f
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Jetzt bis zu .

2.000 € '
extra fur |

Mehrleistungen*
bei 4 Familien-
mitgliedern!

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80%,
bis zu 500 Euro im Jahr pro Versicherten fiir alle Mehrleistungen
wie zum Beispiel Professionelle Zahnreinigung, Homdopathie,
Osteopathie, Hautkrebs-Screening, Reiseschutzimpfungen oder
bei Schwangerschaft und Geburt zusammen.

Jetzt scannen, mehr
Uber unsere Leistungen
erfahren und wechseln.



Irina Eifert
Standortleitung
Abteilungsleiterin
i.eifert@kvhs-norden.de

Julia Mébes
Bildungsmanagerin

Tel.: (04931) 1870-224
j.moebes@kvhs-norden.de

Katarina Engelmann

(in Elternzeit)
Bildungsmanagerin

Tel.: (04931) 1870-107
k.engelmann@kvhs-norden.de

k!

Q

Heike Hinrichs
Tel.: (04931) 1870-161
h.hinrichs@kvhs-norden.de
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Politik und Gesellschaft

Heimatgeschichte

Susanne Roth und Team
3UStd., 1 Termin, 15,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Fiihrung: Von Jerusalem (
tiber Bethlehem nach Holland

Bei einem gemdtlichen, kurzen, barrierefreien Spaziergang werden
Vergangenheit und Gegenwart der stlichen Osterstral3e veranschau-
licht. Der Spaziergang endet in ,Holland" mit Ostfriesentee und Rosi-
nenbrot in der Gesellschaft der Dozentinnen, die mit Ihnen die FGhrung
nochmals Revue passieren lassen!

Do., 25.04.2024
Treffpunkt: 14:30 Uhr, ehemaliges Postamt am Markt.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 11.04.2024, 411805

In Kooperation mit dem Schloss Litetsburg
www.luetetsburg.de

Fiihrung durch 1@
den Liitetsburger Schlosspark

Im Mittelpunkt dieser literarischen Fihrung durch den Litetsburger
Schlosspark steht der Kriminalroman ,Ostfriesengrab™ des Autors
Klaus-Peter Wolf. Im Rahmen dieser Themenfihrung erhalten Sie die
Mdglichkeit, den groRten privaten englischen Landschaftspark zu
erleben und gleichzeitig die Originalschauplatze aus dem Buch und der
Verfilmung ,Ostfriesengrab" kennenzulernen. Im Anschluss beantwor-
tet die Dozentin Fragen und steht fir einen Austausch zur Verfigung.

Fr., 31.05.2024
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Eingang Schlosspark Liitetsburg.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 17.05.2024, 411806

Stadtfiihrung: Norden achterum
Lohnenrundgang

Eine Vielzahl zum Teil versteckter Lohnen sind in Norden zu finden.
Wer als FuRganger gemitlich und stressfrei zum Ziel kommen will,
nutzt diese gerne. Woher einige Lohnen ihren Namen haben oder einen
bestimmten Namen bekommen sollten und was eine Lohne ausmacht,
ist Thema dieses Rundgangs.

Do., 13.06.2024
Treffpunkt: 14:30 Uhr, Haupteingang VHS-Bildungszentrum.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.05.2024, 411807

° Literarischer Kochkurs

s.S.11

Stadtrundgang durch das jiidische Norden

Mit anschlieBender Fragerunde

Seit dem 16. Jahrhundert gehérten jidische Familien zum Bild unserer
Stadt. Wahrend der Herrschaft der Nationalsozialisten nahm die
antisemitische Hetze auch gegen die Norder Juden immer mehr zu
und erreichte einen ersten Hohepunkt wahrend der Pogromnacht im
November 1938. Bis 1940 hatte man alle jidischen Einwohner Nordens
dazu gebracht, ihre Heimatstadt aufzugeben. Aber sie haben hier
Spuren hinterlassen, denen wahrend des Rundgangs gefolgt wird.

Petra Driike

Fr., 26.04.2024

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Am Marktplatz vor den ,Drei Schwestern"
3UStd., 1Termin, kostenfrei

Anmelde- und Ricktrittschluss: 12.04.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich, 411808

Walter Oldewurtel
3UStd., 1 Termin, 15,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich.

Die Geschichte der Norder Kirche(n) 1@

Von der Missionierung bis zum DreifRigjdhrigen Krieg

Die Missionstatigkeit des Friesen Ludger stellte am Ende des 8.
Jahrhunderts den Beginn des Christentums in Ostfriesland dar. Im
Laufe der folgenden 800 Jahre entwickelte sich das religiose Leben
in und um Norden sehr vielfaltig, wie dieser Vortrag aufzeigen soll.

Mo., 19.02.2024, Beginn: 19:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum
Anmelde- und Ricktrittschluss: 05.02.2024, 411802

Die Geschichte der Norder Kirche(n) ‘@’

Seit dem DreifRigjahrigen Krieg bis in unsere Tage

Uber die weitere Entwicklung der Norder Kirchengemeinden seit
dem Dreif3igjahrigen Krieg bis heute informiert dieser Vortrag die
Teilnehmenden mit vielen Bildern.

Mo., 08.04.2024, Beginn: 19:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum
Anmelde- und Riicktrittschluss: 25.03.2024, 411803

Ein Spaziergang durch Nordens Vergangenheit

Wer schon immer wissen wollte, warum sich Deutschlands
verkehrsreichster Platz mitten in Norden befindet, wieso das
Schoninghsche Haus eigentlich gar nicht in Norden erbaut werden
sollte oder was zu dem StralRennamen ,Fréuleinshof* gefihrt hat,
sollte sich zu dem Rundgang durch Nordens Stadtmitte einfinden.

Im Anschluss beantwortet der Dozent Fragen und steht fir einen
Austausch zur Verfigung.

Fr., 17.05.2024

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Haupteingang VHS-Bildungszentrum.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 03.05.2024, 411804

Die , Partnerschaft fir Demokratie* (PfD) im Landkreis -/ @,

Aurich beruht auf dem Programm ,Demokratie leben! * S

Der Landkreis reagiert mit der PfD auf die Notwendigkeit, Partnerschaft
fir Demokratie und Vielfalt zu werben, mit der Integration i Demokratie

verbundene Sorgen von Birger*innen aufzugreifen und Landkreis Aurich
sich gegen alle Ideologien der Ungleichwertigkeit von

Menschen auszusprechen. Die PfD fordert Projekte und Initiativen, die
Engagement und Vielfalt vor Ort stirken. Uber die Mittelvergabe entscheidet

ein Begleitausschuss aus behordlichen und zivilgesellschaftlichen Akteuren.

Koordination und Beratung:
Dr. Martin Gohlke, KVHS Norden gGmbH, Uffenstr. 1, 26506 Norden,
Tel.: (04931) 1870-168, E-Mail: m.gohlke@kvhs-norden.de

Gefordert vom

Weitere Informationen:

www.moin-zusammen.de AR | Eundesminigerum
“& | fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

im Rahmen des Bundesprogramms

Demokratie {e/ew!

=4

Mitglieder der GEW erhalten im Bereich ,,Politik und
Gesellschaft” unter Vorlage ihres Mitgliedsausweises
eine Ermasigung von 50% (hdchstens 50,00 €).



Wir lebten in Ostfriesland 1@:
- Wir sind die Cohens

Im neuen Buch von Georg Murra-Regner ,Wir
lebten in Ostfriesland — Wir sind die Cohens"
wird die Geschichte einer ostfriesischen
judischen Familie, die Gber drei Jahrhunder-
te in Neustadt Godens und Dornum lebte,
erzahlt. Sie kamen als Schneider, Schlachter
und Viehhandler und Gberlebten Verfolgungen
und Vertreibungen. Sie hielten treu zu ihrer
ostfriesischen Heimat wie zu dem judischen
Volk und stiegen auf in das ostfriesische
Burgertum.

Uber die verschiedenen Lebenswege der
Familie Cohen von Dornum nach Palastina,
ihre Emigration Uber Amsterdam, Moskau
und Stockholm und zurick nach Deutschland
in die Sowjetische Besatzungszone, wird

in diesem Vortrag Auskunft gegeben. Zur
Veranschaulichung werden auch Fotos und
Dokumente der Familie gezeigt.

Im Anschluss beantwortet der Dozent Fragen
und steht fir einen Austausch zur Verfigung.

Georg Murra-Regner
Do., 07.03.2024, Beginn: 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.
111802 i'i

= Teabay
Dokumentationsstatte
Gnadenkirche Tidofeld _.-"fai”l \'\
Das waren fiir uns Auslander *@
Die Aufnahme der Flichtlinge und Vertriebe-

nen aus den ehemaligen deutschen Ostgebie-
ten in Niedersachsen und Ostfriesland

In Kooperation mit der

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs hatte
auf dem Gebiet des heutigen Niedersachsens
jede*rVierte eine Zwangsmigration hinter
sich. Die Flichtlinge und Vertriebenen aus den
ehemaligen deutschen Ostgebieten trugen in
der Folge entscheidend zum Aufbau des Bun-
deslandes bei. Doch wie verlief ihre Ankunft
und Aufnahme konkret und welche Hindernis-
se gab es dabei?

In einer dialogischen Fihrung durch die
Dokumentationsstatte Gnadenkirche Tidofeld
erfahren die Teilnehmenden, wie die Flicht-
linge und Vertriebenen aus den ehemaligen
deutschen Ostgebieten das Bundesland Nie-
dersachsen und vor allem die Region pragten
und bis heute pragen.

Im Anschluss beantwortet der Dozent Fragen
und steht fir einen Austausch zur Verfigung.

Lennart Bohne

Mi., 13.03.2024, Beginn: 18:00 Uhr
Treffpunkt: Vor der Dokumentationsstdtte
Gnadenkirche Tidofeld.

3UStd., 1Termin, kostenfrei

Anmelde- und Riicktrittschluss: 28.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

111803

Geschichte und Zeitgeschehen

Siebo Janssen
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 5,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich.

Russland und die Ukraine

Mit dem vélkerrechtswidrigen Angriffskrieg gegen die Ukraine Ende Februar 2022 hat der
russische Prasident Putin einmal mehr gezeigt, dass er die Regeln des Volkerrechtes genauso
wenig achtet, wie die eigenstandige politische und gesellschaftliche Entwicklung der
Nachfolgestaaten der ehemaligen UdSSR. Wir alle wissen viel Gber den Kriegsverlauf, aber
was sind die historischen Hintergrinde des Konflikts und welche Motive treiben Putin an?
Auf welche ideengeschichtlichen Stromungen greift er zuriick, um seinen neoimperialen
Zarismus zu begrinden? Diese und weitere Fragen wollen wir in unserem Seminar diskutieren.

Do., 15.02.2024, Beginn: 19:00 Uhr, Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.02.2024, 111801

o

Wie funktioniert das europdische Wahlsystem? Wer wird gewahlt? Und wer darf wéahlen?
Welche Reformen zur Wahl stehen aktuell zur Debatte? Die Teilnehmenden erfahren wahrend
des Vortrages alles zu dem Thema Europawahl.

Europawahl

Im Anschluss beantwortet der Dozent Fragen und steht fir einen Austausch zur Verfigung.

Fr., 15.03.2024, Beginn: 18:00 Uhr, Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.03.2024, 111804

Politische Ideengeschichte

In diesem Seminar setzen sich die Teilnehmenden mit ausgewahlten Kapiteln der politischen
Ideengeschichte und ihrer Wirkung auf gesellschaftliche Prozesse auseinander.

Behandelt werden u.a. die folgenden Themen: Konservatismus, Liberalimus, Sozialismus und
Faschismus. Alle vier Ideologien haben das 18. - 20. Jahrhundert geprédgt und ihre Stempel
aufgedrickt. Wir wollen diskutieren, inwieweit diese Ideologien in der Vergangenheit wirkten
und die Gegenwart pragen. Aulserdem wollen wir einen Blick in die Zukunft werfen:

Was bleibt von den Ideologien und deren Ideengeschichte im 21. Jahrhundert?

Mo., 18.03.2024, Beginn: 18:00 Uhr, Anmelde- und Riicktrittschluss: 04.03.2024, 111805

° Kraftquelle Biografie

Philosophie

Ethik, Wissen und Wahrheit ‘@'

Jede*rvon uns, ganz gleich wer wir sind oder was wir tun, trifft taglich Entscheidungen, die
ethische Urteile und Uberlegungen beinhalten. Aber was genau sind denn Ethik und Moral?
Was bedeutet es, eine Handlung oder einen Menschen als gut oder schlecht zu bezeichnen?
Sind dies lediglich personliche Einstellungen oder Gefihle? Widerspiegeln unsere Urteile und
Uberlegungen die jeweiligen Normen unserer Gesellschaft oder Kultur? Oder erheben sie
tatsachlich Anspruch auf Allgemeingiltigkeit?

s.S.30

Die Suche nach Wissen und Wahrheit zeichnet seit jeher das wissenschaftliche Vorgehen aus.
Dabei wird gewdhnlich angenommen, dass Ethik und Moral mit Normen und Werten zu tun
haben, aber nicht mit Wissen, Wahrheit und Tatsachen. In diesem Vortrag wird diese Ansicht
kritisch hinterfragt. Dabei wird gezeigt, wie Wissen, Wahrheit und Tatsachen in der Ethik und
Moral zu verstehen sind.

Im Anschluss beantwortet der Dozent gerne lhre Fragen und steht fUr einen Austausch zur
Verfigung.

Kai Horsthemke
Di., 16.04.2024, Beginn: 19:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 23,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.04.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 231801



Umwelt und Klima

In Kooperation mit der Klimagruppe Norden e.V.
und der Klimaschutzbeauftragten der Stadt Norden

Schutz und Nutzung der Nordsee INEU]
Wobhin will die Politik?

Veranstaltungsreihe zum
Thema Klimaschutz und Umwelt

In regelmafigen Abstanden veranstalten
die Kreisvolkshochschule Norden und die

Der Meeresschutz gehort zu den Prioritaten der aktuellen Bundesregierung. Doch wie kann Stadt Norden einen Informationsabend, bei
der Schutz mariner Okosysteme gewihrleistet und ausgebaut werden, wenn gleichzeitig eine dem sich Burger*innen und Verwaltung Uber
Intensivierung verschiedener Meeresnutzungen sowie eine Industrialisierung der Nordsee vor aktuelle Themen und Mal3nahmen zum Erhalt
sich gehen? Der Vortrag stellt den Politikrahmen zum Schutz der Meere in Deutschland vor, und zur Entwicklung des urbanen Grins in
diskutiert die Idee einer blauen Okonomie und schaut dabei auch auf unsere niederlandischen Zeiten der Klimakrise austauschen konnen.

Nachbarn. Anhand der Themen Meeres- und Klimaschutz, Energieversorgung (Windparks &
Gasforderung) untersucht der Vortrag die aktuelle Situation und unterstreicht die Relevanz von
gesellschaftlichem Engagement fir den Meeresschutz.

Genaue Termine werden sowohl in der
Presse, als auch auf der Internetseite
der KVHS Norden und der Stadt Norden

Im Anschluss beantwortet die Dozentin Fragen und steht fir einen Austausch zur Verfigung. bekanntgegeben.
Dr. Irit Ittner Information und Kontakt: Irma Kracke,
Mi., 21.02.2024, Beginn: 18:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, kostenfrei Klimaschutzbeauftragte Stadt Norden,
Anmelde- und Riicktrittschluss: 07.02.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 161801 Tel.: (04931) 923-263,
. E-Mail: i.kracke @norden.de .
DAM; =t h,-ﬂ KLIMAGRUPFE \ \
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v h S vhs.wissen live - die Online-Vortragsreihe ‘@ @
- Bei diesem kostenfreien Angebot prasentieren wir lhnen Web-Vortrage mit hochkaratigen
W I s s e n Wissenschaftler*innen und Expert*innen zu unterschiedlichen Themen, die Sie
bequem von zu Hause anschauen kdnnen. Anmeldung (bis spatestens 13:00 Uhr am
Veranstaltungstag) online unter: www.kvhs-norden.de, telefonisch unter: (04931) 1870-123

[
I I v e oder per E-Mail unter: info@kvhs-norden.de

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter: www.vhs-wissen-live.de

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Teilnahme an Online-Angeboten.
Kooperationspartner*innen

= Hanns
vhs' Kreisvolkshochschulen Sii Toi vsacatech // Seidel MK ELAN LK
‘@® Aurich-Norden tiadeuische felung S / Stiftung

Das digitale Wissenschaftsprogramm der

Beginn: jeweils 19:30 Uhr, kostenfrei Di., 12.03.2024 Do., 25.04.2024

Klimawandel und Wetterkatastrophen: Verbreitung und Zustand der Moore in
Mo., 05.02.2024 Wie verandern sich Schaden- Deutschland, Europa und weltweit
Der Tiber und die ewige Stadt wahrscheinlichkeiten und wie gehen wir Dr. Franziska Tanneberger, 161815
Birgit Schénau, 161803 damit um?

Mo., 29.04.2024

Ernst Rauch, 162809 Das Geld und der Staat. Historische und

Di., 20.02.2024

Warum Fachleute und Laien Risiken hdufig ~ Mi., 20.03.2024 aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit
ganz unterschiedlich bewerten Die multiplen Krisen der Gegenwart der Zentralbanken

Prof. Dr. Ralph Hertwig, 162804 Gustav Seibt, 161810 Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet, 161816
So., 25.02.2024 So0., 24.03.2024 Do., 02.05.2024

Afrika! Tito - der ewige Partisan Zeitenwende im Indopazifik: Der
Riickblicke in die Zukunft eines Kontinents  Prof. Dr. Marie-Janine Calic, 161811 Kollisionskurs zwischen China und den USA

Bartholomdus Grill, 161805 Matthias Nass, 161817

Mi., 10.04.2024

Di., 27.02.2024 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: So., 12.05.2024
Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz,  Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
morgen? Bildung und Nachhaltigkeit Prof. Dr. Martin Zimmermann, 161818

Univ.-Prof. Dr. Ing. Klaus J. Beckmann, 161806  Prof. Dr. Jorg Junhold, 161812 Mo., 03.06.2024,

Di., 05.03.2024 So0., 14.04.2024 Demokratie

Geschichte und Zukunft der Mode Philosophie in der islamischen Welt - Warum wir Experten (nicht) vertrauen
Prof. Dr. Ulinka Rublack, 161807 Prof. Dr. Peter Adamson, 161813 Prof. Dr. Michael Ziirn, 161819
So.,10.03.2024 Do., 18.04.2024 Fr., 14.06.2024

Donald Trump und der Populismus Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte  Antisemitismus: Die neue Astronomiedra
in den USA Prof. Dr. Peter Longerich, 161814 des James-Webb-Weltraumteleskops

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender, 161808 Dr. Andreas Miiller, 161820



Vorsorgevollmacht
aus juristischer Sicht

Mit zunehmendem Alter besteht die Gefahr,
dass man im Falle einer Erkrankung nicht
mehr in der Lage ist, seine Geschafte selber zu
regeln. Eine vorher abgeschlossene Vorsorge-
vollmacht gibt die Beruhigung, dass im Notfall
die notwendigen Entscheidungen von den
bestimmten Vertrauenspersonen getroffen
werden. Der Kurs soll den Inhalt einer Vorsor-
gevollmacht ndherbringen, die Maglichkeit
einer Kombination aus Vorsorge-, Patien-

ten- und Betreuungsverfigung aufzeigen,

die Kosten einer Vorsorgevollmacht erkldren
und die Mdglichkeit und die Voraussetzungen
einer Hinterlegung an die Hand geben.

Wiltrud Meinen
3UStd., 1Termin, 15,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Di., 05.03.2024, 15:30 - 17:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum

Anmelde- und Riicktrittschluss: 20.02.2024
151801

Di., 05.03.2024, 18:15 - 20:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

Anmelde- und Ricktrittschluss: 20.02.2024
151802

Do., 07.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Dornum

(genaue Adresse wird noch bekanntgegeben)
Anmelde- und Ricktrittschluss: 26.02.2024
150202

Erben und Vererben

Beim Erben und Vererben gibt es vieles zu be-
achten. In dem Vortrag erhalten Sie Informati-
onen, in welcher Form ein Testament errichtet
werden kann. Sie erfahren auch, wer erbt,
wenn kein Testament errichtet wird. Wussten
Sie z.B., dass in einem solchen Fall der Hinter-
bliebene bei einer kinderlosen Ehe nicht alleine
erbt? Auch der sogenannte digitale Nachlass
ist in unserer heutigen Zeit ein bedeutsames
Thema. Unsere Fachdozentin beantwortet
gerne lhre Fragen. Bei Interesse erhalten Sie
auch zusatzlich Informationsmaterial.

Wiltrud Meinen
3UStd., 1 Termin, 15,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Mo., 15.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Gemeindehaus Marienhafe, Am Markt 20,
26529 Marienhafe

Anmelde- und Riicktrittschluss: 03.04.2024
150201

Di., 16.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.04.2024
151804

Patientenverfiigung

Menschen treffen eine umfangreiche Vorsorge fir ihre Gesundheit, fir den Hausrat, das Auto
und vieles mehr. Den Gedanken an die Vorsorge fir das Ende ihrer Tage jedoch verdréangen die
meisten. Dieses Kurzseminar soll helfen, diese Hemmschwelle zu Gberschreiten und Auskunft
geben, wie die Vorsorge fir ein selbstbestimmtes Lebensende getroffen werden kann. Das
Gesetz, welches am o1. September 2009 vom Bundestag verabschiedet wurde, kann uns noch
starker veranlassen, personliche Entscheidungen zu treffen fir den Fall, dass man selbst nicht

mehr gefragt werden kann.

Wiltrud Meinen

Di., 12.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 27.02.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 151803

Bestattungsfiirsorge

Dieser Vortrag informiert Gber
Bescheinigungen, Vollmachten, Dokumente,
Vorgange usw., die es im Zusammenhang
mit einem Todesfall bereit zu halten oder

zu regeln gilt. U.a. wird erklart, was eine
Bestattungsverfigung ist. Auch werden
wichtige Hinweise fir Ihre Angehérigen
besprochen und als Beispiel das Anlegen
einer Informationsmappe fir Hinterbliebene
vorgestellt.

Wiltrud Meinen
3UStd., 1 Termin, 15,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Mo., 04.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Dr. Hermine Heusler-Edenhuizen-Haus,
Schatthausstr. 31, 26736 Krummhérn/Pewsum
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.02.2024
150203

Mi., 17.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

Anmelde- und Riicktrittschluss: 03.04.2024
151805

Mein letzter Wille

Eines ist sicher — das Leben endet einmal.
Doch was geschieht mit meinem Hab und
Gut? Wie ist meine Erbfolge geregelt? Dieser
Vortrag ist eine EinfGhrung in das Erbrecht.
Wie kann ich meinen Nachlass regeln? Muss
ich etwas tun und wenn ja, was? Bin ich mit
der gesetzlichen Regelung einverstanden?
Was sind Pflichtteilsanspriche?

Diese Fragen sollen im Vortrag beantwortet
werden.

Knut Balzer
3UStd., 1 Termin, 15,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Di., 14.05.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.04.2024
151806

Di., 11.06.2024, 19:00 - 21:15 Uhr

Dr. Hermine Heusler-Edenhuizen-Haus,
Schatthausstr. 31, 26736 Krummhdrn/Pewsum
Anmelde- und Riicktrittschluss: 28.05.2024
150204

&

Unser Café-Bistro bietet lhnen u.a.:

¢ Fruhsttck  Mittagessen e Kleine Snacks

¢ Taglich wechselnde Tagesgerichte

* Tee, Kaffeespezialitaten
und weitere Getranke

¢ Live-Events mit Brunch

HEIMATHAFEN

Wohn- und KulturRaum Hage 53°3612.0“N

TAGLICH GEOFFNET
von 9 bis 17 Uhr

Café &
Bistro

7°1 7‘15.8"E

umlichkeiten
Ra ch mieten!

HauptstraBe 26 ¢ 26524 Hage
Telefon (049 31) 97809 65
www.heimathafen-hage.de
Wl Heimathafen.Hage

Unsere
kénnen Sie au
(z.B. fur Geburtstage,
Teetafeln, Seminare
und vieles mehr)




Angebote fiir Menschen mit Beeintrachtigungen

Tanzen macht frei!
Inklusiver Tanzkurs

Inklusion erméglicht eine gleichberechtigte,
selbstbestimmte und gleichwertige Teilnahme
und Teilhabe von Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung. Bewegung ist besonders
geeignet, das gegenseitige Kennenlernen und
Zusammenwirken von Menschen zu férdern
und die Gesellschaft zu starken. Innerhalb

des Angebotes wird der Fokus nicht auf die
Perfektion der Schrittfolge gelegt, sondern
auf den Spal am Tanzen und die Forderung
der Beweglichkeit und Koordination. Neben
der Freude am Tanzen werden die kdrperliche
und geistige Entwicklung gefordert und

das Selbstbewusstsein gesteigert. Die
gemeinsame Aktivitat fordert die Akzeptanz
und schafft Vielfalt.

Inge Meusen

Do., 15.02.2024, 13:30 - 14:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

5 UStd., 5 Termine, 29,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich, 840701

©

Einfach noch schoner
- Personlichkeit starken
durch das passende Outfit

Seminar fir Frauen

Was machen wir im Kurs?
¢ Wir werden uns mit verschiedenen Make-
up-Tipps beschaftigen
e Wir suchen passende Outfits aus
¢ Wir experimentieren mit Farben
e Wir Uben, selbstbewusster aufzutreten

Danuta-Anna Eilers

Do., 04.04.2024, 13:15 - 14:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 10 UStd., 5 Termine
81,00 €, inkl. Materialkosten.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 21.03.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich, 930701

Fitin der Kiiche!

Barrierefreie
Kursteilnahme

Die KVHS Norden

ist fur alle da, auch

fur Birger*innen,

die inihrer

Bewegungsfahigkeit

oder Wahrnehmung beeintréchtigt sind.
Wenn Sie einen barrierefreien Zugang zu
einem VHS-Kurs oder technische Hilfe
bendtigen, rufen Sie uns rechtzeitig vor
Kursbeginn an, Tel.: (04931) 1870-123.

In den meisten Fallen konnen wir dann
fir Sie eine barrierefreie Kursteilnahme
ermdoglichen.

Auf Antrag ist eine ErmaRigung moglich.
Bitte kontaktieren Sie uns unter den
angegebenen Kontaktdaten.

Unser Lebensmittelangebot ist grof3, dennoch scheint es komplizierter geworden zu sein, eine
gesunde Auswahl zu treffen. Es fallt oft schwer, die Ubersicht zu behalten und zu reflektieren,
was einem selbst guttut und das, ohne den eigenen Geldbeutel zu stark zu belasten. An diesem
Nachmittag wird eine Ubersicht Gber die Grundnahrungsmittel gewonnen und die Fragestellung
beantwortet, von welchen Lebensmitteln man sich 6fters bedienen kann und mit welchen

man lieber sparsamer umgeht. Um das zu veranschaulichen, beschaftigen wir uns mit der

Lebensmittelpyramide der DGE.

Erika Augspurger
Do., 16.05.2024, 13:15 - 15:30 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 9,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.05.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 920701

Kurse im Seniorenwohnpark Nordlicht, Norden

Wenn Sie Fragen zu den nachfolgenden
Kursen haben, wenden Sie sich bitte an:
Frau Ocken, Tel.: (04931) 977101.

Die Durchfihrung der Angebote kann durch
externe und/oder interne Faktoren bedingt
werden.

NEUL

Bingo macht Spald und férdert neben der
kognitiven Fahigkeit die Konzentrations-
und Reaktionsfahigkeiten sowie das
Gemeinschaftsgefihl. Auch fir demenziell
erkrankte Senior*innen geeignet.

Bingo

Team

Mi., 07.02.2024, 15:15 - 16:15 Uhr
Seniorenwohnpark Nordlicht

40 UStd., 30 Termine, kostenfrei, 080702

NEUL

Klénschnack

Gemeinsamer Nachmittagstee
mit geselliger Erzahlrunde.

Team

Mo., 05.02.2024, 14:30 - 15:30 Uhr
Seniorenwohnpark Nordlicht

37,33 UStd., 28Termine, kostenfrei, 350701

Seniorengymnastik

Spezielle Gymnastik fir demenziell erkrankte
Senior¥innen.

Team

Mo./Di./Do., ab 05.02.2024, 10:00 - 10:30 Uhr
Seniorenwohnpark Nordlicht

57,33 UStd., 86 Termine, kostenfrei, 940701

Gedachtnistraining fiir Senior*innen

Spielerisches Gedachtnistraining fur
demenziell erkrankte Senior*innen.

Team

Di., 06.02.2024, 15:15 - 16:15 Uhr
Seniorenwohnpark Nordlicht

40 UStd., 30 Termine, kostenfrei, 080701

&

In gemUtlicher Runde werden, bis auf den
letzten Donnerstag im Monat, wechselnde
Nachmittagsaktivitdten gestaltet. Sei

es zusammen backen, basteln oder ein
Spielenachmittag. Auch fir demenziell
erkrankte Senior*innen geeignet.

Bunter Nachmittag

Team

Do., 08.02.2024, 15:15 - 16:15 Uhr
Seniorenwohnpark Nordlicht

29,33 UStd., 22 Termine, kostenfrei, 080703

@

Vorlesen und Singen beim gemeinsamen
Nachmittagstee fir demenziell erkrankten
Menschen.

Sing- und Vorlesekreis

Team

Fr., 09.02.2024, 15:15 - 16:15 Uhr
Seniorenwohnpark Nordlicht

40 UStd., 30 Termine, kostenfrei, 850701



Kurse im Johann-Christian-
Reil-Haus, Norden

Wenn Sie Fragen zu den nachfolgenden
Kursen haben, wenden Sie sich bitte an
Frau Fahnders, Johann-Christian-Reil-Haus,
Osterstr. 102, Norden, Tel.: (04931) 94600.

Die Durchfiihrung der Angebote kann durch
externe und/oder interne Faktoren bedingt
werden.

Trommel dich frei

Team

Mo., 05.02.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
Johann-Christian-Reil-Haus

66,67 UStd., 20 Termine, kostenfrei, 850702

Beweglich bleiben

Team

Mo./Do., ab 05.02.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
Johann-Christian-Reil-Haus

53,33 UStd., 40 Termine, kostenfrei, 960701

Entspannen im Kneipp-Garten

Zum Entspannen ist jedermann herzlich
eingeladen.

Bei Bedarf ein Handtuch mitbringen.

Team

Di., 06.02.2024, 09:30 - 11:30 Uhr
Johann-Christian-Reil-Haus

53,33 UStd., 20 Termine, kostenfrei, 950701

Holzarbeiten fiir Anfanger*innen

Kreatives Gestalten mit Holz fir psychisch
erkrankte Menschen.

Team

Di./Do., ab 06.02.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
Johann-Christian-Reil-Haus

133,33 UStd., 40 Termine, kostenfrei, 820701

Tanzen im Sitzen
Bewegung im Rhythmus der Musik,
bequem Sitzen

FUr Menschen, die nicht mehr so gut ,zu Ful3"
sind, Menschen mit Beeintrachtigungen und
Menschen mit Demenz werden zu schoner
Musik Tanze und Bewegung im Sitzen
angeboten. Tanzen macht Freude, fordert

die Beweglichkeit, verbessert Konzentration,
Merkfahigkeit, Koordination und schafft
Erfolgserlebnisse.

Inge Meusen

Do., 08.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr (14-tdglich)
Johann-Christian-Reil-Haus

13,33 UStd., 10 Termine, kostenfrei, 840702

’C PBZ ..

Helenenstift und
Johann-Christian-Reil-Haus

Wk sitd fon, oy ofas

Pflege - Betreuung - Beratung

(@3:V/

ambulant

(@3:V/

teilstationdr

UpBZ

stationar

UpBZ

integrativ

weifore lufos
ﬁ'/afes hiey

Ambulante Pflege
Ambulante Eingliederungshilfe
Ambulant Betreutes Wohnen

Tagespflege

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Hilfe zur Pflege
Eingliederungshilfe

Kompass 24 - Beratung und Orientierungshilfe
Hafenkollektiv - Teilhabe am Arbeitsleben
Heimathafen - Café und Bistro

Bootshafen - Paddel und Pedal

Helenenstift

Q HauptstraBe 23 - 26524 Hage
$ 04931-9780-0

Johann-Christian-Reil-Haus

EE!'_H Q OsterstraBe 102 - 26506 Norden

Q 04931-9460-0
E ﬂ = info@pbz-online.de
o @ www.pbz-online.de




Kurse im Helenenstift Hage

Wenn Sie Fragen zu den nachfolgenden
Kursen haben, wenden Sie sich bitte an
Frau Fahnders, Pflegeheim Helenenstift,
Tel.: (04931) 94600.

Die Durchfiihrung der Angebote kann durch
externe und/oder interne Faktoren bedingt
werden.

Filmnachmittag
Von den alten Klassikern bis zu aktuellen Filmen

Team

Fr., 09.02.2024, 13:45 - 15:45 Uhr
Pflegeheim Helenenstift Hage

53,33 UStd., 20 Termine, kostenfrei, 350703

Pflege und Demenz

Alles steht Kopf- wenn der/die @
Partner*in pflegebediirftig wird

Dass der Partner oder die Partnerin erkrankt
und gepflegt werden muss, ist eine Vor-
stellung, die bei vielen von uns mit Angst

und grofRer Unsicherheit verbunden ist. Die
Pflege des Partners oder der Partnerin hat
nicht immer etwas mit dem Alter zu tun. Ein
Hirntumor, ein Schlaganfall, ein Herzinfarkt
—Schicksalsschldge dieser Art betreffen die
Beziehung und werden gemeinsam durchlebt.
Man fragt sich: Schaffe ich das? Was passiert
mit einer Beziehung, wenn der Partner bzw.
die Partnerin plotzlich zum Pflegefall wird?
Kann und will ich Uberhaupt bleiben, also bin
ich bereit fur das Leben als Pflegende*r? Es
gibt kein Patentrezept auf diese Fragen. Im
Seminar erarbeiten wir verschiedene Ansatze
und Ideen, die Sie als pflegende Person bei
Ihrem Einsatz und auf lhrem personlichen
Losungsweg unterstitzen kénnen.

Anika Ritter-Schildt

Sa., 06.04.2024, 10:15 - 12:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

3UStd., 1Termin, 14,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.03.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

220902

Spielegruppe CAMINO

Im Rahmen unseres ambulant betreuten
Wohnens versorgen wir Menschen mit
psychischen Beeintrdchtigungen (CAMINO).
Dafir haben wir Spielegruppen in's Leben
gerufen. Die Teilnehmenden treffen sich

im Heimathafen. Die Gruppe wird immer

von einem Mitarbeitenden aus dem Team
begleitet. Teilnehmen kann jede*r, besonders
willkommen sind natirlich Menschen mit
psychischen Einschrankungen/Erkrankungen.

Herrenrunde (Dienstag), Frauenrunde
(Donnerstag). Gerne mit Voranmeldung unter
Tel.: (04931) 9460351.

Team

Di./Do., ab 06.02.2024,14:00 - 16:00 Uhr
Heimathafen Hage

106,67 UStd., 40 Termine, kostenfrei, 350702

Barbara Weber-Zemke

In Kooperation mit dem Senioren- und Pflegestitzpunkt Norden

Tanzen im Sitzen
Bewegung im Rhythmus der Musik,
bequem Sitzen

Fir Menschen, die nicht mehr so gut ,zu Fuf3"
sind, Menschen mit Beeintrachtigungen und
Menschen mit Demenz werden zu schéner
Musik Tanze und Bewegung im Sitzen
angeboten. Tanzen macht Freude, fordert

die Beweglichkeit, verbessert Konzentration,
Merkfahigkeit, Koordination und schafft
Erfolgserlebnisse.

Inge Meusen

Do., ab 08.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
(14-tdglich), Pflegeheim Helenenstift Hage
13,33 UStd., 10 Termine, kostenfrei, 840703

Aktiv sein im Alter
Gymnastik

Team

Fr., 09.02.2024, 09:15 - 10:00 Uhr
Pflegeheim Helenenstift Hage

20 UStd., 20 Termine, kostenfrei, 960702

Altersbildung - fiir jedes Alter

15:00 - 17:15 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, kostenfrei

Vorherige Anmeldung erforderlich.

Demenz! Was nun?

Eine der gré3ten Angste im Alter ist e, ei-
nes Tages von Demenz betroffen zu sein und
das Gedachtnis, das uns ein Leben lang be-
gleitet hat, zu verlieren. Gerade fir Angeh6-
rige ist es eine besonders grofRe Herausfor-
derung mitzuerleben, wie sich ein Mensch,
der einem nahe steht, verandert, wie er
unselbststandig und hilflos wird. Oft fehlt es
den Betroffenen und Angehdrigen an Infor-
mationen im Umgang mit der Krankheit und
vor allem im Umgang mit sich selbst. Denn
eine Demenzerkrankung verdndert nicht nur
das Leben der Betroffenen, sondern auch
das Leben der Angehdrigen. In diesem Se-
minar setzen Sie sich mit Demenz und ihren
unterschiedlichen Formen und Symptomen
auseinander. Sie lernen nicht nur, Betroffene
besser zu verstehen und zu begleiten, son-
dern bekommen auch einen Uberblick Gber
verschiedene Unterstitzungsmdglichkeiten
fur den Pflege- und Betreuungsalltag.

Di., 28.05.2024

Anmelde- und Riicktrittschluss: 14.05.2024
970901

Di., 13.08.2024

Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.07.2024
970902

Kinasthetik fiir Pflegepersonen 1@'
Hilfe zur Entlastung alltaglicher
Bewegungsablaufe

Pflegebedirftige Menschen sind in ihrer
Mobilitat oft eingeschrankt. Oft brauchen
sie die Unterstitzung einer weiteren Person,
damit alltdgliche Bewegungsablaufe wie
etwa aus dem Bett aufstehen oder sich
selbststandig anziehen, weiterhin gelingen
konnen. Bei der Mobilisation verausgaben
sich viele Pflegepersonen. Doch das muss
nicht sein! Das Konzept der Bewegungsfor-
derung durch kinasthetische Mobilisation
hélt einfache Handgriffe und Techniken
bereit, mit denen die eigenstandigen Bewe-
gungsabldufe bei bewegungseingeschrank-
ten Menschen aktiviert und die Pflegeperso-
nen korperlich entlastet werden kdnnen.

Kinasthetik beinhaltet das gemeinsame Ler-
nen und Entwickeln von Bewegungsabldu-
fen, die auf die individuellen Fahigkeiten der
Pflegeperson abgestimmt sind. Durch das
aktive Ziehen und Driicken insbesondere mit
den Extremitaten wird der/die Patient*in zur
eigenstandigen Bewegung animiert und der
oder die Pflegende korperlich entlastet.

Do., 15.08.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.08.2024
970903



Selbstvorsorge

In Kooperation mit dem Senioren- und Pflegestitzpunkt Norden
Wohnen im Alter

Mit zunehmendem Alter nimmt die Wohnung einen immer gréf3eren
Stellenwert ein. Denn wéahrend man friher das Haus fir viele Stunden
verlassen hat, wird die Wohnung im Alter zum Lebensmittelpunkt.

Die meisten Wohnungen sind jedoch nicht so ausgestattet, dass sie
den gednderten Lebens- und Wohnbedurfnissen im Alter gerecht
werden. Mit Hilfe kleinerer oder manchmal auch gréf3erer Anpassungs-
mafnahmen kdnnen viele Wohnungen senioren- oder pflegegerecht
umgestaltet werden. Dieses kann vom Einsatz eines Hilfsmittels der
Krankenkassen, Uber Ausstattungsveranderungen in der Wohnung bis
hin zu Umbaumafinahmen reichen. Im Seminar lernen Sie verschiede-
ne Hilfsmittel sowie die Mdglichkeiten der Wohnberatung kennen. Wir
unterstitzen Sie gerne im Rahmen der Maglichkeiten, dass Sie Ihre
Selbstandigkeit moglichst lange erhalten kénnen.

Mike Emmer
15:00 - 17:15 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, kostenfrei
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Di., 27.02.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 13.02.2024, 160901

Di., 14.05.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.04.2024, 160902

Gesund und lecker - geht das?
Erndhrungstipps im Alter

Nur Schonkost oder Didt im Seniorenalter? Keineswegs, denn eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung, die auch noch besonders
lecker schmeckt, verbessert die Chancen, die Leistungsfahigkeit bis ins
hohe Alter aufrechtzuerhalten. Die Wahl der richtigen Lebensmittel

ist entscheidend, um das kérperliche Wohlempfinden positiv zu
beeinflussen. Und glicklich ist man bekanntlich nur, wenn Korper und
Geist im Einklang sind. In diesem Seminar erhalten Sie nitzliche Tipps,
wie Sie im Alltag mit kleinen Tricks ausgewogene Mahlzeiten zaubern
kénnen. Eine kleine praktische Einheit rundet das Seminar ab.

Anneliese Itzen

Mi., 06.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 18,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 21.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich, 920901

In Kooperation mit der Verkehrswacht Norden e.V.

E-Bike?! Ist das etwas fiir mich?

Ein E-Bike ist eine gute Alternative zum Auto. In dem Kurs erhalten

die Teilnehmenden neben verkehrsrechtlichen Hinweisen einen

guten Uberblick Uber unterschiedliche Antriebsarten der E-Bikes.
Anschlief3end kdnnen die Teilnehmenden im Schonbereich die
verschiedenen Modelle selbst ausprobieren. Wenn man ein Gefihl

fur das Fahrrad bekommen hat, werden verschiedene Ubungen in
Parcour-Form angeboten. Alle, die schon im Besitz eines solchen
Fahrrades sind, konnen es zum Kurs mitbringen. Ferner sollte auch der
Fahrradhelm mitgebracht werden. Fir alle anderen Teilnehmenden
werden die Fahrrader und Helme zur Verfigung gestellt.

Information und Kontakt: Julia M&bes, Tel.: (04931) 1870-224
E-Mail: j.moebes@kvhs-norden.de

Nanne Peters

Termine werden auf den Internetseiten der Verkehrswacht Norden e.V.
und der KVHS Norden als auch in der lokalen Presse bekanntgegeben.
Hilfeleistungszentrum Norden (Feuerwehrgelénde)

5,33 UStd., 1 Termin, kostenfrei

Vorherige Anmeldung erforderlich, 160903

In Kooperation mit dem Bestattungsinstitut Zobel
Bestattungsmaoglichkeiten

In Deutschland gibt es eine Vielzahl an Bestattungsarten, einige von
ihnen werden im Vortrag naher erlautert. Es wird in erster Linie nach
der Beisetzung des Verstorbenen in einem Sarg (Erdbestattung) oder
einer Urne (Feuerbestattung) unterschieden. Die Feuerbestattung wird
meist synonym fir die Urnenbestattung verwendet. Im eigentlichen
Sinn versteht man unter der Feuerbestattung die Kremierung des
Verstorbenen. Die Urnenbestattung meint die Beisetzung der Urne

auf einem Friedhof. Die Urne kann auch im Wasser (Seebestattung)
oder im Wurzelbereichs eines Baumes (Baumbestattung) beigesetzt
werden.

Benjamin Zobel

Mo., 15.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, kostenfrei
Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.04.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

160904

WellNessmersiel

schon & verwohn

Saunagarten mit einmaligem Panorama!

Wohlfiihl & Wellnessoase auf 400 m2
mit 5 Saunen ® SPA-Spal3 ® Wassersport
Massage ® med. FuBpflege & Manikiire ® Frisér

Aquafitness
Wassergymnastik
Aqua-Cycling
Aqua-Trampolin
Wellness

StortebekerstraBe 18 ¢ 26553 Dornum / NeBmersiel
Telefon: 049 33 912 90 00
www.wellnessmersiel.com

*Um Wartezeiten zu vermeiden, reservieren Sie bitte Ihre Wunsch-
termin telefonisch oder online auf www.wellnessmersiel.com.




Aktiv im Alter

Gedachtnistraining - ist das etwas fiir mich?!
Ubungen und Tipps fir den Alltag

Wie war Ihr Name noch? Wo ist mein Schlissel? Was
wollte ich am Mittwoch einkaufen? Im Alter hauft sich
die Suche nach dem Namen des Bekannten oder dem
verlegten Schlissel und der Telefonnummer, die Sie
gestern noch wussten. Mit den Jahren kénnen immer
mehr kleine Gedachtnislicken entstehen. Aus dem
Grund ist das Ged&chtnistraining (Ubrigens nicht nurim
Alter) besonders wichtig. Im Seminar zeigen wir lhnen,
wie Sie geistig aktiv bleiben und Ihr Gedachtnis im All-
tag kontinuierlich trainieren konnen. Durch zahlreiche
Methoden und Kombinationen unterschiedlicher Arten
der Aufgaben kénnen Sie Ihr Gehirn vielseitig fordern.
Sie kdnnen diese Methoden nach dem Seminar beliebig
in lhrem Alltag einsetzen und die besten Effekte fir Ihre
geistigen Leistungen erzielen.

Renate Otten

Mo., 19.02.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 18 UStd., 6 Termine, 99,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 05.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich, 990902

@

War das jetzt alles!? Kann ich noch meinen Traum oder
meine Winsche verwirklichen? Befinden Sie sich in
einer Phase des Lebens, in der Sie sich diese Fragen
stellen? In unserem Seminar zeigen wir lhnen Wege und
geben wertvolle Anregungen, wie Sie lhre personliche
.Lebensreise" gestalten kdnnen und mutig lhre Win-
sche und Trdume leben kdnnen. Vielleicht entdecken Sie
neue Ideen und entwickeln interessante Visionen fir die
ndchsten Lebensjahre.

Das wollte ich schon immer machen!

Anika Ritter-Schildt

Sa., 08.06.2024, 09:00 - 13:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 1 Termin, 28,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 25.05.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich, 220901

NEUS

Trainieren Sie lhre Konzentration und fordern dabei Ihr Gedachtnis. Methoden und
Techniken helfen Ihnen dabei, sind hilfreich und effektiv, um sich wieder einmal ohne
Einkaufszettel in den Supermarkt zu wagen. Die Normalitat des Alltags erkennen und
Selbstzweifel zu zerstreuen, sind weitere Bestandteile des Tagesseminars.
Teilnehmende aller Generationen sind herzlich willkommen.

»-Wo habe ich den Eisvogel gesehen?*
Gedachtnis- und Konzentrationstraining

LAch ja, den Eisvogel sah ich Gbrigens an einem Gewdsser nahe einer Bahnlinie."

Gerd Krickhahn
Mi., 06.03.2024, 08:30 - 15:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin, 36,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.02.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 990903

Kraftquelle Biografie ‘@J

In der Kindheit und Jugend lernt man —im Alter versteht man

Die Gegenwart und Erinnerungen an damals spielen in den Jahrgéngen ab 1962 eine
pragende Rolle, da sie in einer Zeit aufgewachsen sind, in der sich die Welt rapide
verandert hat und viele gesellschaftliche Umbriche stattgefunden haben. Unsere
Biografie kann eine wertvolle Kraftquelle sein, die einem erméglicht, aus den Erfah-
rungen und Lebensgeschichten anderer zu lernen und Inspiration fir unser eigenes
Leben zu finden.

Gerd Krickhahn
Mi., 13.03.2024, 08:30 - 15:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin, 36,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 28.02.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 1120901

° Mach doch Theater s.s.20 o Yoga 50plus s.5.55
° Veranstaltungen ° Fit fiir den Alltag s.S.58
zum Thema ,,Recht* s.S. 25 o Aktiv und Fit .5. 59

 Vorsorgevollmacht
* Patientenverfiigung

o Ausgleichsgymnastik s. S. 59

* Erben und Vererben -
+ Bestattungsfiirsorge o Balance Fitness s.5.59
* Mein letzter Wille ° Locker vom Hocker

o Hatha Yoga - Sitzgymnastik s.S. 60
fir jedes Alter 5.5.55 o Praventionssport 5.5. 60

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen

kompetent - vertraulich - kostenfrei

'/
LANDKREIS AURICH

N\

(

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

VhS L) ot

’-

fur den Landkreis Aurich

Unabhangige und neutrale Beratung aus einer Hand:
e Seniorenberatung e Pflegeberatung ¢ Wohnberatung

E-Mail: spn@landkreis-aurich.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Norden
Uffenstrae 1, 26506 Norden
Tel.: (04931) 1870-200/-204

Weitere Informationen:
www.landkreis-aurich.de

Offnungszeiten:
Mo./Mi./Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Die Verbande der gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen handeln fiir die Landesverbédnde der Pflegekassen.

Wohnberatung: (04931) 1870-218

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Aurich
Oldersumer StralRe 65-73, 26603 Aurich
Tel.: (04941) 16-5555/-2222

Offnungszeiten:
Di. u. Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr Do.: 13:00 - 18:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
Baa fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
B/ und Gleichstellung

ol (o @ ersoan Sro @ vdek



Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Ansprechpartnerin Information und Beratung

Eva Mathias ?r::‘hqk Alexa Franzen
L

Leitung I ] Angebote im
Mehrgenerationenhaus F’ . Offenen Treff

Norden . ]I MGH Norden

Tel.: (04931) 1870-113 1 3 b Tel.: (04931) 1870-189 5
e.mathias@kvhs-norden.de % a.franzen@kvhs-norden.de

Kommen Sie vorbei

Mehrgenerationenhaus Norden

UffenstralRe 1, 26506 Norden

Tel.: (04931) 1870-189 Mitglieder der GEW erhalten im Bereich ,,Mehrgenerationenhaus Norden* unter
mgh@kvhs-norden.de Vorlage ihres Mitgliedsausweises eine ErmdaBigung von 50% (h6chstens 50,00 €). /



‘ Mehrgenerationenhaus Norden

Engagement hat viele Gesichter!

Unser Mehrgenerationenhaus ist offen fir alle — unabh&ngig von Alter, Geschlecht,
Lebenssituation, kulturellem Hintergrund, Herkunft, etc..
Wir laden regelmaf3ig zu kreativer Projektarbeit ein!

Schauen Sie vorbei und machen Sie mit!

Ubersicht Offener Treff stndpezemberaos

Kostenfreie Angebote zu Spiel, Tanz, Singen, Computer, Sport, Gesundheit und vielem mehr..
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns unter den genannten Kontaktdaten.

Anderungen vorbehalten.

Aktivkreis 55+
Jeden 1. Montag im Monat, 15:00 - 18:00 Uhr
und jeden 3. Freitag, 10:00 Uhr.

Beratung des SoVD
Jeden 2. Mittwoch im Monat,
10:00 - 12:00 Uhr.

Boccia
Jeden Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr
Norder Marktplatz

Bridgeclub
Jeden Montag, 15:00 - 18:00 Uhr.

De Plattproters
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
16:00 - 17:00 Uhr.

Demenzcafé
Jeden letzten Donnerstag im Monat,
15:00 - 16:30 Uhr.

Der Ulmentanz
Termine: 24.02., 25.03., 24.04., 23.05.2024,
jeweils 19:00 - 19:15 Uhr.

EDV fiir Senioren
Jeden Freitag, 10:00 - 11:15 Uhr.

MGH Fotogruppe
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,
15:00 - 18:00 Uhr.

Fotokreis
Jeden 2. Mittwoch im Monat,
14:30 - 127:00 Uhr.

Geddchtnistraining
Jeden Dienstag, 10:00 - 11:00 Uhr.

Gesellschaftsspiele neu erleben!
Jeden Montag, 17:00 - 19:00 Uhr.

Das Mehrgenerationenhaus Norden wird geférdert von

Handarbeitskreis
Jeden Montag, 14:00 - 16:00 Uhr.

Ideenschmiede mit Eva — online
Jeden letzten Donnerstag im Monat,
15:00 - 16:00 Uhr.

MGH Digital
Jeden Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr.

Mit der Sonne durch das Jahr
Einmal im Monat gegen Depressionen, Angste
und Vereinsamung. Termine auf Anfrage.

Selbsthilfegruppe Myasthenie
Jeden letzten Donnerstag im Monat,
16:30 - 18:30 Uhr.

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs
Jeden 2. Montag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr.

Selbsthilfegruppe Wolkenschieber
bei Depressionen
Jeden Dienstag, 16:30 - 18:30 Uhr.

Selbsthilfegruppe Parkinson
Jeden 1. Freitag im Monat, 14:00 - 17:00 Uhr.

Post-Covid Selbsthilfegruppe online
14-taglich donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr.

Querbeetsingen
Jeden Montag, 16:00 - 18:00 Uhr.

Sprechstunde Selbsthilfekontaktstelle
des Paritdtischen Aurich-Norden
Termine siehe www.mgh-norden.de

Schachtreff
Jeden Montag, 17:00 - 19:00 Uhr.

Singnachmittag
Einmal im Monat montags, 15:00 - 17:00 Uhr.

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Tel.: (04931) 1870-189 @

Sozialberatung fiir Horgeschadigte
Menschen in Niedersachsen

Jeden 1. Dienstag im Monat, ab 15:00 Uhr,
mit Anmeldung: (04921) 871677.

Spieleabende des ADFC Norden
Ab Herbst, Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr.

Spielenachmittag
Jeden Donnerstag, 15:00 - 17:00 Uhr.

Tabletop and Pen

& Paper Rollenspiel Treff
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
18:00 - 21:00 Uhr.

Tanzen im Sitzen

Jeden Donnerstag, 10:00 - 11:00 Uhr.
Helenenstift Hage oder
Christian-Reil-Haus Norden.

MGH Tee- und Infonachmittag
mit dem SoVD
Jeden 3. Dienstag im Monat, 15:00 - 16:30 Uhr.

Gemeinsames Teetrinken - online
mit Alexa online
Jeden Dienstag, 11:00 - 12:00 Uhr.

Tribal Dance
Jeden Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr.

Unabhadngige Teilhabeberatung
Jeden Dienstag, 09:00 Uhr.
Anmeldung unter: 0172 1375548

Write your own book
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
18:30 - 20:00 Uhr.

%’ Niedersachsen
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FREIWILLIGENagentur

L andkreis Aurich Freiwilligenagentur Landkreis Aurich

ist fUr alle Menschen da, die sich freiwillig in Vereinen,
Verbanden oder auch Initiativen engagieren. Wir beraten

freiWi||igenagentur.kvhs-norden.de und u.nterstUtzen.das Ehrenamt durc.h V.e.rmittlung,
Fortbildungen, Wissenstransfer und individuelle Beratung.
Anerkennung wird bei uns groRgeschrieben. Menschen, die
im Rahmen der Freiwilligenagentur aktiv sind, haben die
Méglichkeit, Angebote der Kreisvolkshochschulen Norden
und Aurich verginstigt oder kostenlos zu nutzen.

Ansprechpartner

Markus Saathoff-Reents *
Abteilungsleiter ¢
GenerationenUbergreifende Dienste -
und Engagementprojekte
Tel.: (04931) 1870-205

m.saathoff-reents@kvhs-norden.de o
Coaching
! Y L il.:h ':- | e 1
i y
Oy, '’ NS
Anja Heyken Verwaltung

Tel.: (04931) 1870-200, a.heyken@kvhs-norden.de Bastian Miiller

Markus Hartmann Tel.: (04931) 1870-118, b.mueller@kvhs-norden.de

Tel.: (04941) 9580-293, m.hartmann@kvhs-norden.de Miriam Joosten

Carola Noosten Tel.: (04931) 1870-114, m.joosten@kvhs-norden.de
Tel.: (04941) 9580-294, c.noosten@kvhs-norden.de Sabrina Uphoff

. » . . Tel.: (04931) 1870-116, s.uphoff@kvhs-norden.de
Ehrenamt in der Fliichtlingsarbeit

Saba Yassine ;
Tel.: (04931) 1870-127 oder 01590 4372090
s.yassine@kvhs-norden.de



A\
Freiwilligenagentur Landkreis Aurich FREIWILLIGENagentur @
Landkreis Aurich

Freiwilligenagentur

~Qutes tun" hat vielfaltige Gesichter und alle engagieren sich fir ein

gesellschaftliches Miteinander. Wir fordern die Vielfalt durch:

e Beratung und Vermittlung in Engagement

Ob im Sportverein, in der Nachbarschaft, der Elternvertretung in der ¢ Qualifizierung als Rustzeug fur das Engagement

Schule oder auch in der kommunalen Politik — ohne das birgerschaft- ¢ Begleitung durch unsere Ansprechpartner*innen

liche Engagement wére es still. Der Landkreis Aurich hat 2013 die ¢ Informationen zu allem Wichtigen zum Engagement
Kreisvolkshochschule Norden beauftragt, als Freiwilligenagentur im ¢ Unterstitzung von Freiwilligendiensten (Bundesfreiwilligendienst
gesamten Landkreis das Ehrenamt und das Engagement zu fordern. und Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilligendienste aller Generationen)

Ob Jung oder Alt - gemeinsam finden wir etwas, das fir Sie passt. Wir sind fir Sie da!

Sie sind Gold wert!

Ohne ehrenamtliches Engagement ware in unserer Gesellschaft vieles
nicht maglich. Die Ehrenamtskarte ist eine Form der Anerkennung fir
diesen birgerschaftlichen Einsatz. Unabhdngig von ihrem Wohnort
erhalten die Inhaber*innen aufgrund einer Vereinbarung zwischen dem
Land Niedersachsen und den Stddten und Gemeinden in ganz Niedersachsen Verginstigungen
bei vielen 6ffentlichen und privaten Einrichtungen und bei unterschiedlichen Veranstaltungen.

Die Ehrenamtskarte bekommen Menschen, die sich

¢ mindestens finf Stunden pro Woche oder 250 Stunden im Jahr

¢ seit mindestens zwei Jahren oder seit Bestehen der Organisation

¢ ohne Aufwandsentschddigung, die Uber eine Kostenerstattung hinausgeht
* in einer oder mehreren Organisationen im Kreisgebiet Aurich
ehrenamtlich engagieren.

Engagement braucht A"E! Oder Sie sind Inhaber*in der Jugendleiter*in-Card (Juleica), engagieren sich in der Freiwilligen
9 9ag 9
H H Feuerwehr und verfigen Uber eine abgeschlossene Truppmann I-Ausbildung oder sind freiwillig
Packen Sie mit an. als Einsatzkraft im Katastrophenschutz oder im Rettungsdienst mit jeweils abgeschlossener
Grundausbildung aktiv. Die Ehrenamtskarte ist drei Jahre giltig und kann jetzt Gber das Internet
neu beantragt oder verlangert werden.

¢ Wir informieren Sie zu Engagement-Mdg-
lichkeiten in Ostfriesland

¢ Wir finden fir jede*n das Passende

e Wir nehmen Ihr Angebot in die Anpacker- Informationen: Landkreis Aurich — Martina Wilts, mwilts@landkreis-aurich.de
App auf

e Sie finden die kostenfreie App im App- und
Google Store

Freiwilligenagentur Landkreis Aurich oder auf dem Freiwilligenserver Niedersachsen:
www.freiwilligenserver.de

Jugendfreiwilligendienste: FS| & BFD

Freiwilliges Soziales Jahr & Bundesfreiwilligendienst

Freiwilligenagentur Landkreis Aurich Ubersicht BFD-[FS|-Seminare in Norden und Aurich 2024

Kreisvolkshochschule Norden, Uffenstr. 1, 26506 Norden  24A122101/02 — Mit Rechten reden - oder soll man es lassen?
24A122103/04 — Express yourself

Personliche Beratung: 24A122105/06 —Start your Event

Mo. - Do., 08:00 - 16:00 Uhr, Fr., 08:00 - 12:00 Uhr 24A122107/08 — Wie Wirklichkeit wirkt

Tel. Norden: (04931) 1870-111 24A122109/10 — Der Kreislauf des Lebens: Tod, Trauer, Lebensfreude

freiwilligenagentur@kvhs-norden.de 24A122111/12 — Kreativitdt - Der innere Vulkan

freiwilligenagentur.kvhs-norden.de 24A122113 - 24A122116 - Umweltschutz vor der Haustiir

freiwilligenagentu r_Ik_aurich 24A122119/20 - Wo.,,Die da oben" regieren — Berlinfahrt
24A122121/22 — Weimar - Rassenwahn und Massenmord

0 www.facebook.com/FreiwilligenagenturLkAurich/ 24A122123/24 — Hamburg - Metropole der Medien und des Marketings

24A122127 - 24A122132 — Abschlussseminare

Seminare BFD U27

24A122135, 24A122136, 24A122137, 24A122138 —Themenseminare
24A122139 —Abschlussseminar

Das Freiwillige Soziale Jahr Der Bundesfreiwilligendienst

hkeiten! Lasst euch beraten!
freiwilligenagentur.kvhs-norden.de

Flexible Einstiegsmoglic



Engagement und Ehrenamt
INEUTC8+]

Wer bereits glickliche und motivierte Vereinsmitglieder hat, tut sich
auch mit der Suche und Gewinnung neuer Mitglieder leichter. Ob man
an neue Vereinsmitglieder kommt, hangt sehr stark davon ab, wie
man sich als Verein zeigt, welche Ziele verfolgt werden und ob man
die Menschen davon begeistern kann, einen ,ehrenamtlichen" Beitrag
in einem Bereich zu leisten. Wichtig ist die richtige Strategie, um die
identifizierten Ziele im Verein durch sinnvolle Maf3nahmen umzusetzen!
Stichworte: Vereinsimage, Zielgruppen, Jugendarbeit, attraktives
Vereinsleben, Offentlichkeitsarbeit, Umfeld, Umfragen.

(=] = =]

Dieses Seminar ist eine Kooperation von Kreissportbund Aurich e. V.
und der Freiwilligenagentur des Landkreis Aurich.

Neue Vereinsmitglieder finden
Eine strategische Aufgabe

Dieses Seminar findet auch

am Do., 07.03.2024 von 18:30 - 21:30 Uhr
in der KVHS Aurich statt.

Anmeldung: www.kvhs-aurich.de
https://vhs.link/hxVd4j

Olav Gornert-Thy

Di., 05.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, kostenfrei
Anmelde- und Ricktrittschluss: 28.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

120902

930,
DED

WordPress ist ein kostenloses Content-Management-System, mit dem
sowohl kleine Hobby-Homepages als auch grofRe Internetauftritte
realisiert werden konnen. Auch fir Vereine, die sich und ihre Aktivitaten
im Internet prasentieren (und um Mitglieder und Spenden werben)
wollen, ist WordPress hervorragend geeignet.

An zwei Abenden lernen Sie, wie man WordPress installiert und
einrichtet. Neben dem Design geht es um Funktionen wie
Benutzerverwaltung sowie um Fragen von Urheberrecht, Datenschutz
und Impressumspflicht, die bei Internetauftritten zu beachten sind.

Vereins-Homepage mit WordPress

Vorkenntnisse oder eine bereits laufende WordPress-Installation sind
nicht notwendig.

Timo Schneider

Mi., 20.03., 27.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 2 Termine, kostenfrei
Anmelde- und Ricktrittschluss: 12.03.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich.

120903

° E-Bike?! Ist das etwas fiir mich? s.S.29

TISCHLEREI

Inh. Oliver Meindl

Negen Dimt 10e
26524 Hage

Telefon: 04931 - 168005
Fax: 04931 - 959878
Mobil: 01520 8981921

)DUO.EhrenamtIiche

Qualifizierung begleitung

»~Ehrenamtliche Seniorenbegleitung“ DUO

Die Qualifizierung ,Seniorenbegleitung" soll dlteren Menschen helfen,
mdoglichst lange ein selbststdndiges und selbst bestimmtes Leben —
moglichst im eigenen Heim oder der eigenen Wohnung —zu fihren.
Wahrend der Qualifizierung lernen die Teilnehmenden die besondere
Situation alterer Menschen und die spezifischen Probleme des Alters
kennen und verstehen. Sie werden qualifiziert, dltere Menschen

in Seniorenheimen, zu Hause oder in Altenkreisen kompetent zu
begleiten. Die Qualifizierung schlief3t mit einem Zertifikat ab.

Die Schulung umfasst insgesamt 30 Unterrichtseinheiten. Zur
Schulung gehért ein 20-stindiges Praktikum in einer Einrichtung

fur Senior*innenbetreuung, z.B. Mehrgenerationenhaus,
Kirchengemeinde oder Seniorenzentrum.

Informationsveranstaltung: Mi., 13.03.2024, 15:00 - 16:00 Uhr,
Familienzentrum Aurich, Jahnstral3e 2, 26603 Aurich

Information und Kontakt: Anja Heyken, Tel.: (04931) 1870-200 oder
Marlies Reinsberg, Tel.: (04941) 162222.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit der Freiwilligenakademie
Niedersachsen durchgefihrt und geférdert durch das Land
Niedersachsen.

Renate Otten, Marlies Reinsberg

Mo./Mi., 03.04., 08.04., 10.04., 15.04., 17.04., 22.04., 24.04.2024,
Jeweils 14:30 - 17:30 Uhr.

Praktikum: 25.04. - 31.05.2024, Zertifikatsvergabe: Mi., 05.06.2024
Familienzentrum Aurich, 30 UStd., 8 Termine, kostenfrei

Anmelde- und Riicktrittschluss: 14.03.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich.

120904

at\gag,é
Auf Grenzen achten - Sichere Orte im Ehrenamt geben ()
Kinderschutzkonzept
—Grundlagenschulung im Bereich sexualisierter Gewalt

Kinderschutz und Kinderschutzkonzepte sind Qualitdtsmerkmale

in der ehrenamtlichen Arbeit in Vereinen und Organisationen. Das
Basismodul vermittelt den Teilnehmenden Grundinformationen zum
Thema ,Sexualisierte Gewalt", benennt gesetzliche Grundlagen,
Handlungsplane und Ansprechstellen, bei denen man sich Hilfe und
Unterstitzung holen kann.

Die Teilnehmenden behandeln in der Schulung folgende Themen:

¢ Nédhe und Distanz/Grenzachtendes Verhalten

¢ Definition sexualisierter Gewalt sowie Zahlen und Fakten zum
Thema

¢ Rechtlicher Rahmen

e die Perspektive und Gefihle der von sexualisierter Gewalt
betroffenen Menschen

¢ Erkennen von Tater*innenstrategien in Vereinen und Einrichtungen

e Intervention / Hilfen

e erweitertes Fihrungszeugnis

e Selbstverpflichtungserklarung

e Erste Schritte zur Risikoanalyse

Neben der Vermittlung von Wissen sollen die Teilnehmenden durch
praktische Ubungen fir das Thema sensibilisiert werden.

Christine Kruse
Mi., 24.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
KVHS Aurich, 4 UStd., 1 Termin, kostenfrei

Anmeldung: www.kvhs-aurich.de
https://vhs.link/2tHR9Q



Treffpunkt Seniorenbegleiter*innen SPN Norden
Erfahrungsaustausch mit thematischen Schwerpunkten

Anja Heyken

Mi., 21.02., 22.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6,67 UStd., 2 Termine, kostenfrei
Vorherige Anmeldung erforderlich.

120906

Treffpunkt Seniorenbegleiter*innen SPN Aurich
Erfahrungsaustausch mit thematischen Schwerpunkten

Information und Kontakt: Marlies Reinsberg, Tel.: (04941) 162222,
E-Mail: m.reinsberg@kvhs-norden.de

Marlies Reinsberg

Termine und Uhrzeit auf Anfrage

Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2, 26603 Aurich, kostenfrei
120907

Treffpunkt ,,Ehrenamtliche Hospizbegleitung”
Nur fir aktive ehrenamtliche Mitarbeitende!

Aktuelles aus der Hospizarbeit

Information und Kontakt: Ambulanter Hospizdienst Norden und
Umgebung e.V,, Tel.: (04931) 9720888.

Rixte Sanders

Mi., 06.03., 08.05., 07.08.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 3 Termine, kostenfrei
Vorherige Anmeldung erforderlich.

120901

Ambulanter Hospi

Hospizdienst ospiz )

Norden e.V.

— Leben bis zuletzt — e T f{f]5|n|z

AM MEER

In Kooperation mit dem
Ambulanten Hospizdienst Norden und Umgebung e.V.

Praxiswerkstatt

FUr Personen, die den Vorbereitungskurs fir die Hospizarbeit absolviert
haben und aktiv ehrenamtlich in dem Ambulanten Hospizdienst
Norden und Umgebung e.V. tétig sind

Die Zeit der Krankheit mit der oft anschlieRenden Trauer ist eine der
intensivsten Lebenskrisen, die wir Menschen erfahren kénnen. Diese
Krise hat viele Gesichter, erfasst den betroffenen Menschen von Kopf
bis FuR und ist ein korperlicher und seelischer Anpassungsprozess.
Menschen entwickeln viele Verhaltensweisen in ihrem gesamten
Lebensumfeld. Gepragt von Ubergangen und Verénderungen stellen
sie somit grof3e Anforderungen an die Begleitenden.

Die Praxiswerkstatt soll neben der Vermittlung von theoretischem
Wissen und praktischen Ubungen einen Weg beleuchten. Grundlage ist
dafir die wertschdtzende Haltung gegeniber den Menschen, die durch
den Hospizdienst in Krankheit und Trauer begleitet werden.

Information und Kontakt: Ambulanter Hospizdienst Norden und
Umgebung e.V,, Tel.: (04931) 9720888.

Rixte Sanders

Do., 15.02., 11.04., 20.06.2024, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 3 Termine, kostenfrei
Vorherige Anmeldung erforderlich.

990901

Naturerlebnis paddel und P

-

BOOTSHAFEN

Paddel & Pedal-Station Hage | 53°36 41,7 M
16 53.4°E

Am Bootshafen 1 - 26524 Hage - Mobil: 01 62 /1 75 95 30
www.bootshafen-hage.de - www.heimathafen-hage.de




Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche
Die ,Junge VHS" méchte das Heranwachsen und Erwachsenwerden

J u n g e VH S von Kindern und Jugendlichen im Alter von 3 bis 16 Jahren durch
interessante, spannende und hilfreiche Veranstaltungen begleiten. Wir
unterstitzen dadurch die Kinder und Jugendlichen bei der (Weiter-)
Entwicklung ihrer Personlichkeit und ihrer Starken, beim Entdecken
ihrer sozialen und beruflichen Fahigkeiten und Kompetenzen sowie
bei der Auseinandersetzung mit verschiedenen kulturellen und
gesellschaftspolitischen Fragestellungen.

Sie finden hier Bildungsangebote und Einzelveranstaltungen fir Kinder
und Jugendliche innerhalb und auRRerhalb der Ferien.

Ansprechpartnerin Information und Beratung Inhalt
Eva Mathias . ﬁ\ Sabrina Fischer Wil Lo Jugeiatieetar 550
Bereichsleiterin y Junge VHS - KUKI-Kindertheater S.38
Junge VHS e L Tel.: (04931) 1870-170 — .
Tel.: (04931) 1870-113 s s.fischer@kvhs-norden.de \ . j Jugendforum | Kinderbasar . 38
e.mathias@kvhs-norden.de 1 i | Kindersommerfest S.39
‘I
¢ Kinderkino S.39
Kurse fiir Kinder und Jugendliche
Kochen [ Kreatives S.40

Ausfthrliche Informationen zu unseren Bildungsangeboten g Fomdien  Banegng S, 41

www.kvhs-norden.de

Ferienkurse S.42



@ Junge VHS | Veranstaltungen [ Jugendforum
Kinder- und Jugendtheater

Das Gesetz der Schwerkraft
Von Olivier Sylvestre (Deutsch von Sonja Fink)
fUr Menschen ab 14 Jahren (8. Klasse)

Vorderstadt. Dom steht mal wieder oben auf
der Klippe bei den weif3en Buchstaben, dem
Wahrzeichen seiner trostlosen Heimatstadt.
Auf der anderen Seite der Bricke: die
Grol3stadt, die Freiheit, der Ort, an dem man
sich neu erfinden kénnte oder endlich so sein,
wie man eigentlich ist. Und er traut sich mal
wieder nicht riber. Doch trotzdem ist heute
alles anders als sonst: Er begegnet Fred. Dom
und Fred geben sich ein Versprechen — dabei
die verheiBungsvoll glitzernde Grof3stadt fest
im Blick.

Themen: Selbstermachtigung / Toleranz /
Geschlechterstereotype

Schulveranstaltung Februar 2024
Forum KVHS Norden, Uffenstr. 1
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Shut Up

Von Jan Sobrie und Raven Ruell
(Deutsch von Barbara Buri)

fir Menschen ab 12 Jahren (7. Klasse)

So manche*r traumt davon, im Guinness-
Buch der Rekorde zu stehen. Aber nicht viele
schaffen es als die ,,schlimmste Klasse der
Welt". Genau diesen Titel wollen Damien,
Rebecca und Frangois zusammen mit ihren
Mitschiler*innen offiziell erreichen. Denn
was gibt es fur sie noch zu verlieren, wenn
Lehrkrafte und andere Erwachsene sie als
verhaltensaufféllig, dumm oder aggressiv
abstempeln und ihnen jeden Tag das Leben
schwermachen?

Themen: Zusammenhalt / Vorurteile /
Mobbing

Schulveranstaltung Mai 2024
Forum KVHS Norden, Uffenstr. 1

Reservierungen bitte schriftlich an die KVHS Norden, Uffenstr. 1,
Sabrina Fischer, Tel.: (04931) 1870-170, E-Mail: s.fischer@kvhs-norden.de

KUKI-Kindertheater

KUKI-Kindertheater: Hexe Lilli zaubert
Wodo Puppenspiel —
Fur Kinder ab 4 Jahren und die ganze Familie

Die zerstreute Hexe Surulunda Knorx vergisst ihr
Hexenbuch im Kinderzimmer des Grundschulkindes Lilli.
Diese hofft, ihre Hausaufgaben mit Hexerei erledigen zu
konnen. Doch stattdessen verzaubert sie standig ihren
etwas nervigen jingeren Bruder Leon. Pl6tzlich hat

der Hasenohren! Und Leon findet das auch noch lustig.
Doch was wird Mama dazu sagen? Fir Lilli beginnt ein
spannender Wettlauf mit der Zeit, denn Leon soll wieder

Leon sein bevor Mama kommt.

Sa., 13.04.2024, 15:00 Uhr, Eintritt: 6,00 €
Forum KVHS Norden, Uffenstr. 1.

.
(=] Sparkasse

Geférdert von

Jugendforum

Das Jugendforum im Landkreis Aurich

Mulheimer Figurentheater

Aurich-Norden
Ostfriesische Sparkasse

Im Jugendforum der ,Partnerschaft fir Demokratie" im

Landkreis Aurich treffen sich etwa alle zwei Monate die
Jugendparlamente sowie alle jungen Leute, die bei sich vor
OrtToleranz und Engagement starken oder etwas gegen

Jugendforum

im LK Aurich

Rassismus unternehmen wollen. In Workshops diskutieren wir aktuelle politische Themen.
Jugendliche tauschen sich Uber ihre Erfahrungen aus und schmieden Bindnisse Uber die

Dorf- und Stadtgrenzen hinweg. Jahrlich stehen Gelder zur Verfigung fir Veranstaltungen und
Initiativen, die hier von Jugendlichen fir Jugendliche entwickelt werden. Die Teilnahme am

Jugendforum ist kostenlos und unverbindlich.
Termine hier: www.moin-zusammen.de

SOMMER-

WORKSHOP
OSTFRIESLAND

22.-30. 062024 7 )
Musikalischer Sommerworkshop
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
ab 10 Jahren

Ein Instrument spielen und Musik machen

ist ein tolles Hobby. Beim Musikalischen

Sommerworkshop kénnen Menschen ab

10 Jahren erste Erfahrungen sammeln und

herausfinden was ihnen Spafd macht.

¢ g Tage intensiver Instrumentalunterricht
in Kleingruppen

¢ Erfahrene Dozentinnen und Dozenten

e Erlernen einfacher Musiksticke

* Zusammenspiel im Orchester

e Instrument kann ggf. gestellt werden

Musikalische Leitung: Sven Neumann
Informationen: Eva Mathias, MGH Norden,
Tel.: (04931) 1870-113

Kinderbasar, Herbst 2024

Der Kinderbasar des Kinder-
schutzbundes ist eine feste
GrofRe im kulturellen Leben
Nordens. Im Mittelpunkt
steht neben dem grof3en Flohmarkt
das kinstlerische Programm im Forum.

Sa., 16.11.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
KVHS Norden, Uffenstr. 1

Kooperation: Kinderschutzbund und
Kreisvolkshochschule Norden.



Kindersommerfest 2024

Auch in diesem Jahr gibt es wieder ein
tolles Fest fUr Kinder mit vielen spannenden
Mit-Mach-Aktionen im Garten der KVHS
Norden. Ihr kdnnt Euch auf ein tolles

BiUhnenprogramm mit Tanz, Musik, Jonglieren

und Zauberei freuen! Und im Garten gibt es
nicht nur ein riesiges Hipfkissen, sondern
auch zahlreiche Bastel- und Mit-Mach-
Aktionen.

Kinderkino - von Kindern fiir Kinder

Beim Kinderkino in der Kreisvolkshochschule Norden gibt es einmal im Monat tolle Filme

fur kleine Besucher*innen und die ganze Familie.

Hinweis: es handelt sich um Familienveranstaltungen

—wir Gbernehmen keine Kinderbetreuung.

Eintritt: 4,00 € pro Person. Forum KVHS Norden, Uffenstr. 1

Eintrittskarten gibt es rechtzeitig vor jedem Termin in der KVHS Norden, Uffenstr. 1,
Tel.: (04931) 1870-123, E-Mail: info@kvhs-norden.de

Das neue Programm unserer Planungsgruppe:

So0.,11.02.2024, 15:00 Uhr

Paddington

Nur mit einem Koffer ausgestattet wartet
ein kleiner Bar am Bahnhof in London. Aber
niemand beachtet ihn. Dabei sucht er doch
ein neues Zuhause, weil es in seiner Heimat
in Peru zu gefahrlich wurde. ,Bitte kimmern
Sie sich um diesen Baren", steht auf einem
Zettel, den er um den Hals trégt. Und dann
halt tatsachlich jemand an.

Von Paul King, Grof3britannien 2014, 95
Minuten, Komédie/Familie/Animation, FSK o

So., 03.03.2024, 15:00 Uhr

SONIC: The Hedgehog

Sein Leben lang musste Sonic sich verstecken
und seine Krafte unterdricken. Auf der Erde
in einer Kleinstadt in Amerika scheint er
endlich ein Zuhause gefunden zu haben. Doch
als er eines Tages seine Krafte nicht mehr
kontrollieren kann und einen Stromausfall
auslost, wird die US-Regierung auf den
schnellen blauen Igel aufmerksam.

Von Jeff Fowler, USA/Japan 2020, 100 Minuten,
Abenteuver/Familie, FSK 6

.:l.i'.‘nritn"“

PADDINGTOM
o "o v

S0.,21.04.2024, 15:00 Uhr

Happy Family 2

Nachdem sie ihren Gegner Dracula einfrieren
und den Monsterfluch brechen konnten,
kdmpfen die Winschmanns wieder mit dem
ganz normalen Familienwahnsinn. Als Mutter
Emma, Vater Frank, Tochter Fee und Sohn
Max gerade rechtzeitig zur Hochzeit ihrer
neuen Freundin BabaYaga kommen, landen
sie jedoch abermals in einem Abenteuer.

Von Holger Tappe, Deutschland/
GrofSbritannien, 103 Minuten, Animation/
Familie/Fantasy, FSK o

So., 26.05.2024, 15:00 Uhr

Paw Patrol - Der Kinofilm

Der 10-jahrige Ryder und die sechs
Hundewelpen Marshall, Rubble, Chase, Rocky,
Zuma und Skye sorgen in der Abenteuerbucht
wie gewohnt fir Ordnung und retten Mensch
und Tier aus jeder Gefahr. Gerade als sie mal
wieder eine brenzlige Situation geldst haben,
erreicht Ryder auch schon der nachste Notruf.
Von Cal Brunker, USA 2021, 86 Minuten,
Animation/Familie/Abenteuer, FSK o

Unsere Planungsgruppe

So.,16.06.2024, 15:00 Uhr

Bibi und Tina - einfach anders

Der Martinshof hat neue Gaste: ,Disturber",
»Silence" und ,Spooky" sind Bibi und Tina
aber zundchst Gberhaupt nicht sympathisch.
Dann muss auch noch ganz in der Nahe des
Martinshofs ein Ufo notlanden — der kleine
AufBerirdische verschwindet im Gebisch. Und
bei einem Gentest stellt sich heraus, dass Graf
Falko gar kein Graf ist und sofort aus seiner
Burg ausziehen muss.

Von Detlev Buck, Deutschland 2022, 102
Minuten, Familie/Abenteuer/Komddie, FSK o

In Kooperation mit dem Kinderschutzbund Norden,
Mehrgenerationenhaus Norden

Gefordert von:
o
Mehr . S Sparkasse
Generationen Aurich-Norden
Haus Norden Ostfriesische Sparkasse

Miteinander - Fiireinander




@ Junge VHS | Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

@™ (04931) 1870-123 @

Bitte mitbringen: eine Schiirze oder einen Kittel sowie Behalter fir die Kostproben.

Markus Geilenkirchen, VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, schriftliche Anmeldung erforderlich.

Karneval[Fasching - Party in der Kiiche ‘@‘
Fir Kinder ab 6 Jahren

Passend zu den Feierlichkeiten rund um Karneval/Fasching gibt es

an diesem Nachmittag die Klassiker wie z.B. Berliner, SGRigkeiten,
Frikadellen-Brotchen und Pommes rotweif3. Wir unterhalten uns Gber
Traditionen und haben Spal? bei vielen Spielen.

Ihr kdnnt euch gerne verkleiden. Wir freuen uns auf tolle Kostime.

Markus Geilenkirchen

Fr., 23.02.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin

26,00 €, inkl. 9,00 € Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 09.02.2024, 921301

Die Kartoffel ‘@J
- alles rund um die Lieblingsknolle der Ostfriesen
FUr Kinder ab 6 Jahren

An diesem Nachmittag entdecken wir viele Eigenschaften der Kartoffel
und Uberlegen gemeinsam, wie wir sie nutzen kdnnen. Mal schauen,
was wir auf3er Pommes, Chips und Reibekuchen noch alles aus der
Kartoffel zaubern konnen.

Markus Geilenkirchen

Fr., 19.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin

26,00 €, inkl. 9,00 € Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 05.04.2024, 921302

Kreatives

Nahwerkstatt
Fir Kinder ab 6 Jahren

Nahen ist kreativ, nachhaltig und wieder in. In diesem Kurs lernen
die Kinder, mit der Ndhmaschine eigene Entwirfe umzusetzen. An
drei Nachmittagen wollen wir uns damit beschaftigen, eine Tasche
oder ein Kissen zu ndhen. Gerne kdnnen eigene Ideen und Vorschldge
mitgebracht werden, die dann zusammen mit der Dozentin in die Tat
umgesetzt werden.

Nahmaschinen sind vorhanden, das bendtigte Zubehor gibt es im Kurs
bei der Dozentin.

Annegrete Tapper-Bents und Team

Mi., 10.04., 17.04., 24.04.2024, jeweils 15:30 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 3 Termine

46,00 €, inkl. 8,00 € Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 27.03.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 831301

Heute kochen wir fiir euch ‘@'

Kinder ab 6 Jahren kochen fur ihre Familien

An diesem Nachmittag werden die Kinder ein 3-Gange-Men fir ihre
Angehorigen (Eltern, Oma/Opa 0.3.) kochen. Tische eindecken, kochen,
schnippeln und dekorieren — 3 Stunden lang — und servieren. Die Gaste
kommen nur zum Genief3en. Pro Kind sind zwei Géste willkommen.
Am Ende des Tages werden mit Sicherheit alle sehr stolz, zufrieden und
naturlich satt nach Hause gehen.

Markus Geilenkirchen

Fr., 24.05.2024, 15:00 - 18:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 5 UStd., 1 Termin

36,00 €, inkl. 15,00 € Materialkosten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 10.05.2024, 921303

NEUL

An diesem Nachmittag wird es darum gehen, Snacks anzufertigen, die
perfekt fir unterwegs sind. Wenn das geschafft ist, packen wir uns ein
Picknickkorbchen und ein paar Decken zusammen und ziehen um in
den KVHS-Garten. Hier feiern wir mit Musik, ein paar lustigen Spielen
und unseren tollen Snacks eine Picknick-Party.

Picknick-Party
FUr Kinder ab 6 Jahren

Markus Geilenkirchen

Fr., 14.06.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin

26,00 €, inkl. 9,00 € Materialkosten.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 31.05.2024, 921304

Filzen zum Muttertag
Fur Kinder ab 7 Jahren

In diesem Kurs wird mit farbenfroher Wolle, Seife, warmem Wasser
und viel Elan gefilzt. So lernt ihr die Grundtechniken des Nassfilzens
kennen. Filzen spricht alle Sinne an und macht groRen Spaf3. Schon
nach kirzester Zeit sind Erfolge sichtbar. An diesem Nachmittag
werden wir eine kleine Uberraschung zum Muttertag filzen. Gerne
konntihr eure eigenen Ideen mitbringen und mit Unterstitzung der
Kursleiterin eure Vorstellungen umsetzen.

Bitte mitbringen: zwei Handticher, ein Getrénk und Kleidung, die nass
werden kann oder ggf. Wechselkleidung.

Barbara Weber-Zemke

Fr., 03.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin
26,00 €, inkl. 7,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 19.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 831302
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In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Norden

. . . . M h
Lust auf eine Karriere in Physik, 1@3 i tionen
Medizin, Informatik und Ingenieurswesen? Haus Norden

.. . Wir leben Zukunft vor
Fir Interessierte ab 16 Jahre

Du méchtest dir einen Uberblick Gber die beruflichen Méglichkeiten in
diesen Bereichen verschaffen und herausfinden, ob sie zu dir passen?
Du méchtest wissen, wie das Studium aufgebaut ist und welche
konkreten Inhalte dich erwarten? Du méchtest erfahren, ob Mathe
vielleicht ein Hindernis sein konnte? (Spoiler: Der Umfang an Mathe
liegt zwischen 10 und 20%, aber warum das?)
Die Dozenten gehoren selber zum Nachwuchs fir Medizintechnik,
angewandte Informatik und Informationstechnologie und berichten
aus erster Hand:
¢ (ber die Themen Physik, Technik, Medizin, Informations-
und Kommunikationstechnologie
¢ Uber mogliche Studien- und Berufsfelder
¢ wie man einen berufsqualifizierenden Abschluss erlangt
(z.B. Uber das Studium an einer Hochschule)
¢ wo man spater damit arbeiten kann
(z.B. Forschung, Unternehmen, Bildung)
¢ welche Hirden es in der Realitat gibt
(z.B. Studienkurse und ihre Schwierigkeit)
e wie die Berufsaussichten und Zukunftsprognosen sind
(z.B. Jobsicherheit und Gehaltsaussichten)

Ninh Khang Nguyen, Jannik Franssen

Fr., 05.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 5,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 22.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 521301

° Umgang mit Priifungsangst 5.5.73

Freizeit und Forsche

@

»Richtig helfen kénnen - ein gutes Gefiihl1“
Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Mal richtig wie ein*e Sanitater*in retten lernen?
In diesem Schnupperkurs macht ihr eure ersten Schritte dafur.

Ihr werdet auf spielerische Art und Weise an die Erste Hilfe
herangefthrt. lhr lernt, wie man Hilfe per Notruf holt, Verletzte trostet
oder kleine Verbande anlegt. Wir spielen realistisch dargestellte
Unfallszenarien durch (Ertrinken, Fahrrad-Sturz, Sonnenstich,
Herzinfarkt bei alteren Menschen und vieles mehr).
Auch die Theorie wird in diesem Kurs nicht fehlen.
Zum Abschluss erhaltet ihr eine Urkunde.

Bitte mitbringen: ein Getrank.

Jurij Ils

Sa., 04.05.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 20,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 19.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

971301

Werkstatt fiir Erfinder*innen:
Tiifteln, bauen, selber machen!
Fur Kinder ab 6 Jahren

Wousstet ihr, dass Eis am Stiel, Ohrenschitzer und Schwimmflossen von
Kindern erfunden wurden? Vielleicht habt ihr ja auch so geniale Ideen
und mochtet mal einfach lostifteln und ausprobieren?

In dieser Werkstatt dirft ihr das!

Es gibt reichlich Material z.B. fur Alarmanlagen, Wasserleitungen,
Luftkissenboote, Briicken und was euch sonst noch einfallt.

Bei gutem Wetter findet der Workshop im Garten statt.

Eva Mathias und Team

Fr., 07.06.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 2 UStd., 1 Termin, 12,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 24.05.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 521302

RECTWE

Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer — das Ausprobieren der
eigenen Fdhigkeiten gehért bei Heranwachsenden zur Entwicklung.

Im Idealfall starkt es sie korperlich und mental. Beim Kickboxen kénnen
Kinder und Jugendliche diesen Trieb ausleben und lernen, ihn zu
kontrollieren. Der Kampfsport soll Kindern und Jugendlichen nicht nur
zeigen, was in ihnen steckt, sondern auch Mut, Respekt und die Freude
an Bewegung ndherbringen.

Kickboxen - Schnupperangebote

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe und ein Getrénk.

Kerstin de Vries
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Angebot fiir Jugendliche von 12 bis 15 Jahren

Sa., 09.03.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.02.2024, 961301

Angebot fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren

Sa., 20.04.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Anmelde- und Ricktrittschluss: 05.04.2024, 961302

~Kindersicher* ‘M
- Spielerisches Sicherheitstraining

FUr Kinder von 6 bis 10 Jahren

.Messer, Gabel, Schere, Licht sind fir kleine Kinder nicht", lautet

ein alter Reim, der besagt, dass man Kinder von potenziell
geféhrlichen Gegenstanden fernhalten soll. Viel richtiger, als

Kinder vehement vor Gefahren abzuschotten, ist es jedoch, ihnen
vernUnftiges Verhalten in moglicherweise gefdhrlichen Situationen
beizubringen. An diesem Vormittag lernen die Kinder erste einfache
Regeln und Verhaltensmaglichkeiten kennen. Sie erleben cleveres
Coolness- und Situationstraining, Rollenspiele, kindgerechte
Selbstverteidigungsibungen und viele lustige und bestarkende Spiele.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe und ein Getrank.

Kerstin de Vries

Sa., 25.05.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 10.05.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 961303
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Ferienkurse fiir Kinder und Jugendliche - Osterferien 2024

NEUS

Einfiihrung in die Arbeit
mit der Ndhmaschine
FUr Kinder ab g Jahren

Hier bekommen die Kinder eine erste
EinfUhrung in die Bedienung der Ndhmaschine
und lernen die wichtigsten Basics rund um's
Nahen.

Nahmaschinen sind vorhanden, das bendtigte
Zubehor gibt es im Kurs bei der Dozentin.

Annegrete Tapper-Bents

Mo., 18.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 5,33 UStd., 1 Termin
50,00 €, inkl. 5,00 € Materialkostn.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 04.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

831303

Oster-Filzwerkstatt
FUr Kinder ab 7 Jahren

Nihwerkstatt in den Osterferien 1@:
,Wir ndhen ein Osterkérbchen“
Fur Kinder ab 6 Jahren

Nahen ist kreativ, nachhaltig und wieder in.

In diesem Kurs lernen die Kinder, mit der
Nahmaschine eigene Entwirfe umzusetzen.
Passend zum Osterfest wird an diesem
beiden Tagen ein ,Osterkdrbchen® genaht.
Gerne konnen eigene Ideen und Vorschlage
mitgebracht werden, die dann zusammen mit
der Dozentin in die Tat umgesetzt werden.

Ndhmaschinen sind vorhanden, das benétigte
Zubehor gibt es im Kurs bei der Dozentin.

Annegrete Tapper-Bents und Team
Di./Mi., 19./20.03.2024,

Jeweils 15:00 - 16:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 2 Termine
31,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 05.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

831304

Kiichenfiihrerschein ,,Osterspal3“ 1@'
Fir Kinder ab 6 Jahren

Unser Klassiker, der Kichenfuhrerschein,
bekommt neuen Pepp durch bunte Ostereier
und gebackene Osterhasen. Aber auch kleine
R&tsel zum Thema ,Warenkunde" und eine
spannende Fragerunde erwarten euch an
diesem Nachmittag.

Wenn eure Stempelkarte voll ist, erhaltet ihr
am Ende auch einen ,Kichenfihrerschein®.

Bitte mitbringen: eine Schirze oder einen
Kittel sowie Behalter fir die Kostproben.

Markus Geilenkirchen

Do., 21.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin
26,00 €, inkl. 9,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 07.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

921305

In diesem Kurs wird mit farbenfroher Wolle, Seife, warmem Wasser
und viel Elan gefilzt. So lernt ihr die Grundtechniken des Nassfilzens
kennen. Filzen spricht alle Sinne an und macht grof3en Spal3. Schon
nach kirzester Zeit sind Erfolge sichtbar. An diesem Nachmittag
entstehen z.B. bunte Frihlingsdekorationen und kleine Geschenke
fur Ostern. Gerne konnt ihr eure eigenen Ideen mitbringen und mit
Unterstiutzung der Kursleiterin umsetzen.

Bitte mitbringen: zwei Handticher, ein Getrénk und Kleidung, die
nass werden kann oder ggf. Wechselkleidung.

Barbara Weber-Zemke

Fr., 22.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin
26,00 €, inkl. 7,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

831305 .
\.fégs\lche
2 Q03
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Klick dich schlau w®" ¢
Computer und Technik fir Kinder ab 8 Jahren Ange®

In den Ferien wollen wir mit euch in die Welt der Technik eintauchen.
Ihr lernt den Einstieg in die Textverarbeitung und Bildbearbeitung.
Auf spielerische Art werden wir das Internet erforschen und weitere
Anwendungen kennenlernen. Aber vor allem wollen wir rauskriegen,
wie ein Computerprogramm funktioniert und was man damit
machen kann: Programmieren, Spiele spielen, Filme drehen,
Geschichten erzdhlen!

In dieser Woche konnt ihr als Anfanger*innen Spaf3 haben und lernt
auch als erfahrene ,User" noch eine Menge dazu. Gerne konnt ihr
eigene Ideen mitbringen, die wir mit euch umsetzen!

Timo Schneider und Team

Mo. - Do., 25. - 28.03.2024, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr
(verldssliche Betreuung ab 08:00 Uhr méglich)
VHS-Bildungszentrum, 18 UStd., 4 Termine

48,00 €, inkl. gesundem Frihstick.
Geschwisterkinder erhalten 50 % ErméfSigung.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 11.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

541301

Melanie Schiifer
VHS-Bildungszentrum, Anmelde- und Ricktrittschluss: 11.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Drachen besiegen, Abenteuer erleben und viel Spaf? haben!
Komm mit auf eine Reise in die spannende Brettspielwelt. Wir
wirfeln, bluffen, zocken und rdtseln uns durch viele Abenteuer.
In diesem Kurs lernst du viele besondere Brett- und Kartenspiele

kennen.
INEUS

Jeden Tag erwartet dich ein neues Abenteuer: Wir gehen auf
Schatzsuche in einem Dungeon, erkunden den Weltraum, werden
Helden und vieles mehr.

Auf ins Abenteuer Brettspiele 2.0
Fir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

In diesem Kurs werden anspruchsvollere und komplexere Spiele
fur altere Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren angeboten. Lockere
Bewegungsspiele, spannende Gesellschaftsspiele und kleinere
Pausen wechseln sich den Vormittag Uber ab.

Mo. - Do., 25. - 28.03.2024, jeweils 09:00 - 12:00 Uhr
16 UStd., 4 Termine, 80,00 €, 351301
INEUJ

JedenTag erwartet dich ein neues Abenteuer: Wir gehen auf
Schatzsuche, erkunden den Weltraum, werden Helden und vieles
mehr.

Auf ins Abenteuer Brettspiele!
FUr Kinder von 6 bis g Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Kinder im Grundschulalter.

Mo. - Do., 25. - 28.03.2024, jeweils 15:00 - 16:30 Uhr
8UStd., 4 Termine, 45,00 €, 351302




@ Junge VHS | Ferienkurse fiir Kinder und Jugendliche

Gestalte dein eigenes Lieblingsspiel!

{@ @siche
Q)

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren fg%‘&o\;\«
AT &
Wolltest du schon immer mal ein Einhorn-Memory, ein Ange®®

Piraten-Mensch-Argere-Dich-Nicht oder ein Monster-

Uno besitzen?

Dann nichts wie ran: gemeinsam planen und basteln wir mit deinem
Wunschthema/-motiv dein ganz persénliches Lieblingsspiel. Natirlich
testen wir anschliel3end auch ausgiebig die fertiggestellten Spiele.
Gerne kénnen eigene Figuren (Playmobil, Schleich, U-Eier etc.) auf
Wunsch auch mitgebracht werden.

Melanie Schdfer

Mo. - Fr., 24. - 28.06.2024, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr

(verldssliche Betreuung ab 08:00 Uhr méglich)

VHS-Bildungszentrum, 23 UStd., 5 Termine

60,00 €, inkl. gesundem Frijhstiick.

Geschwisterkinder erhalten 50% ErmdfSigung.

Es konnen zzgl. Materialkosten anfallen, die mit der Kursleitung je nach
Bedarf abgerechnet werden.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 10.06.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 351303

»Kinder-Bodyguards* s
- Trainingscamp fiir clevere Kids S
Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Schitzen wie die GrofRen! Von Bodyguards und Sicherheitskraften kann
man auch als Kind schon viel lernen. Was kann man z.B. tun, wenn die
beste Freundin gemobbt wird oder ein anderes Kind ausgrenzt wird?
Und was, wenn man selber Ungerechtigkeiten erfahrt?

Dieses Ferienangebot will Kinder spielerisch gegen Ausgrenzung,
Mobbing und Gewalt stark machen, ihnen helfen, ihre individuellen
Starken zu entdecken und die Kraft der Gemeinschaft zu erfahren
und erleben. Das Training findet in einer Kleingruppe (max. 10
Kinder) unter Anleitung einer erfahrenen gepriften Schutz- und
Sicherheitsmitarbeiterin statt. Je nach Charakter der Kinder wird das
Angebot individuell auf die Bedirfnisse abgestimmt.

Altersgerechte Spiele, Selbstverteidigungstricks von den ,Grof3en" und
echte Ubungen aus dem Sicherheitsdienst sorgen fir Spal}, Spannung
und ein tolles Erlebnis in den Ferien.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe und ein Getrank.

Kerstin de Vries

Mo. - Fr., 01. - 05.07.2024, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr
(verldssliche Betreuung ab 08:00 Uhr méglich)
VHS-Bildungszentrum, 23 UStd., 5 Termine

60,00 €, inkl. gesundem Friihstiick.
Geschwisterkinder erhalten 50% ErmdfSigung.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 17.06.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 961304

Ausflhrliche Informationen zu unseren Bildungsangeboten

www.kvhs-norden.de

Klick dich schlau sSliche

Computer und Technik fir Kinder von 8 bis 10 Jahren ﬁ“«fgg‘;\“@
A% <

In den Sommerferien lernt ihr den Einstieg in die Arbeit Ange®®

mit dem Computer: Wie funktioniert das Ding eigentlich

und was kann man damit machen? Zum Beispiel Textverarbeitung und
Bildbearbeitung!

Auf spielerische Art werden wir das Internet erforschen und

weitere Anwendungen kennenlernen. In dieser Woche konnt ihr als
Anfanger*innen viel Spal3 haben und gerne kdnnt ihr eigene Ideen
mitbringen, die wir mit euch umsetzen!

Timo Schneider

Mo. - Fr., 08. - 12.07.2024, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr
(verldssliche Betreuung ab 08:00 Uhr méglich)
VHS-Bildungszentrum, 23 UStd., 5 Termine

60,00 €, inkl. gesundem Friihstiick.
Geschwisterkinder erhalten 50 % ErmdfSigung.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 24.06.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 541302

. . 5o5liCh
Klick dich schlau 2.0 ey
Computer und Technik fir Kinder von 10 bis 12 Jahren = ?2_(;0\)\‘“&

Ange‘°°

Dieser Kurs ist fir alle Kinder geeignet, die schon einen
eigenen Computer, ein Tablet oder Smartphone haben und Tipps

und Tricks bei der Textverarbeitung und Bildbearbeitung suchen.
Gemeinsam wollen wir rauskriegen, wie das Internet und ein
Computerprogramm funktionieren und was man damit machen kann.
Ihr lernt zu programmieren und kdnnt damit eine Homepage, ein
einfaches Spiel oder einen Trickfilm herstellen!

In dieser Woche lernt ihr auch als erfahrene ,User" sicher noch eine
Menge dazu. Gerne konnt ihr eigene Ideen mitbringen, die wir mit euch
umsetzen!

Hinweis: die Teilnehmenden missen Uber eine eigene E-Mail-Adresse
verfigen und Nachrichten abrufen kdnnen.

Timo Schneider

Mo. - Fr., 22. - 26.07.2024, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr
(verldssliche Betreuung ab 08:00 Uhr méglich)
VHS-Bildungszentrum, 23 UStd., 5 Termine

60,00 €, inkl. gesundem Friihstiick.
Geschwisterkinder erhalten 50 % Ermdf3igung.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 08.07.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 541303

Anmeldeschluss verpasst oder kurzfristig ein
interessantes Angebot entdeckt?

Kein Problem! Sprechen Sie uns an, ob noch ein Platz in diesem
Kurs frei ist — ein spdterer Einstieg, auch nach Kursbeginn,
ist oft noch maglich.




Padagogik -
Psychologie -
Familie

Souverdn und situationsgerecht handeln

Das Leben birgt viele schone Momente und auch Situationen, die
herausfordern und die eigenen Lebensentwirfe in Frage stellen kdnnen.

Im Bereich ,Pddagogik-Psychologie-Familie" werden Sie mit Inhalten,
Techniken und Methoden vertraut gemacht, welche Sie dabei unterstitzen,
in lhrem beruflichen und privaten Kontext souveran und situationsgerecht
zu handeln. Sie erfahren nicht nur, wie Sie sicher und selbstbewusst
kommunizieren und sich prasentieren konnen, sondern erweitern lhre
soziale Kompetenz, erhalten Impulse fir die Gestaltung der persénlichen
oder beruflichen Beziehungen und gewinnen neue Sichtweisen ber sich
selbst. Mit unserem Bildungsangebot im Schwerpunkt Familien-/Eltern- und
Frihkindliche Bildung méchten wir Eltern und padagogische Fachkréfte
ansprechen und Antworten auf Fragen zur kindlichen Entwicklung und
Erziehung erarbeiten. Die Inhalte, die angewandten Methoden und der
Austausch unterstitzen Sie dabei, die Beziehung zu Kindern empathisch
und aktiv zu gestalten.

‘!'lt

Ansprechpartnerinnen

Eva Mathias ﬁ"!\)\ Sabrina Fischer

Familien- und Elternbildung |
Kindertagespflege S. 45

Bereichsleiterin i \ Familien- und Elternbildung,
Schwerpunkte: | . Fortbildungen fir soziale
Familien- und Elternbildung,
Fortbildungen fir
soziale/padagogische Berufe
Tel.: (04931) 1870-113
e.mathias@kvhs-norden.de

Fortbildungen fiir soziale

und padagogische Berufe S. 46
Schwerpunkt: Frithkindliche Bildung S. 46
Jugendhilfe und Schule S. 46
Organisatorisches [ Teamarbeit S.47
Methodik [ pddagogischer Alltag S.47
Umgang mit besonderen Bedarfen  S. 48
Langzeitfortbildungen S.48

und padagogische Berufe

¥ Tel.: (04931) 1870-170
<K s.fischer@kvhs-norden.de

Heike Hinrichs

Rhetorik, Kommunikation,

Julia M6bes
Bildungsmanagerin

Rhetorik, Kommunikation,
Personlichkeitsentwicklung
Tel.: (04931) 1870-224
j.moebes@kvhs-norden.de

Personlichkeitsentwicklung
Tel.: (04931) 1870-161
h.hinrichs@kvhs-norden.de

Mitglieder der GEW erhalten im Bereich ,,Padagogik / Psychologie* unter

Vorlage ihres Mitgliedsausweises eine ErmaBigung von 50% (hdchstens 50,00 €).

Inhouse-Seminare

Rhetorik | Kommunikation |
Personlichkeitsentwicklung

S.48

S.49




@ Padagogik — Psychologie — Familie | Fortbildungen fiir soziale und padagogische Berufe

Familien- und Elternbildung | Kindertagespflege

‘h_

Mit Brettspielen Spaf haben ‘@@
und die kindliche Entwicklung férdern!

Informationsveranstaltung fir Eltern, Grof3eltern und Tageseltern

Haben Sie sich schon 6fter vorgenommen, mehr in der Familie

zu spielen? Immer nur Mensch-Argere-Dich-Nicht! und Uno sind
Ihnen auf Dauer aber zu langweilig? Aber welche Spiele machen
Ihrer Familie Spaf3 und woran erkennt man ein gutes Kinder- und
Familienspiel? Und warum ist das Brettspiele spielen fur die kindliche
Personlichkeitsentwicklung so wertvoll?

Diese Fragen beantwortet die Dozentin in diesem kurzweiligen Vortrag,
wo es ebenso die Mdglichkeit geben wird, tolle Spiele kennenzulernen
und zu testen.

Melanie Schiifer

Sa., 24.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 12.02.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

211202

Kindernotfalle oder mehr Sicherheit fiir Familien '@J

Keine Panik!

In diesem Seminar wird praktisches Wissen vermittelt, damit Sie

in Notsituationen Ruhe bewahren kdnnen und im entscheidenden
Augenblick das Richtige fir Ihr Kind tun. Anhand von vielen praktischen
Beispielen erfahren Sie, wie Sie Ihrem Kind/Saugling im Notfall mit
wirkungsvollen MaRnahmen helfen kénnen. Der Kurs richtet sich an
Familien mit Kindern in allen Altersgruppen.

Bei Interesse kann das Angebot auch von Eltern-Kind-Gruppe gebucht
werden.

Anneliese Itzen

Mi., 13.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 28.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

211203

NEUL

Kinder sind in der Regel vertrauensselig. Das ist eine schone
Eigenschaft, dennoch sollten die Kleinen frih einige Regeln im
Verhalten gegenUber fremden Personen erlernen. Die Kunst ist, ihnen
diese zu vermitteln, ohne ein grundsatzliches Misstrauen zu erzeugen
oder ihnen Angst zu machen.

Mehr Sicherheit fiir mein Kind
Vortrag mit anschlieRendem Austausch fir Eltern

Die erfahrene geprifte Schutz- und Sicherheitskraft und Trainerin fur
Selbstverteidigung und Kampfsport fir Kinder und Frauen, Kerstin
de Vries, erlautert, wie Eltern mit Kindern Verhaltensweise einiben
konnen, die ihnen dabei helfen, mdgliche Gefahren zu vermeiden,
angemessen und sinnvoll zu reagieren und in bedngstigenden
Situationen (z.B. auf dem Weihnachtsmarkt die Eltern aus den Augen
verlieren) nicht in Panik zu verfallen.

Kerstin de Vries

Mi., 24.04.2024, Beginn: 19:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 8,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 10.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

211204

Vorankindigung
Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Sie mochten Tagesmutter/Tagesvater werden?

Kinder zu betreuen, sie beim Aufwachsen zu beobachten und in ihrer
Entwicklung zu begleiten, ist eine schone und erfillende Aufgabe.

Wer als Tagesmutter beziehungsweise Tagesvater arbeiten mdchte,
braucht eine entsprechende Pflegeerlaubnis vom ortlichen Jugendamt,
die wiederum eine entsprechende Qualifizierung voraussetzt.

Die KVHS Norden bietet in Kooperation mit dem Amt fur Jugend

und Soziales des Landkreises Aurich eine Grundqualifizierung zur
Kindertagespflegeperson an.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte zundchst an das Familienservice-
biro lhrer Region.

Start: voraussichtlich Herbst 2024, 24B211201

Vorankindigung

Aufbauqualifizierung in der Kindertagespflege 1@'
in Ergdanzung zum QHB

Ziel: Quereinstieg in die Klasse 2 der Ausbildung

zur sozialpadagogischen Assistenz

Um fir Absolventinnen und Absolventen des neuen QHB den
Quereinstieq in die Ausbildung zur sozialpadagogischen Assistentin

/ zum Assistenten in Niedersachsen zu ermdglichen, wurden

120 Unterrichtsstunden konzipiert, die fir den Quereinstieg

in die Ausbildung noch absolviert werden missen. Diese
~Aufbauqualifizierung Kindertagespflege in Ergdnzung zum QHB"
richtet sich an bereist tatige qualifizierte Tagespflegepersonen, die Gber
eine Zertifizierung nach dem QHB verfigen. Die Qualifizierung besteht
aus den zwei Handlungsfeldern ,Organisation und Management" und
LUnmittelbare pddagogische Tatigkeit mit dem Kind".

Bei Interesse wenden Sie sich bitte zunachst an das Familienservice-
biro Ihrer Region.

Start: voraussichtlich Herbst 2024, 24B211202

Kursangebot in der AuBenstelle Hage

Ansprechpartnerin: Petra Cassens,
Tel.: (04931) 1870-183, E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

Sauglingsschwimmen
FUr Kinder von 4 bis 36 Monaten

Ziel des Kurses ist es, MUtter und
Véter zu befahigen, ihre Kinder auf
spielerische Weise ber Bade- und
TauchUbungen an das Wasser zu
gewohnen. Es darf nicht erwartet
werden, dass die Kinder in der
vorgesehenen Zeit das Schwimmen erlernen. Der Kurs dient lediglich
der Wassergewdhnung und der Schwimmvorbereitung.

Robert Hiinnebeck

Fr., 09.02.2024, 15:00 - 15:45 Uhr

Schwimmbad Kurzentrum Hage-Berum, Badstr. 1, 26524 Hage
12 UStd., 12 Termine, 87,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich

210201
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Fortbildungen fiir soziale und padagogische Berufe

Schwerpunkt: Frithkindliche Bildung

Jugendhilfe und Schule

Forschen mit Wasser ‘@@

- die Rolle der Lernbegleitung
Fur padagogische Fachkréfte aus Schulen und
Kindertagesstatten

Wasser ist fUr uns allgegenwartig: Wir trinken es, waschen uns damit,
es regnet auf uns herab oder fliel3t an uns vorbei. Wie sieht Wasser
eigentlich aus, wie fUhlt es sich an? Kann man Wasser auch horen,
schmecken oder gar riechen? Diesen und vielen anderen Fragen gehen
Sie in der Fortbildung ,Forschen mit Wasser" auf den Grund, sodass
beim Entdecken und Forschen all Ihre Sinne zum Einsatz kommen.

In der Fortbildung lernen Sie in einem gut ausgewogenen Verhaltnis
von Theorie und Praxis den padagogischen Ansatz der Stiftung , Kinder
forschen" kennen. Dabei haben Sie die Gelegenheit, mit den anderen
Teilnehmenden dariber zu reflektieren, was eine gute Lernbegleitung
ausmacht. Sie erfahren, wie Sie die Kinder zum Entdecken und
Forschen anregen und welche Zugange Sie dafir nutzen konnen.

Die Fortbildung unterstitzt Sie zudem darin, das Entdecken und
Erforschen von Naturphdnomenen im Alltag lhrer Einrichtung
umzusetzen.

Eva Mathias

Sa., 02.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum
6 UStd., 1 Termin, 45,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 16.02.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 211206

Storendes Verhalten ermutigend betrachten
Fir Schulbegleitende, Tagespflegepersonen und andere Interessierte

Im Alltag mit den Kindern begegnet uns immer wieder unerwiinschtes
Verhalten: Das eine ist eher schiichtern, das andere schnell abgelenkt
oder unruhig. In diesem Kurs geht es darum, mit neuen Impulsen eine
andere Sichtweise einzunehmen, um diesen Kindern ermutigend zu
begegnen. Denn Kinder mit stérendem Verhalten sind entmutigte
Kinder. Im kollegialen Austausch werden wir gemeinsam ein grof3eres
Verstandnis fir die Kinder entwickeln.

Markus Schulte-Hétzel
Fr., 03.05.2024, 16:00 - 19:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum
4 UStd., 1 Termin, 60,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 19.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 211208

Sie mochten Kinder beim Entdecken, Forschen
und Lernen praxisnah, kreativ und abwechs-
lungsreich begleiten? Die Stiftung ,Kinder
forschen" unterstitzt Sie als padagogische Fach-
und Lehrkraft oder Kita-Leitung mit einer bunten
Vielfalt an hochwertigen Fortbildungen und Ma-
terialien — viele davon kostenfrei, mit Angeboten
in Norden und im Internet.

Uber die Stiftung , Kinder forschen"

Die gemeinniitzige Stiftung engagiert sich fir gute frihe Bildung in den Bereichen Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT) - mit dem Ziel, Mddchen und Jungen

stark fiir die Zukunft zu machen und zu nachhaltigem Handeln zu befdhigen. Gemeinsam mit
ihren Netzwerkpartnern vor Ort bietet die Stiftung bundesweit ein Bildungsprogramm an, das
pddagogische Fach- und Lehrkréfte dabei unterstitzt, Kinder im Kita- und Grundschulalter
qualifiziert beim Entdecken, Forschen und Lernen zu begleiten. Dies verbessert Bildungschancen,
fordert Interesse am MINT-Bereich und professionalisiert dafiir pddagogisches Personal. Partner
der Stiftung sind die Siemens Stiftung, die Dietmar-Hopp-Stiftung, die Dieter Schwarz Stiftung
und die Friede Springer Stiftung. Geférdert wird sie vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung.

Familienstellen leiten lernen m

Losungsorientiertes Arbeiten mit Familien-, Struktur- und
Organisationsaufstellungen in der Einzelberatung und mit Gruppen
Systemisches Modul zur Ausbildung HPP

In dieser Ausbildung werden die Wissensgrundlagen fir die oben
genannten Aufstellungsverfahren vermittelt und es besteht viel

Raum, das Leiten von Aufstellungen zu Gben. Dabei besteht auch
Gelegenheit, Aufstellungen mit externen Klienten unter Supervision zu
leiten. Theoretisches Wissen, Erkenntnisse und Erfahrungen werden
im Verlauf der Ausbildung zu immer grof3erer Handlungskompetenz
zusammengefihrt. Die Teilnehmenden werden dazu angeregt, eigene
systemische Verstrickungen zu erkennen und zu I6sen. Die hierdurch
entstehenden Lésungs- und Kldrungsprozesse tragen wesentlich zum
Aufbau der notwendigen Kompetenz und Klarheit in der systemischen
Arbeit bei. Ziel der Ausbildung ist, vor allem die Kompetenz in

der Arbeit mit Einzelpersonen zu vermitteln. Dazu gehdren auch
systemische Kurzinterventionen und Prasenzarbeit. Dariber hinaus
wird nach Wunsch das Leiten von Gruppenaufstellungen geférdert.

Inhalte:
e Zustand und innere Haltung beim Leiten einer Aufstellung
¢ Eigene systemische Verstrickungen klaren
e Einleitungsinterviews und Differenzialdiagnostik
e Erstellen von Genogrammen
¢ Hypothesen bilden und Gberprifen
e Interventionsmodelle fir Familienaufstellungen

Uwe Storm

Bildungsurlaubswochen: Mo. - Fr., 11. - 15.03.2024, 10. - 14.11.2025
Mo. - Fr., 09:00 - 16:30 Uhr

Verldngerte Wochenendseminare: Do. - So., 13. - 16.06., 12. - 15.09.,
21. - 24.11.2024, 13. - 16.03., 12. - 15.06., 25. - 28.09.2025

Do., 16:00 - 20:30 Uhr, Fr./Sa., 09:00 - 17:00 Uhr, So., 09:00 - 13:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 268 UStd., 34 Termine

2.800,00 €, Ratenzahlung méglich.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 221202

Biografiearbeit (
- Sinn und Nutzen fiir den padagogischen Alltag

In diesem Seminar werden lhnen Informationen vermittelt, wie Sie
die Biografiearbeit effektiv in ihrem beruflichen Alltag einsetzen und
wie Sie kreative Anséatze fur sich und andere nutzen kénnen. Dabei
werden Sie die Grundlagen und Strukturierung der Biografiearbeit
kennenlernen. Es werden weiterhin Elemente der Genogrammarbeit
vorgestellt, begleitet von systemischen Methoden, die Ihnen bei der
Selbstreflexion behilflich sein werden.

Die Biografiearbeit er6ffnet Ihnen persénlich die Méglichkeit,

Ihr Wissen und Ihre Erfahrungen eingehend zu erkunden und
beruflich umzusetzen, wahrend Sie gleichzeitig die Fahigkeit einer
professionellen Abgrenzung entwickeln.

Sylvia Kiihmstedt

Di., 16.04., 23.04., 30.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 3 Termine
100,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 211207

° Kindeswohlgefahrdung? - was tun? s.S.47



@ Padagogik - Psychologie - Familie | Fortbildungen fiir soziale und padagogische Berufe

Fortbildungen fiir soziale und padagogische Berufe

Schwerpunkt: Friihkindliche Bildung

Hinweis: Fir alle Angebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Organisatorisches [ Teamarbeit Jll Methodik | pddagogischer Alltag

Erste Hilfe am Kind
Auffrischung

@

Anneliese Itzen

Sa., 24.02.2024, 08:30 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

9 UStd., 1 Termin, 45,00 €, inkl. Bescheinigung.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 09.02.2024
971201

Digitale Konferenz fiir
Kindertagesstatten-Leitungen

im Landkreis Aurich

Eva Mathias, Ingrid Meyer
Mi., 06.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
Online, 2 UStd., 1 Termin, kostenfrei, 211209

@

Kindeswohlgefahrdung
- was tun?

Klaus Ewald, Janita Viist

Sa., 09.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin
10,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 23.02.2024
211210

n 1 Niedersachsisches Institut
fiir friihkindliche Bildung und Entwicklung

Die folgenden beiden Seminare werden
in Kooperation mit dem nifbe angeboten.

Leiten im Tandem ‘@J
- allein ist altmodisch!

Workshop fir Kita-Leitungskrafte

Andrea Voermann

Di., 18.06.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 7 UStd., 1 Termin
30,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 04.06.2024
2112054

Moderation
von Dienstbesprechungen
Workshop fir Kita-Leitungskréafte

NEUL

Jasmina Trénnapp

Di., 22.10.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 7 UStd., 1 Termin
30,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.10.2024
24B211203

Weitere Angebote Standort Aurich
Tel.: (04941) 9580-0, www.kvhs-aurich.de

Ansprechpartnerin in Aurich:

Ingrid Meyer, Tel.: (04941) 9580-183
ingrid.meyer@kvhs-aurich.de

»Der Wind, der Wind ‘@)
- das himmlische Kind!“

Mérchenhaftes Seminar

Nikola Horn

Fr., 01.03.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 1 Termin
48,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 16.02.2024
211211

Digital dokumentieren?
- so kann es gehen!

KITALINO, die padagogische Kita-App

aus dem Hause Herder stellt sich vor!

Jorg Héhn

Mi., 06.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr

Online, 2 UStd., 1 Termin, kostenfrei
Anmelde- und Ricktrittschluss: 21.02.2024
211212

~Was ist zu tun, wenn die i@
alltagsintegrierte

Entwicklungs- und Sprachbildung

in der Kita nicht mehr ausreicht?“
Notwendige Entwicklungsbeobachtung
und Dokumentation

Brigitta Strauf3

Fr., 12.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 1 Termin
70,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.03.2024
211213

Friihkindliche Bildung durch das (&
besondere Medium Brettspiel starken!

Melanie Schdfer

Fr., 19.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 1 Termin
50,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 05.04.2024
211214

nordwest] Die KVHS Norden ist Teil des
kin d e r | Pddagogischen Netzwerks

fur friihkindliche Bildung
und Entwicklung in der Region NordWest-
Niedersachsene.V.

Frithkindliche Bildung
und Erziehung
in Norden und Aurich

Auswirkungen von Medien|/ 1@’
Mediennutzung auf unser
Kommunikationsverhalten in der Kita

Brigitta Strauf3

Fr., 19.04.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 6 UStd., 1 Termin
70,00 €, inkl. Kaffee-/Teepause.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 05.04.2024
211215

Liedbegleitung mit Gitarre
im Kindergarten
Grundlagen

Eva Gorg-Aller

Di., 09.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

8UStd., 4 Termine, 40,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.03.2024
211216

Liedbegleitung mit Gitarre
im Kindergarten
Aufbau- bzw. Vertiefungskurs

Eva Gérg-Aller

Di., 28.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

8UStd., 4 Termine, 40,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 14.05.2024
211217

FRUHKINDLICHE BILDUNG
UND ERZIEHUNG

Weiterbildungsangebote
der Kreisvolkshochschulen Aurich und Norden

> Friihjahr 2024

b

Anmeldungen ab sofort moglich!

vhs,' Kreisvolkshochschulen
‘@® Aurich-Norden
hochschule Aurich

Oldersumer Str. 65-73, 26605 Aurich
Tel.: (04941) 9580-0, www. kvhs-aurich.de

hochschule Norden

UffenstraBe 1, 26506 Norden
Tel.: (04931) 15870 -123, www.kvhs-norden.de

Ausfuhrliche Informationen zu allen Angeboten der Frihkindlichen Bildung

in Aurich und Norden finden Sie in der neuen Broschire und im Internet.
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Umgang mit besonderen Bedarfen

Vom Meister der Missgeschicke ‘@@ Hochsensibilitat

und den Super-Sicherheits-Spiirnasen!“

Wahrnehmungsentwicklung und sensorische
Integration

Melanie Noormann

Fr./Sa., 08./09.03.2024

Fr., 16:30 - 19:15 Uhr, Sa., 09:30 - 16:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 12 UStd., 2 Termine
110,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.02.2024
211218

- Kinder verstehen und begleiten

Benjamin Wagner

Sa., 04.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin
60,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen und
Mittagsimbiss.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 19.04.2024
211219

Langzeitfortbildungen

Grund- und Zusatzqualifizierung @
Praxismentoring

Berufsbegleitende Qualifizierung fur Kita-
Fachkrafte

Doris Sparringa, Norbert Gottker
Wochenendseminare:

Fr./Sa., 12.04., 07./08.06., 06./07.09.,
08./09.11.2024, 17./18.01., 15.02., 21.02.2025
Fr., 15:00 - 19:00 Uhr, Sa., 09:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 72 UStd., 11 Termine
1.200,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 11.03.2024
211201

Qualifizierung von Leitungen
von Kindertageseinrichtungen
Nach dem Curriculum des Kultusministeriums

Jasmina Trdnnapp
Bildungsurlaubswochen:

Mo. - Fr., 03. - 07.06., 09. - 13.09.2024,
Jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

Seminartage:

Di. - Do., 13. - 15.08., Di./Mi., 12./13.11.2024,
Jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 120 UStd., 15 Termine
1.800,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.
Ratenzahlung méglich.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 22.04.2024
211221

Fachkraft @@
Kleinstkindpadagogik
Weiterqualifizierung fir paddagogische
Mitarbeitende aus dem Elementarbereich

Team

Wochenendseminare:

Fr./Sa., 23./24.08., 13./14.09., 25./26.10.,
22./23.11., 13./14.12.2024, 10./11.01., 21./22.02.,
14./15.03., 04./05.04., 16./17.05., 20./21.06.2025
Fr., 15:00 - 18:00 Uhr, Sa., 09:00 - 16:00 Uhr
Bildungsurlaubswoche:

Mo. - Do., 23. - 26.09.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Der Priifungstermin wird rechtzeitig mitgeteilt.
VHS-Bildungszentrum, 170 UStd., 26 Termine
1.800,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen und
Priifungsgebiihr.

Ratenzahlung méglich.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.07.2024
211222

In Kooperation mit den Kinderschutz-Zentren

Fachkraft im Kinderschutz
Berufsbegleitende Weiterbildung

Team

Mo./Di., 13./14.05., 17./18.06., 28./29.10., Do./
Fr., 19./20.09.2024, jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 64 UStd., 8 Termine
1.400,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.04.2024
211220

Vorankindigungen

Einfiihrungskurs
fiir Zusatzkrafte in Kindertagesstatten
Nach dem Curriculum des Kultusministeriums

Beginn: voraussichtlich Herbst 2024
25A211201

In Kooperation mit den Kinderschutz-
Zentren

Fachberatung im Kinderschutz: ‘@J
Die insoweit erfahrene Fachkraft
Die erweiterte Qualifizierung

Beginn: voraussichtlich Frihjahr 2025
25A211202

Die Bildungsgewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft (GEW)

n dien Boreichen JPolitik wnd Gesellschaft™.
Padagogik f Prsychalogis® und _Gesundheilsvorsonge
{ Gresundheitsf crderumg®und Tor cias
Mehrgeneralionenhous Morden unlesiOlz] dic GEW die

Tailnahmee thror Mitgliedor.

Inhouse-Seminare auf Anfrage

Die folgenden Angebote sind als
Inhouse-Seminare buchbar.

Termine und Uhrzeiten nach Vereinbarung.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei

Eva Mathias, Tel.: (04931) 1870-113,
E-Mail: e.mathias@kvhs-norden.de

Kinder mit einer klaren Sprache
liebevoll begleiten

Ein Lingva-Eterna®-Tagesseminar
Markus Schulte-Haotzel

Umfang: 8UStd., 211223

Sprache - Bildung - Sprachbildung
Alltagsintegrierte Sprachférderung

der Kinder bis 6 Jahre

Brigitta Strauf3, Umfang: 8 UStd., 211224

Kinder psychisch kranker Eltern
Sylvia Kiihmstedt, Renate Otten
Umfang: 8UStd., 211225

Kraft tanken fiir den Kita-Alltag
Ina Mirmel, Umfang: 6 x 1 ZStd., 951201

Kita-Konzeptionen weiterentwickeln
Prozessbegleitung
Andrea Voermann
Umfang: 28 UStd. nach Vereinbarung, 211226

Kinder fordern uns heraus!
Teamfortbildung

Markus Schulte-Haotzel
Umfang: 26 UStd., 211227

~Wie ist mein Team eigentlich 1@3
aufgestellt?“ - Gemeinsam neue
Maoglichkeiten entdecken

Workshop mit Aufstellungsarbeit

Sylvia Kiihmstedt, Umfang: 6 UStd., 211228

Dhesser embialleen uniler Vorlage ihres Mitgliedsousweises eine Ermaigung
von S05% (h3chshens 50,000€), Fir dig Angebobs im Filmidu b zablon
FEW-pMilgliedes einen emadigien Binirtt van 1.00 € gegen Voroge des

AL

e (>EW

= Sharbers Tendrm v ey

= [Eroraill Porhed Bir die Baschadlighan sowes
e Enbwickiung und den fisbau sinad
damoknainchen Bidungreainng

A0 OO0 Figasar i, ST

Wir bigten
I o EachBschiily, Rechtsanaiing
urnd Senacakedlungsn
« nlaresonhe Saminane und

Fertbaladungamdogichkahan

Mitglied werden lohnt sichl

Crevverbichual] Eroetueng und Wisrnehall - Bretverbond Morden  gew kovnorden@t-online de
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©

... Jag ihm nach —und er entwischt dir, setz
dich hin, und er lasst sich auf deiner Schulter
nieder". Dieser Spruch aus Indien lieRRe die
Vermutung zu, dass das Glick da ist, man
sollte es nur zulassen —aber ist das so?
Schlicht und in ungeahnter Tiefe werden Sie in
einer schénen Reise entfihrt, nach innen, zu
unserem Ursprung als Mensch, wo die wahre
Existenz und Glickseligkeit sich befinden, in
einer Welt, wo sich alles schneller dreht und
von der Oberflachlichkeit und dem Uberfluss
abgelenkt wird.

EinfUhrungsseminar zum Thema Glick mit
vielen Inspirationen und Anregungen zum
Selbstvertrauen und zum Selbsterkennen der
eigenen Fahigkeiten.

Gliick ist ein Schmetterling

Ghassan Al-Halabi

Mi., 28.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 21,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 14.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

220602

Die Kraft des Small Talks ‘@@

Gleich mit der Tur ins Haus zu fallen, kommt

in vielen Kulturen nicht gut an. Um Anfangs
eine Beziehungsebene aufzubauen, seies in
geschéftlichen als auch privaten Situationen,
dient der Small Talk als aufwarmendes Ge-
sprach. Wie aber findet man einen gelungenen
und lockeren Einstieg in ein Gesprach? Welche
Themen eignen sich dafir? Wie verhindert
man Langeweile oder unangenehme Pausen?
Der zweitagige Kurs bietet Anregungen und
individuelle Tipps, wie Kommunikation mittels
~Small Talk" erfolgreich gestaltet werden
kann, um weiterfGhrende Gesprache zu er-
maoglichen. Ein altersunabhangiges Seminar.

Gerd Krickhahn

Sa./So., 09./10.03.2024, jeweils 08:30 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

14 UStd., 2 Termine, 65,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 24.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

220603

° Bildungsurlaube: s.S.77/78
¢ Aktives Gesundheitsmanagement
¢ Paint your Change
* Innerlich wachsen
¢ Jetztredeich
¢ Work-Life-Balance

Ein Bild von mir!

Stehen Sie gerade davor, einen groRen Schritt zu tun? Vielleicht steht eine &rtliche Veranderung
an, eine Neuorientierung im Beruf oder das Ende der Erwerbstéatigkeit oder vielleicht |adt eine
neue Liebe zu einer Wende in lhrem Leben ein? Vielleicht klopft das Leben einfach mit einem
Gefihl von Sehnsucht und Aufbruchstimmung an?

Von Zeit zu Zeit ergeht ein Ruf an uns und das, was das Leben in uns traumt, will geboren wer-
den. Bringen Sie Ihre Ideen raus aus lhrem Kopf und ausdrucksstark auf das Papier!

In sechs Einheiten werden Sie unter Zuhilfenahme von Fantasiereisen mit gestalterischen
Mitteln Ihrer Wahl (zeichnen, kritzeln, malen, Collage, ...) entdecken, wie Sie lhren Verande-
rungsprozess aktiv gestalten und damit positiv unterstitzen kdnnen. Wahrend des Gestaltens
entwickeln Sie nach und nach Ihr ,neues Bild" der Ziel-Situation. Ihre ,Handlungsbilder" kénnen
Ihnen die nachsten moglichen Fortschritte und oft auch bisher unentdeckte Bewdltigungsstrate-
gien zeigen.

Voraussetzung: Neugier und Lust an Form, Farbe und am gestalterischen Ausdruck.

Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse in den Bereichen Zeichnen/Malen, lediglich Freude und
Neugier am kreativen Ausdruck mit Stift und/oder Farbe.

Bitte mitbringen: Schulmalblock, Malkasten, Deckweil3, Pinsel, Schreibblock, Kugelschreiber,
Bleistifte, Wachsmalkreiden, Wassergefal3, Kichenrolle, Klebestift, Schere

Eva Kerschensteiner
Do., 04.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 18 UStd., 6 Termine, 80,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.03.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 220604

Selbstfiirsorge und Resilienz @
Starkung psychischer Widerstandsfahigkeit und Selbstregulation

Resilienz als psychische Widerstandsfahigkeit spielt eine bedeutende Rolle bei der Bewalti-
gung von Krisen, der persénlichen Entwicklungsfahigkeit und der Férderung von Sinngebung
und Selbstwirksamkeit. Sowohl im Berufsleben als auch im Ehrenamt ist es essentiell, gut fur
sich selbst zu sorgen, sich abzugrenzen und heilsame Krafte zu aktivieren. Dieser Kurs bietet
eine einzigartige Moglichkeit, diese Fahigkeiten zu starken und zu entwickeln und richtet sich
insbesondere an Menschen, die im Ehrenamt tétig sind oder in den Bereichen Hospizarbeit und
Palliativ Care arbeiten. Die spezifischen Herausforderungen dieser Berufe erfordern eine beson-
dere psychische Stabilitat und Selbstfirsorge. Durch gezielte Ubungen und Techniken méchten
wir lhnen dabei helfen, lhre Resilienz zu starken und Ihre Selbstfirsorge zu verbessern.

Hinweis: Dieser Kurs bietet keine therapeutische Behandlung oder ersetzt keine professionelle
psychologische Unterstitzung. Es ist vielmehr als eine Ergdnzung gedacht, um lhre personliche
Resilienz und Selbstfirsorge zu fordern.

Karin Bold
Sa., 13.04.2024, 10:00 - 18:30 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 10 UStd., 1 Termin, 59,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.04.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 220605

NEUZWES

Hochsensibilitét ist ein Persdnlichkeitsmerkmal, das bei manchen Menschen ausgeprégter ist als
bei anderen. Hochsensible Menschen nehmen ihre Umwelt intensiver wahr und reagieren emp-
findlicher mit ihren Sinnen auf unterschiedliche innere und dul3ere Reize. Ein bewusstes Umge-
hen mit dieser natirlichen Eigenschaft sowie eine gute Selbstfirsorge kénnen dazu beitragen,
Ihre Lebenssituationen im Alltag zu bereichern. Entdecken Sie, welche Méglichkeiten, Starken
und Herausforderungen diese Fahigkeiten Ihnen bieten. Erfahren Sie aktuelle wissenschaftliche
Forschungen zum Thema und Grundstrukturen der Hochsensibilitat nach Dr. Elaine, N. Aron.

Mutig zur eigenen Wahrnehmung
Hochsensibilitat

Sylvia Kiihmstedt
Sa., 04.05.2024, 09:30 - 16:30 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin, 37,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 20.04.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 220606

s.S.53
s.S. 60

o Lachend ins Wochenende starten
° Mutig im Alltag — Workshop fiir Frauen
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Die Kunst der Uberzeugung: Rhetorik und Kommunikation meistern

Wertschatzende Kommunikation

&

Eine effektive Kommunikation beinhaltet das Verstandnis der Bedirfnisse und Perspektiven anderer, das Zuhéren, das klare Ausdricken

von Gedanken und das Anpassen der Kommunikationsweise an die jeweilige Situation. Das Zusammenspiel der zwischenmenschlichen
Kommunikation und der klaren und Uberzeugenden Informationsweitergabe sind wichtige Fahigkeiten, die in vielen Bereichen des Lebens von
Vorteil sein kdnnen, sei es im Beruf, in Beziehungen oder bei 6ffentlichen Auftritten.

Sylvia Kiihmstedt

Mo., 17.06.2024, 16:30 - 19:30 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 19,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 03.06.2024. Vorherige Anmeldung erforderlich, 220607

e

Hinweis: Dieser Kurs bietet keine therapeutische Behandlung oder ersetzt keine professionelle psychologische Unterstitzung. Es ist vielmehr als
eine Erganzung gedacht, um Ihre personliche Resilienz und Selbstfirsorge zu fordern.

Karin Bold

Sa., 13.04.2024, 10:00 - 18:30 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 10 UStd., 1 Termin, 59,00 €

Schwerpunkt unseres Kurses ist »Shinrin Yoku« wortlich Ubersetzt
«Waldbaden". Vereinfacht ausgedrickt geht man beim Shinrin Yoku
achtsam im Wald spazieren, langsam, in aller Ruhe. Die Idee kommt
aus Japan und wird dort in der Préventionsmedizin angewandt. Eine
japanische Therapie fir innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein starkes
Immunsystem. Unser Kurs beinhaltet zahlreiche Achtsamkeitsibun-
gen, die in der Natur speziell im Wald angewendet werden kdnnen.
Aufierdem beschaftigt sich der Kurs mit folgenden Themen: Stresso-
ren, Stressreduktion, Achtsamkeit, positives Denken, |6sungsorientier-
tes Denken und Genusstraining. Zusatzlich beinhaltet er noch verschie-
dene Entspannungsverfahren wie progressive Muskelentspannung,
autogenes Training, Phantasiereisen usw. Unser Onlinekurs basiert
sowohl auf dem Stressimpfungstraining nach Meichenbaum wie auch
den aktuellen wissenschaftlichen Methoden der kognitiven Verhaltens-
therapie.

Waldbaden

Onlinekurs zur Stressreduktion

Dieser Onlinekurs beinhaltet zahlreiche Videos, Audios sowie ein Work-
book. Sie entscheiden selbst, in welchem Tempo Sie den Kurs durch-
laufen. Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle Inhalte auf dem
Smartphone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar und somit jederzeit
griffbereit.

Der Kurs ist auf 8 Wochen ausgelegt und Sie haben 16 Wochen Zugriff
aufihn. (Sollten Sie mehr Zeit bené&tigen, dann kann der Zugriff prob-
lemlos verldngert werden).

220608

Wir merken erst dann, wie wichtig guter Schlaf ist, wenn er uns fehlt.
Sie starten automatisch schlechter in den Tag, wenn lhr Kérper zu
wenig Schlaf bekommt. Sie sind schneller Gberfordert und reagieren
gereizter. lhr Korper ist gestresst. Wer schlecht schlaft, hat Schwierig-
keiten, sich zu konzentrieren. Unser Online-Schlafpraventionskurs hilft
Ihnen, ohne irgendwelche Medikamente oder falsche Versprechungen
wieder zu einem gesunden Schlaf zu finden. Nach einem erholsamen
Schlaf starten Sie motiviert und energiereich in den neuen Tag.

Raus aus der negativen Schlafspirale
Onlinekurs

Dieser Onlinekurs beinhaltet zahlreiche Videos und Arbeitsblattern zur
Vertiefung der Thematik. Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle
Inhalte auf dem Smartphone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar und
somit jederzeit griffbereit.

Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.

220610

Die Herausforderungen des taglichen Lebens verlangen uns viel Starke
und Kraft ab. Aber immer wieder gibt es Menschen, die mit solchen
Widrigkeiten des Lebens gut umgehen kdnnen. Dann wiederum auch
andere, die stark mit dem Schicksal hadern. Warum gibt es so unter-
schiedliche Menschen? Die Menschen, die unerschitterlich im Leben
stehen, verfigen Gber eine seelische Widerstandskraft, die sogenann-
te Resilienz. Durch sie kann uns auch der starkste Sturm des Lebens
nichts anhaben. Und nun zur guten Nachricht: Resilienz kann trainiert
und gestarkt werden, sodass man trotz stressiger Zeiten und grof3er
Belastungen gesund und widerstandsfahig bleibt! Vieles, was man
dafir tun muss, ist einfach und lasst sich sehr gut im turbulenten Alltag
umsetzen. Wenn Sie sich hier wiederfinden, dann ist unser Praventions-
kurs zur Starkung Ihrer Resilienz genau das Richtige fir Sie.

Schutzschild Resilienz
Stark und immun gegen das Schicksal — Onlinekurs

Dieser Onlinekurs beinhaltet zahlreiche Videos und Arbeitsblatter zur
Vertiefung der Thematik. Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle
Inhalte auf dem Smartphone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar und
somit jederzeit griffbereit.

Der Kurs ist auf eine Gesamtdauer von 10 Wochen ausgelegt.

220609

Fir viele Menschen gehort Stress zum Alltag und Berufsleben mit dazu.
Doch Stress kann auch krank machen.
Dieser Kurs ist fir Sie geeignet, wenn Sie:
e |hre Stresstoleranzschwelle anheben mochten
fir eine gute Work-Life-Balance
e aus der Problemorientierung in die Lésungsorientierung
wechseln wollen
e die eigene Belastungsfahigkeit in stressigen Situationen
verbessern mochten

Effektive Wege aus der taglichen Stressfalle
Onlinekurs

Dieser Onlinekurs basiert sowohl auf dem Stressimpfungstraining nach
Meichenbaum wie auch den aktuellen wissenschaftlichen Methoden
der kognitiven Verhaltenstherapie. Zusétzlich erlernen Sie die Grundla-
gen der Achtsamkeit sowie Techniken zur Entspannung.

Der 8 Wochen-Kurs beinhaltet 8 Module (1 Modul pro Woche). Jedes
Modul ist fir ca. go Minuten ausgelegt und 24/7 online zugénglich.
Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle Inhalte auf dem Smart-
phone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar. Es warten auf Sie Gber 8o
Videos, Audios, Informations- und Arbeitsblatter.

220611



Irina Eifert
Standortleitung
Abteilungsleiterin
i.eifert@kvhs-norden.de

Julia Mébes
Bildungsmanagerin

Tel.: (04931) 1870-224
j.moebes@kvhs-norden.de

Heike Hinrichs
Angebote

im Gesundheitsbereich

Tel.: (04931) 1870-161
h.hinrichs@kvhs-norden.de

Dorthe Grothus-Nee
Kochkurse

Tel.: (04931) 1870-123
d.grothus@kvhs-norden.de

Auszeit fiir Kérper und Seele  S. 52
Alternative und traditionelle

Heilmethoden S.53
Korperwahrnehmung
und Entspannung S.54

Gymnastik und Fitnesstraining S. 58
Kochen und Erndhrung S.64



Auszeit fiir Kérper und Seele

Meditativer Tanz

Meditatives Tanzen erfrischt und entspannt
Geist, Korper, Herz und Seele. Getragen von
unterschiedlicher Musik und dem gemein-
samen Tun nehmen wir uns einen Moment
Zeit fur kleine, grofRe, andere, beglickende,
trostende, Uberraschende.... Schritte und Be-
wegungen. Die Meditation entsteht durch das
Erlernen der Schritte, der Konzentration und
zunehmend durch das Erleben der Bewegun-
gen. Jede Stunde wird begleitet durch einen
kleinen Text, passend zur Auswahl der medita-
tiven Tanze, die zwischen 4 und 8 Minuten dau-
ern und immer mal wieder wiederholt werden.

Eine tanzerische Vorbildung ist nicht notwendig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Hal-
lenschuhe oder Socken.

Ulrike Neumann

Di., 13.02.2024, 16:45 - 17:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum

6,67 UStd., 5 Termine, 26,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
840601

Entspannung - Ubungen fiir den Alltag

Wie allgemein bekannt, kann Stress krank
machen — Migréne, Kopfschmerzen, Ver-
spannungen, Bluthochdruck —um nur einige
Erkrankungen zu nennen. Der Alltagsstress,
die Erwartungen Anderer und der Druck, den
wir uns selber machen, fihren haufig dazy,
dass wir nicht gut mit uns selbst umgehen.
Auf lange Sicht fihrt der Raubbau an unseren
Kraftreserven zur Ermidung des Organismus.
Durch Entspannungsmaf3nahmen kann dem
aktiv begegnet werden. Der Kurs soll helfen,
die Harmonie zwischen Kérper, Geist und Seele
wiederherzustellen, sich Zeit fur sich selbst zu
nehmen, ein intensives Gefihl fir den eigenen
Korper zu bekommen und die Féhigkeit zu
erwerben, sich bewusst zu entspannen.

Inhalte:

* Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen

¢ entspannende Bewegungs- und Korper-
wahrnehmungsibungen

¢ Atemtherapie, Autogenes Training

¢ Entspannungssequenzen zur Integration in
den Alltag, Phantasiereisen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke und Kissen.

Ina Miirmel
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 4 Termine, 34,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Mo., 19.02.2024, 17:45 - 19:15 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 05.02.2024
950638

Do., 04.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.03.2024
950639

il

@

Yoga meets Dance
Workshop

In diesem Workshop vereinen unsere Dozen-
tinnen ihre Kenntnisse zu einem entspannten
und bewegten Mix. Erleben Sie, wie gutYoga
und Tanz zusammen harmonieren. Da wird
derYogaflow zu einer Choreografie und es
verbinden sich Asanas mit typischen Tan-
zelementen.YinYoga bekommt seinen Platz,
wenn es um Dehnung geht, Yang Yoga wird
zur Kraftigung und Vorbereitung genutzt. Und
naturlich dirfen auch nicht das Cool down und
die Tiefenentspannung fehlen.

Benotigt werden bequeme Kleidung und
Getréanke sowie eine Decke fir die Endent-
spannung. Leichte Yoga-Vorkenntnisse waren
winschenswert.

Daniela Pdtsch, Lucie Pdtsch

Sa., 24.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 31,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 10.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950640

@

Der Huftlendenmuskel (M.lliopsoas) ent-
springt u.a. bereits am 12 Brustwirbel, so dass
die Ausrichtung des Brustkorbes Gber dem
Becken in dem sogenannten Psoas-Gang, der
Vipassana-Meditation, lhre Statik verbessern
kann. Eine Verkirzung des Psoasmuskels ist
mit eine Ursache des Hohlkreuzes, so dass
aktive und passive Dehnungen als sehr wohl-
tuend empfunden werden. Lernen Sie gezielte
Yogahaltungen, wie den Tanzer oder die Taube
kennen, um Raum und Weite in diesem Be-
reich zu schaffen. Mit einer Kombination aus
Dehnung, Aktivierung und Kréftigung kénnen
Sie dauerhaft Ihre Beweglichkeit trainieren.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Yoga, speziell fiir die Hiifte
Workshop

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, warme Socken und Proviant/Getrank
fur den Vormittag.

Marion Tina Hartung

Sa., 16.03.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 28,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950641

&

In diesem Workshop wird der Fokus auf die
Beckenbodenmuskulatur gelenkt und gezielt
durchYogaibungen gestarkt. Der Beckenbo-
den hélt die Bauchorgane an Ort und Stelle
und verleiht dem Korper Aufrichtung und
Stabilitat. Meditations- und Atemibungen
runden den Workshop ab und férdern Ruhe
und Ausgeglichenheit.

Yoga fiir den Beckenboden
Workshop

Der Kurs eignet sich fir Teilnehmende mit
oder ohne Vorkenntnisse und richtet sich auch
an Frauen nach der Entbindung.

Bitte mitbringen: bequeme und ggf. warme
Sportbekleidung, rutschfeste Sportsocken
oder Gymnastikschuhe, ggf. dicke Socken und
eine Decke fir die Entspannung, ein Handtuch
und ein Getrank.

Caroline Hoppe

Fr., 05.04.2024, 16:30 - 18:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 14,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950642

@

Faszien sind hochelastische und flexible
Bestandteile des Bindegewebes. Sie umhdllen
alle Organe und Muskeln des Korpers in Form
eines sehr anpassungsfahigen Netzwerkes
und entscheiden maf3geblich darUber, wie
steif oder geschmeidig ein Korper ist. Einfache
aber wirkungsvolle Yogaibungen kdnnen hel-
fen, das Bindegewebe zu stérken, zu dehnen
und zu entspannen. Erleben Sie an diesem
Vormittag Yogaeinheiten, die lhren Faszien
guttun und dazu fihren, dass Sie sich rundher-
um geschmeidig fGhlen.

Faszienyoga
Workshop

Dieses Angebot ist besonders fir Anfan-
ger*innen mit Bewegungseinschrankungen
geeignet, aber auch firYogaerfahrene, die
Inspiration oder eine sanfte Yogaeinheit genie-
Ren méchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, warme Socken und Proviant/Getrank
fur den Vormittag. Wenn vorhanden, einen
Tennisball.

Marion Tina Hartung

Sa., 13.04.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 28,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 30.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950643



NEULWES

Hormon-Yoga (nach Dinah Rodriges) ist eine Methode zur Unter-
stUtzung des Hormonhaushaltes vor, wahrend und nach den Wech-
seljahren, sowie bei hormonellen Schwankungen, Menstruationsbe-
schwerden und Kinderwunsch. Durch sanftes, dynamisches Yoga in
Kombination mit Entspannungs- und Atemtechniken werden Vitalitat
und Wohlbefinden positiv beeinflusst und Stress reduziert. Durch
regelmaRiges Uben wirkt Hormon-Yoga ausgleichend auf das weibliche
Drisen- und Hormonsystem. Um die Zusammenhange im weiblichen
Korper besser verstehen zu kdnnen, werden wir u.a. Gber Themen wie

Hormon-Yoga
Workshop

NEUIWEL Q

Wenn der Alltag die Sicht vernebelt, kann es sein, dass eine Auszeit
hilft, wieder Klarheit und Orientierung zu finden; neue Inspirationen
erdffnen einen veranderten Blickwinkel fir das eigene Leben. Im Trubel
des eiligen Alltags kann es leicht passieren, dass man sein Handeln

und die Richtung seines Lebens nicht mehr hinterfragt. Ruhe und
Abgeschiedenheit helfen dann, den eigenen Gedanken, Gefihlen und
Winschen Raum zu geben. Alles, was ablenkt und Stress verursacht,
gilt als Tabu an diesem Wochenende.

Eine Auszeit im Kloster
Bei den Franziskanerinnen zu Thuine im Emsland

das endokrine System, die Wirkungsweise der einzelnen Hormon-
drisen, sowie Uber Stress und Stressbewadltigung sprechen. Fir diese
besondere und wunderschone Form des Yogas sind keine Vorkenntnisse

Einige Gestaltungselemente dieser Tage sind:
* meditative Betrachtungen
* Meditations- und Achtsamkeitsibungen
* Naturmeditationen

notig, sondern lediglich Neugier und Freude an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Wasser, eine Decke und evtl. ein Kissen.

Kerstin Hecker
Sa., 27.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 19,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 20.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich

950644

° Waldbaden

° Lachend ins Wochenende starten
© Qigong
o Yoga Nidra

° Yoga und Meditation

Alternative und traditionelle Heilmethoden

Angstbewiltigung
mit der Klopfakupressur
Schnupperworkshop

Wer kennt das nicht, Angst vor der Prifung,
Angst vor dem Gesprach mit dem Chef oder
Angst vor dem bevorstehenden Flug? Viele
Menschen haben Angste und wissen damit
nicht umzugehen. Schlimmstenfalls werden
Situationen ganz vermieden, aber oft kann
man der Angst nicht aus dem Weg gehen.
Das erzeugt viel Stress und kostet sehr viel
Energie.

Ich stelle Ihnen in diesem Schnupperworkshop
die Klopfakupressur vor. Die Klopfakupressur
als Selbsthilfetechnik kann Sie dabei
unterstitzen, sich gut zu regulieren,
gelassener mit der Situation umzugehen
oder bestenfalls die Angst ganz loslassen zu
konnen. Nach einer kurzen EinfGhrung zum
Thema Angst lernen Sie an diesem Abend die
einfache Abfolge der Klopfakupressur und
wie Sie sie zuhause fir sich gut anwenden
kénnen. Durch das Klopfen bestimmter
Akupressurpunkte kénnen sich Stress, Angste
und Verspannungen I6sen.

Claudia Stawicki

Di., 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 2 UStd., 1 Termin, 9,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 27.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

940601

Fir das leibliche Wohl sorgen vier Mahlzeiten. Jeder Teilnehmerin steht
ein Einzelzimmer mit Dusche/WC zur Verfigung.

Das Seminar beginnt mit dem Mittagessen am Donnerstag und endet
Sonntag nach dem Mittagessen. Eine eigene Anreise ist erforderlich.
Die Dozentin ist bei der Bildung von Fahrgemeinschaften sowohl mit
der Bahn als auch dem Pkw gern behilflich.

Ingrid Brockmann
Do. - So., 30.05. - 02.06.2024
Franziskanerinnenkloster in Thuine, 36 UStd., 4 Termine, 356,00 €

s.S.50 Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.04.2024
.S Schriftliche Anmeldung erforderlich
-2- 33 220601
s.S.54
5.S.55 ° Hatha-Yoga - Onlinekurse 5.S.57
5.5.56 ° Hatha-Yoga - Online-Workshop s.S5.57

Lachend ins Wochenende starten ‘@
Lachyoga

Im Alltag geht das Lachen eines Erwachsenen
schnell verloren und Sorgen, Probleme und
Stress ziehen die Mundwinkel in die entgegen-
gesetzte Richtung. Um Stresshormone zu re-
duzieren missen Glickshormone ausgeschit-
tet und Endorphine freigesetzt werden. Beim
Lachyoga werden gezielte Atemibungen mit
dynamischen Vokal- und StimmUbungen mit
und ohne Bewegung durchgefihrt.

Es ist eine ganzheitliche Methode, die Muskel-
kraft zu starken, Schmerzempfindungen

zu lindern, das Herzkreislaufsystem zu
regulieren, Bluthochdruck zu senken, sowie
Depressionen und Burnout vorzubeugen.
Wichtig ist, dass man in der Gruppe
miteinander und nicht Ubereinander lacht.

Barbara Maria Lindner-Bartlitz
Fr., 01.03.2024, 16:00 - 18:15 Uhr

VHS-Bildungszentrum

3UStd., 1 Termin, 17,00 € o Hormon-Yoga s- 553
Anmelde- und Riicktrittschluss: 16.02.2024. o Autogenes Training

Schriftliche Anmeldung erforderlich nach J.H. Schultz s.S. 54
950645 o Yoga Nidra s.S.55

o Yoga fiir einen starken Riicken
und bewegliche Gelenke s.s.s56

o Die ,,Yoga-Hausapotheke“s. s. 56
° Alarm im Darm - Vortrag s.S. 65



Kérperwahrnehmung und Entspannung

Autogenes Training nach J.H. Schultz
Mit den eigenen Gedanken entspannen

Das Autogene Training ist eine mentale Ent-
spannungsmethode. ,Autogen" bedeutet hier
selbsttatigend. Diese Methode beruht darauf,
dass durch die eigene Kraft die Vorstellung
aktiviert wird. Durch diese Autosuggestion
(Selbstbeeinflussung) wird das Unterbewusst-
sein angesprochen und so in kdrperliche und
geistige Ruhe versetzt. Es kann ein Ausgleich
zwischen Anspannung und einer angenehmen
Entspannung im Korper erreicht werden. In
diesem angeleiteten Kurs kdnnen Sie die Kraft
der eigenen Vorstellung kennenlernen und
verstarken. Alle Ubungen kénnen im Liegen
oder Sitzen durchgefihrt werden.

Annette Ziige

Mi., 15.05.2024, 17:15 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

6 UStd., 6 Termine, 35,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.05.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich
950601

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Korpergefihle wahrnehmen

— Entspannung spiren

Progressive (aufbauende Ubungen) Muskel-
entspannung nach Jacobson ist eine Ent-
spannungsmethode, die durch Anspannen
und Entspannen einzelner Muskelgruppen

zu korperlicher und seelischer Entspannung
fuhrt. Ziel ist, durch die angeleitete Mus-
kelentspannung das eigene Kérpergefihl
wahrzunehmen, z.B. in Nacken, RiGcken und
Schultern, und zu verbessern. DarGber hinaus
werden die Leistungsfahigkeit und Konzentra-
tion gefordert. Dadurch kann innere Ruhe und
Gelassenheit fir das eigene Leben wiederer-
langt werden. Die Ubungen kénnen im Liegen
oder im Sitzen durchgefGhrt werden.

Annette Ziige

Mi., 07.02.2024, 17:15 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

7UStd., 7 Termine, 40,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich
950602

Qigong

Qigong ist eine Ubungsform der chinesi-
schen Gymnastik und ca. 2000 Jahre alt.
Man unterscheidet, je nach Tradition, ca.
600-800 Formen. Die Ubungsform kommt
aus der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) und wurde in der Zeit der Kulturre-
volution von Prof. Zhao entwickelt. Diese
Form hat aber dltere Wurzeln.

Wahrend des Kurses lernen Sie Bewe-
gungsformen aus den acht Brokaten, den
15 Ubungsformen und den Meridiandeh-
nungsiubungen kennen. Alle Ubungsfor-
men sind auch fir Einsteiger*innen geeig-
net, und kénnen auch im Sitzen praktiziert
werden.

Mathias Kriiger

Fr., 09.02.2024, 15:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

18,67 UStd., 14 Termine

134,00 €, zahlbar in zwei Raten a 67,00 €.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich

950603

Tai Chi Chuan - 24. Peking Form

Tai Chi bedeutet ,h6chst vollendete Faust"
oder ,der Weg der héchsten Harmonie".
Tai Chi Chuan, auch als ,Chinesisches
Schattenboxen" bekannt, ist eine gymnas-
tische Bewegungstechnik, die mit hoher
Konzentration ausgefihrt wird. Tai Chi zielt
darauf ab, den Korper und seine Organe
zu kraftigen, die Muskeln zu entspannen,
die Sehnen zu dehnen und die Gelenke zu
6ffnen und zu stabilisieren. Tai Chi kann in
jedem Alter erlernt werden. Die entspan-
nende Wirkung und die betréchtliche
Steigerung des Korpergefihls erfahren die
Ubenden in kurzer Zeit.

Ursula Specht

Mo., 12.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20UStd., 10 Termine

106,00 €, zahlbar in zwei Raten a 53,00 €.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 05.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich
950604

Peter Fischer
VHS-Bildungszentrum

16 UStd., 12 Termine, 84,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Faszination Faszien-Fitness
mit Feldenkrais

Unser Korper ist von einem Netz von Faszien
durchzogen, das samtliche Strukturen umgibt.
Neben Stitz- und Verbindungsfunktionen ist
es ein propriozeptives Sinnesorgan sowie Leit-
bahn- und Kommunikationssystem fir zahlrei-
che Stoffwechsel- und Regulationsprozesse.
Faszien dienen zusatzlich noch als Speicher fur
kinetische Energie und unterstitzen die Mus-
kelarbeit. Im Alter, bei Bewegungsmangel aber
auch bei Stress kdnnen sie sich verfestigen,
verkirzen, verfilzen und verkleben. Dadurch
ist unsere Beweglichkeit bis zur Schmerzhaf-
tigkeit eingeschréankt. Feldenkrais-Lektionen
zielen in sanfter Weise auf Wahrnehmung,
Belebung, Verlangerung und Elastizitat, um
die Funktionalitat zu verbessern.

Fr., 09.02.2024, 09:15 - 10:15 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.02.2024
950605

Feldenkrais
- Bewusstheit durch Bewegung
Mobilisierung der Wirbelsaule

Die Feldenkrais-Methode ist benannt nach
ihrem Begrinder Moshé Feldenkrais. Sie
basiert auf unserem Lernvermdgen, mit dem
wir als Kinder die Welt, die Bewegung und

das aufrechte Gehen entdeckt haben. Die
Methode wird vermittelt durch eine Reihe von
sanften, interessanten Bewegungsablaufen,
durch die die Ubenden lernen, ihre Kérper im
Liegen, Sitzen, Stehen und Gehen bewuss-
ter zu gebrauchen. Dabei werden gewohnte
Muster und Blockierungen erfahrbar gemacht.
Sie lernen, sich leichter und geschmeidiger zu
bewegen, und kénnen unndtigen Verschleif3
und Schmerzen vermeiden.

Peter Fischer

Mo., 05.02.2024, 19:45 - 20:45 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
950606
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Hatha Yoga fiir jedes Alter

Yoga kann erwiesenermal3en den Alterungs-
prozess verlangsamen. Alle Funktionssysteme
des Kérpers werden durch eine regelmaflige
Yogapraxis gestarkt, die geistige Beweglich-
keit wird durch eine verbesserte Konzentration
erhalten und auch auf psychisch-emotionaler
Ebene werden positive Effekte ausgeldst.
Schwerpunkt im Kurs werden die Entwicklung
von Variationen aus den Grundstellungen
(Asanas) und gezielte Ubungen fir Riicken und
Gelenke sein. Der Kurs bericksichtigt speziell
die Mdglichkeiten der &lteren Generation. Jin-
gere Teilnehmende sind ebenso willkommen.

AnneliSindermann

Mo., 05.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine
106,00 €, zahlbar in zwei Raten a 53,00 €.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950607

Yoga

Zu den anerkannten Methoden zur Forde-
rung der korperlich-geistigen Gesundheit
gehért die Ubungspraxis des Yoga. Durch

die Ubungen (Asanas) wird die Muskulatur
sanft gedehnt und gestarkt. Mit Atem- und
Achtsamkeitsibungen und kleinen Meditati-
onsmomenten streben wir eine ganzheitliche
Gesundheit an. Wir werden dadurch flexib-
ler, kréftiger und erlangen mehr Stabilitat
—korperlich und geistig. Stressassoziierten
Symptomen kdnnen wir so entgegenwirken
und unser allgemeines Wohlbefinden starken.

Heiner Peters
VHS-Bildungszentrum

12 UStd., 6 Termine, 47,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Di., 06.02.2024, 08:45 - 10:15 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024
950610

Do., 08.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
Anmelde- und Ricktrittschluss: 01.02.2024
950611

° Meditativer Tanz

° Entspannung - Ubungen fiir den Alltag

Yoga 50plus

DieserYogakurs richtet sich an Menschen mit
eingeschrankten Bewegungsmdglichkeiten,
die sich nicht mehr den Anforderungen einer
JKklassischen" Yogastunde stellen kénnen.
Daher finden die Ubungen in abgewandelter
Form Uberwiegend auf dem Stuhl und teilwei-
se auf der Matte statt. Yoga soplus unterstitzt
darin, die ungeliebten Symptome des Alterns
zu minimieren und den Alterungsprozess als
Reifung wahrzunehmen. Auf der korperli-
chen Ebene wirkt Yoga 5oplus positiv auf das
Gleichgewicht, die Aufrichtung der Wirbelsau-
le und die Erweiterung des Lungenvolumens.
Mehr Lebenszufriedenheit und Lebensqualitat
durch mehr geistige und korperliche Bewe-
gung ist letztlich das Ziel dieses Yogakurses.

Kerstin Hecker

Mo., 19.02.2024, 16:45 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 12 Termine, 78,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 12.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
950608

&

Zum Ausklang eines langen Tages werden

Sie in diesem Kurs Yoga-Grundstellungen
(Asanas), Yoga-Atemtechniken (Pranayama)
und verschiedene Entspannungstechniken
erleben. Alle Ubungen sind einfach zu erlernen
und kdnnen ohne Probleme in den Alltag
integriert werden.

Yoga und Entspannung

Anneli Sindermann

Di., 06.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine
106,00 €, zahlbar in zwei Raten a 53,00 €.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950612

s.5.52
s.5.52

Mitglieder der GEW erhalten im Bereich ,Gesundheitsvorsorge /
Gesundheitsforderung* unter Vorlage ihres Mitgliedsausweises /
eine ErmaBigung von 50% (h&chstens 50,00 €).

Yoga Nidra

- Der yogische Schlaf ‘@’
Yoga Nidra ist eine Form der Tiefenentspan-
nung. Es erfrischt den Kérper und versetzt das
Gehirn in einen Zustand vollbewusster Ruhe
zwischen Wachsein und Schlaf. Gerade bei
Nervositat, Schlafstorungen, Bluthochdruck,
Depressionen u.a. kannYoga Nidra hilfreich
sein. Mit unterschiedlichen Arten von Ent-
spannungsmethoden wird die Tiefenentspan-
nung nach und nach erreicht. Vorab werden
sanfte Asanas (KorperUbungen) ausgefihrt,
um die Muskeln, Gelenke und Faszien zu mo-
bilisieren, zu dehnen und zu erwarmen.

FUrYoga Nidra sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Kerstin Hecker

Mo., 19.02.2024, 18:15 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

16,67 UStd., 10 Termine, 65,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 12.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950609

Yoga

DerYoga der Energie ist eine Methode des
Hatha-Yoga. Er ist ein ganzheitlicher Ubungs-
weg und verhilft uns zu grofierer Achtsam-
keit und zu einer besseren und liebevolleren
Wahrnehmung von Korper, Atem und Geist.
Mit leichten Korperhaltungen in Verbindung
mit dem Atem, mit speziellen Atemibungen
und Energielenkungen lernen wir zu erkennen,
wie wir strukturiert sind und welche Verhal-
tensweisen wir uns im Laufe unseres Lebens
zu eigen gemacht haben. Wir probieren Alter-
nativen aus, die uns zu mehr Gesundheit und
Freude sowie zu mehr Ruhe und Lebendigkeit
fGhren. Der kérperbetonte und der meditative
Aspekt halten sich hier die Waage.

Brunhilde Wessel

Mi., 07.02.2024, VHS-Bildungszentrum

24 UStd., 12 Termine, 94,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

16:15 - 17:45 Uhr, 950613
18:00 - 19:30 Uhr, 950614

o Hatha-Yoga - Onlinekurse

° Hatha-Yoga - Online-Workshops
s.S.57



Yoga fiir einen starken Riicken
und bewegliche Gelenke

Hatha Yoga bietet einen harmonischen Aus-
gleich nach einem langen Tag. In diesem Kurs
erlernen wir Grundstellungen (Asanas) zur
Starkung des Rickens und um die Beweglich-
keit der Gelenke zu verbessern. Ein abwechs-
lungsreiches Ubungsprogramm aus Dehn- und
Kraftigungsibungen, Atem- und Entspan-
nungstechniken und alltagstauglichen Tipps
zur Entlastung von Wirbelsdule und Gelenken
erwartet Sie. Ein Kurs fir alle, die préventiv
etwas fur ihren Ricken tun maéchten.

Anneli Sindermann

Mi., 07.02.2024, 19:45 - 21:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine
106,00 €, zahlbar in zwei Raten a 53,00 €.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950615

° Yoqa, speziell fiir die Hiifte
o Yoga fiir den Beckenboden
@ Lachend ins Wochenende starten

NEUS

Yoga ist heute in der Mitte der Gesellschaft
angekommen. Neben den sportlichen
Aspekten wachst auch das Interesse an
Yogatherapie. Inzwischen wiinschen sich viele
Menschen, die Yogakurse besuchen vor allem
Linderung und Heilung von Alltagsbeschwer-
den als Alternative zur klassischen Schmerzta-
blette. In diesem Kurs erlernen Sie wirksame
Yogaibungen, die u.a. gegen Kopfschmerzen,
Stress, Schlaflosigkeit, Rickenschmerzen

und Verdauungsbeschwerden helfen kdnnen.
Yogavorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die , Yoga-Hausapotheke*

Daniela Pditsch

Do., 08.02.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

10 UStd., 6 Termine, 42,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
950616

s.S.52
s.S.52
s.S5.53

50)
@

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem
Kennenlernen der Meditation. Die Verbindung
von Kdrper-, Atem- und MeditationsiGbungen
werden vermittelt und fihren in eine geistige
und korperliche Ruhe. Wir gewinnen dadurch
neue Klarheit und unterstitzen unsere kdrper-
liche und seelische Gesundheit.

Yoga und Meditation
Bei Bedarf bilingual (englisch)

Dieser Kurs wird in deutscher Sprache und bei
Bedarf auch in englischer Sprache angeleitet.

Monika Ellies

Fr., 09.02.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

10 UStd., 5 Termine, 45,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

950617

o Yoga meets Dance s.S.52
o Faszienyoga s.S.52
° Hormon-Yoga s.S.53

Kursangebote in unseren AuBenstellen ,

Ansprechpartnerin: Petra Cassens, Tel.: (04931) 1870-183, E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

Yoga

Yoga

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die bereits einen Grundkurs
besucht haben bzw. Gber entsprechende Vorkenntnisse verfigen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, warme Socken,
eine Decke.

Sylke Cassens

Di., 06.02.2024, 19:00 - 20:15 Uhr

Dr. Hermine Heusler-Edenhuizen-Haus, Schatthausstr. 31,
26736 Krummhdrn/Pewsum

20 UStd., 12 Termine, 80,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich.

950204

Yoga fiir jedes Alter

Yoga kann erwiesenermal3en den Alterungsprozess verlangsamen.

Alle Funktionssysteme des Korpers werden durch eine regelméaRige
Yogapraxis gestarkt, die geistige Beweglichkeit wird durch eine ver-
besserte Konzentration erhalten und auch auf psychisch-emotionaler
Ebene werden positive Effekte ausgeldst. Schwerpunkt im Kurs werden
die Entwicklung von Variationen aus den Grundstellungen (Asanas) und
gezielte Ubungen fir Ricken und Gelenke sein. Der Kurs bericksichtigt
speziell die Mdglichkeiten der dlteren Generation. Jingere Teilneh-
mer*innen sind ebenso willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke/
Gymnastikmatte.

Anneli Sindermann

Di., 06.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

Gemeindehaus Marienhafe, Am Markt 20, 26529 Marienhafe
24 UStd., 12 Termine, 94,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich.

950202

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die sowohl Anfénger*innen
als auch Fortgeschrittene sind bzw. Uber entsprechende Vorkenntnisse
verfigen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Decke/Gymnastikmatte.

Sylke Cassens

Mi., 07.02.2024, 16:30 - 17:45 Uhr

IGS Marienhafe, Speckweg 8, 26529 Marienhafe
20 UStd., 12 Termine, 94,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

950201

Yoga

Yoga ist in jedem Alter méglich. Durch gezielte Ubungen werden

die Beweglichkeit der Wirbelsdule erhéht und Gelenke und Muskeln
trainiert. Gezielte Atmung unterstitzt den Abbau von Spannungen
und Blockierungen. Die Aufmerksamkeit in den Ubungen hilft uns, die
Sprache unseres Korpers wieder zu verstehen.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Decke und bequeme Kleidung.

Birgit Gerlach

Mi., 07.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Heimathafen Hage, Hauptstr. 26, 26524 Hage
24 UStd., 12 Termine, 85,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

950203



Die folgenden Kurse finden online statt. Alle Teilnehmenden
erhalten jeweils eine halbe Stunde vor Kursbeginn einen Link per
E-Mail, mit dem sie nach einmaliger Installierung der Plattform
»Zoom" der Kursstunde beitreten konnen. Gerne kann man vor der
Kursstunde direkte technische Hilfestellung durch die Kursleiterin
erhalten. FUr die Anmeldung ist eine E-Mail-Adresse erforderlich!

Durch die Live-Ubertragung ist eine individuelle Fihrung und
Korrektur durch die Yogalehrerin maglich.

Bettina Raisch, online, schriftliche Anmeldung erforderlich.

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga gibt unserem Korper Kraft sowie Beweglichkeit und hilft
uns, mit mehr Gelassenheit und Ruhe den Alltag zu meistern.

Er zeichnet sich besonders durch seine Flexibilitat aus,

da man bis zu 4x die Woche teilnehmen kann.

Yoga Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

4 Wochen Onlinekurs - fiir alle, die flexibel sein méchten

Mo./Di./Do./Fr., 26.02. - 22.03.2024

Mo., 18:30 - 20:00 Uhr, Di., 19:30 - 21:00 Uhr, Do., 19:00 - 20:30 Uhr,
Fr., 18:00 - 19:30 Uhr

32 UStd., 16 Termine, 64,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 19.02.2024, 950622

8 Wochen Onlinekurs - fiir alle, die flexibel sein mochten

Mo., 18:30 - 20:00 Uhr, Di., 19:30 - 21:00 Uhr, Do., 19:00 - 20:30 Uhr,
Fr., 18:00 - 19:30 Uhr

64 UStd., 32 Termine, 128,00 €, zahlbar in zwei Raten a 64,00 €.
Mo./Di./Do./Fr., 25.03. - 17.05.2024

Anmelde- und Ricktrittschluss: 18.03.2024, 950623

Mo./Di./Do./Fr., 20.05. - 12.07.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 13.05.2024, 950624

Mo./Di./Do./Fr., 15.07. - 06.09.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 08.07.2024, 950625

Hatha-Yoga gibt unserem Korper Kraft sowie Beweglichkeit und hilft
uns, mit mehr Gelassenheit und Ruhe den Alltag zu meistern.

Hatha-Yoga
Online-Monatskurs

Man legt sich bei Anmeldung auf einen Wochentag fest.
Der Kurs startet jeweils zum ersten mdglichen Wochentag im Monat.
Yoga Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mo., 18:30 - 20:00 Uhr, Di., 19:30 - 21:00 Uhr, Do., 19:00 - 20:30 Uhr,
Fr., 18:00 - 19:30 Uhr
8UStd., 4 Termine, 45,00 €

Midrz-Kurs, 950626 | April-Kurs, 950627
Mai-Kurs, 950628 | Juni-Kurs, 950629
Juli-Kurs, 950630 | August-Kurs, 950631

Der Link zu den folgenden Workshops kommt jeweils 15 Minuten vor
Kursbeginn. Am Vorabend wird ein Infoblatt zum Thema per E-Mail
verschickt. Fir die Anmeldung ist eine E-Mail-Adresse erforderlich!

Bettina Raisch
Online, 4 UStd., 1 Termin, 45,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Hatha-Yoga @

Online-Workshop ,Schulter & Schultergirtel*

In diesem Kurs wird auf die Anatomie, Aktivierung des Schultergirtels
und Kraftigung der Muskulatur eingegangen, Verspannungen im
Schulter-/Nackenbereich werden gelst.

Sa., 02.03.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.02.2024, 950632

Sa., 11.05.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 04.05.2024, 950633

Hatha-Yoga @

Online-Workshop ,Faszientraining"

Beim Faszientraining wird das kollagene Bindegewebsnetzwerk
durch spezielle Ubungen gefestigt und gleichzeitig elastisch gehalten,
was uns zu mehr Beweglichkeit und zu mehr Kérperasthetik verhilft.
Verschiedene dynamische und dehnende Ubungen fishren zu einem
gesteigerten Wohlbefinden, 16sen Verspannungen und schulen unsere
Sinnesorgane.

Bitte einen Tennisball und eine Faszienrolle fir den Workshop
bereitlegen.

Sa., 23.03.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 15.03.2024, 950634

Sa., 15.06.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.06.2024, 950635

Hatha-Yoga @

Online-Workshop ,Wirbelsaule"

Die Wirbelsdule bedarf unserer besonderen Aufmerksamkeit.

In diesem Kurs wird auf die Anatomie (Struktur der Wirbelsaule
und der beteiligten grof3en Muskelgruppen) eingegangen. Die
Ruckenmuskulatur wird gekraftigt und Verspannungen im Hals/
Nackenbereich sowie im Lendenwirbelbereich werden gelost.
Kraftigende sowie therapeutische Ubungen werden praktiziert.

Sa., 20.04.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 13.04.2024, 950636

Hatha-Yoga @

Online-Workshop ,Hifte & Knie"

An diesem Termin geht es um Hift- und Kniegelenke: Die Hiftgelenke
sind starken Belastungen ausgesetzt. Wir wollen sie reinigen, ndhren
und schmieren und fordern dadurch deren Beweglichkeit. Positive
Auswirkungen auf den Bandapparat der Hiften, das llio-Sakral-Gelenk
sowie auf die Kniegelenke bleiben nicht aus. AuRerdem erfahren Sie
vieles Uber die anatomischen Zusammenhdnge der verschiedenen
Gelenke.

Sa., 20.07.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 13.07.2024, 950637



@ Gesundheit | Gymnastik und Fitnesstraining

Gymnastik und Fitnesstraining

Teilnahmebescheinigungen
fiir Kurse im Gesundheitsbereich

Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage nach Abschluss lhres
Gesundheitskurses eine vhs-Teilnahmebescheinigung aus. Ob und zu
welchen Bedingungen Ihr besuchter Kurs gefordert wird, bitten wir
Sie direkt mit lhrer Krankenkasse zu klaren. Formulare von und fiir
Krankenkassen fillen wir nicht aus. Forderfahige Kurse, die nach § 20
SGBV eventuell von Ihrer Krankenkasse bezuschusst werden, finden
Sie mit einem Hinweis im aktuellen Programm.

Bonusprogramme

Hinweise

Sie haben den Anmeldeschlusstermin verpasst oder kurzfristig ein

interessantes Angebot fUr sich entdeckt?

Kein Problem! Sprechen Sie uns einfach an, ob noch ein Platz in
diesem Kurs frei ist — ein spaterer Einstieg, auch nach Kursbeginn,
ist dann immer noch maglich.

Bitte bringen Sie zu Ihrem Bewegungsangebot entsprechende
Sportbekleidung, Hallenschuhe, ggf. warme Kleidung fur die

Entspannung, ein Handtuch und ein Getrank mit.

FUr einen Eintrag (Stempelaufdruck) in Ihr Krankenkassen-Bonusheft kommen Sie bitte nach Beendigung des Kurses in die Information.

Herz aktiv - Ausdauertraining ‘3
fir Herz und Kreislauf
Kein Koronarsport bzw. Rehasport

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur
Kraftigung von Herz und Kreislauf lernen Sie
Ihre eigenen Leistungsgrenzen kennen und
koénnen sie erweitern. Ergénzend zum Ausdau-
erprogramm erleben Sie wohltuende und her-
ausfordernde Bewegungen mit verschiedenen
Kleingeraten. Mit vielfaltigen Korperwahr-
nehmungs-, Entspannungs- und Dehnungs-
Ubungen lernen Sie im Kurs verschiedene
Mdglichkeiten zur Verbesserung lhrer Fitness,
Beweglichkeit und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist, wohl tut,
Ihre Gesundheit stérkt und Ihre Ressourcen fir
den (Berufs-/Familien-)Alltag erweitert.

Der Kurs wird von der Krankenkasse
bezuschusst.

Inka Hanke-van Stipriaan
VHS-Bildungszentrum

16 UStd., 12 Termine, 65,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Mo., 05.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.01.2024
960601

Di., 06.02.2024, 10:30 - 11:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024
960602

Di., 06.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024
960603

Do., 08.02.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.02.2024
960604

Kraftigende Aqua-Gymnastik
im Frisia-Bad

Mit Bewegungsibungen, Kdrperwahrneh-
mung und Entspannung im Wasser lernen
Sie im Kurs verschiedene Moglichkeiten zur
Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer,
Koordinations- und Entspannungsféhigkeit
kennen. Der Auftrieb des Wassers reduziert
das Kérpergewicht, dadurch werden beson-
ders die Wirbelsdule und die Gelenke entlas-
tet. Der Wasserwiderstand bremst schnelle
Bewegungsablaufe, somit wird die gesamte
Muskulatur des Stitz- und Bewegungsap-
parats schonend, aber gezielt gekréftigt.
Abwechslungsreiche Ubungselemente stérken
das Herz-/Kreislaufsystem, verbessern die
Konzentrations- und Orientierungsfahigkeit,
schulen den Gleichgewichtssinn, steigern
Ausdauer, Fitness und korperliches Wohl-
befinden. Kleine Spiele, Partneribungen,
Dehnungs- und Entspannungsphasen runden
das Programm ab. Sie werden vieles finden,
was Freude macht, interessant und spannend
ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt und lhre
Ressourcen fur den (Berufs-/Familien-)Alltag
erweitert.

Ljudmila Moseev

Do., 08.02.2024, 16:00 - 16:45 Uhr

Frisia Bad, 12 UStd., 12 Termine

104,00 €, zahlbar in zwei Raten a 52,00 €.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960605

Ausfihrliche Informationen
zu unseren Bildungsangeboten:

www.kvhs-norden.de

@

Fit fiir den Alltag

- Ganzkérperkraftigung
Die ,bewegten Médnner" —
Wohlfihl-Gymnastik und mehr fir den Mann!

Mit wohltuenden und herausfordernden
Ubungen werden kérperliche Leistungsfa-
higkeit, Fitness, Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre eigenen
Leistungsgrenzen kennen und kdnnen sie
erweitern. Mit vielfaltigen Kraftigungs- und
Dehnungsibungen der zur Verkirzung
neigenden Muskulatur und Lockerung ver-
spannter Muskeln, Kérperwahrnehmung und
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene
Méglichkeiten kennen, Bewegungsmangel,
Ruckenbeschwerden, Muskelverspannungen
sowie Muskelschwache vorzubeugen. Fitness,
Kraft, Beweglichkeit, Gesundheit, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit werden ver-
bessert. Sie werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist, wohl tut,
Ihre Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fir
den (Arbeits-/Familien-)Alltag erweitert.

Heinz Knieper

Di., 06.02.2024, 16:45 - 18:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

24 UStd., 12 Termine, 95,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960606



In Kooperation mit der
Aikidogruppe Norden e.V.
Aikido

Workshop

NEULWES

Aikido versteht sich als eine klassische Kampf-
kunst, als ein Weg geistiger und kérperlicher
Schulung. Es ist kein Wettkampfsport. Das
Aikido Training ist vielseitig: nach ruhigen
Anfangsphasen mit Entspannungs-, Atem-
und Dehnibungen werden spezielle Techniken
geibt. Im Trainingsverlauf steigert sich die
Bewegungsdynamik und fordert Ausdauer
und Kondition. In der Regel werden die Tech-
niken zu zweit gelbt, wobei die Rollen von
Angriffs- und Verteidigungspart immer wieder
wechseln. Das Besondere am Aikido ist, dass
in jedem Alter mit dem Training begonnen
werden kann, denn besondere Vorkenntnisse
oder Fitness sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Schlappen (kein festes Schuhwerk erforder-
lich).

Ewa Wietjes

Fr./Sa., 23./24.02.2024

Fr., 18:30 - 20:00 Uhr, Sa., 16:00 - 18:30 Uhr
Dojo der Aikidogruppe Norden e.V., Schulstr. 33
5 UStd., 2 Termine, 17,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 16.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

960607

Aktiv und Fit

In diesem Kursangebot erleben Sie ein
Gruppentraining, in dem Sie auf sanfte Art
Ihre Ricken-, Arm-, Schulter- und Nacken-
muskulatur beanspruchen. Durch flieRende
und gelenkschonende Bewegungen werden
Kraft, Kondition, Beweglichkeit und Koordina-
tion trainiert. Auch Pilates-Elemente werden
in diesem Kursangebot mit eingebaut. Alle
Ubungen werden durch passende und stim-
mungsvolle Musik begleitet.

Ursula Hochwald

Mo., 05.02.2024, 09:15 - 10:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

24 UStd., 18 Termine, 93,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960608

Ausgleichsgymnastik

Vitalitat verbessern

Mit einem moderaten Herz-Kreislauf-Training,
leichten Koordinationstraining und gezielten
Ubungen zur Kraftigung Ihrer Muskulatur wir-
ken wir in diesem Angebot Bewegungsmangel
und/oder falschem Bewegungsverhalten
entgegen. Den Abschluss der Stunden bildet
eine Dehnsequenz, um somit eine wirkungs-
volle Ausgleichsgymnastik zu erleben. Dieses
Angebot richtet sich an alle Altersgruppen mit
einem leichten Fitnesslevel. Auch fir Perso-
nen, die mit gesundheitlichen Einschrankun-
gen aktiv sein mochten.

Inka Hanke-van Stipriaan

Mi., 07.02.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 15 Termine, 69,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960609

NEUL

Fit bleiben mit Balance Training. In diesem
Kurs trainieren Sie lhre kleinen und tiefliegen-
den Muskelgruppen, aber auch Ihre korperli-
che Fitness im Allgemeinen. Mit unterschiedli-
chen Balance Ubungen schulen Sie zusitzlich
Ihre Koordination und Ihr Gleichgewicht. Es
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Training
fur den gesamten Kérper, mit Spaf3 und Moti-
vation in der Gruppe.

Balance Fitness

Ursula Hochwald

Mi., 07.02.2024, 09:45 - 10:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum

25,33 UStd., 19 Termine, 98,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960610

Bauch, Beine, Beckenboden

Sie mochten etwas fur lhren gesamten Korper,
aber auch fur lhren Beckenboden tun? Dann
ist dies das richtige Sportangebot fir Sie!
Nach guter Musik trainieren, mit einem bun-
ten Mix aus unterschiedlichen Ubungen fir
den Beckenboden, Bauch, Po und die Beine.
Der Spal3faktor kommt natirlich auch nicht
zu kurz.

Meike Brinkmann

Do., 22.02.2024, 19:00 - 19:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum

10 UStd., 10 Termine, 35,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 15.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960611

Body Shape mit Pilates Elementen

In diesem Kurs trainieren wir ganze Muskel-
ketten und somit Bewegungsablaufe, die die
Tiefenmuskulatur stabilisieren. Durch Pilates
Elemente wird die Haltung durch Formen der
Taille und des Gesal3es, Straffen des Bau-
ches und der Oberschenkel verbessert. lhre
Kraft und Beweglichkeit werden geférdert,
ebenso wie lhre Koordination. Bringen Sie
Ihren Kérper mit diesen unterschiedlichen und
abwechslungsreichen Ubungen in Shape = in
Form.

Ursula Hochwald

Do., 08.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

25,33 UStd., 19 Termine, 98,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960612

Faszie meets Yoga, Pilates & Co.

In diesem Kurs geht es um Kraft, Dynamik und
Dehnung! Die Faszien und Muskeln werden
durch das funktionelle Training mit Ubungen
aus demYoga, Pilates und Fitnesstraining
gestarkt und gedehnt. So werden Kraft und
Flexibilitat gesteigert und das Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit erhéht. Es wird mit
Kleingerdten und der Faszienrolle gearbeitet.

Angela Liihring

Do., 08.02.2024, 10:45% - 12:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 30 UStd., 18 Termine
104,00 €, zahlbar in zwei Raten a 52,00 €.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960613

Fitin Form
Gezieltes Training fir Ubergewichtige

In einem angebrachten Tempo trainieren Sie
Ihre Ausdauer und lhre Muskulatur. So wird
Ihr Kérper mit Spald in Form gebracht und
Ihre Gesundheit gestérkt. Alle Ubungen sind
gelenkschonend, effektiv und helfen lhnen,
sich im Alltag fitter zu fUhlen. Durch den Mus-
kelaufbau wird Ihr Stoffwechsel angeregt und
die Gelenke entlastet. Gerade wenn Sie sich in
anderen Sportgruppen nicht wohlfihlen, sind
Sie hier genau richtig!

Sie bendtigen Ubrigens keine sportlichen
Erfahrungen — starten Sie einfach in ein neues
Wohlbefinden.

Ines Hahn

Mo., 05.02.2024, 17:30 - 18:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

12 UStd., 12 Termine, 41,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960614

° AG Griechische Tanze  s.5.16
° Scottish Country Dance s.S.16



Ich beweg “mich - Fit im Alltag

Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen

Die einfachen Ubungen kréftigen den ganzen
Korper, bringen den Kreislauf in Schwung und
starken die Kondition. Nebenbei sorgen sanfte
Entspannungstechniken fir mehr Balance und
ein neues Korpergefhl im Alltag. Werden Sie
gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs
bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern
verbessert auch Ihre Kérperwahrnehmung.
Gut fUr alle, die ihre Gesundheit starken und fit
werden mochten. Ideal auch firr Einsteigende.

Heike Hinrichs

Mo., 05.02.2024, 10:30 - 11:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 15 Termine, 79,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960615

Locker vom Hocker
Sitzgymnastik

In diesem Angebot werden alle Personen
angesprochen, denen es schwerfallt, Ubungen
auf dem Boden liegend auszufihren. Sitz-
gymnastik ist fir Senior*innen mit (aber auch
ohne) Einschrankungen ein sanfter Weg, um
Muskeln aufzubauen und die Beweglichkeit
zu erhalten oder noch zu steigern. Schonende
Bewegungsabldufe sowie Koordinations- und
Gleichgewichtsibungen tragen zum Wohlbe-
finden bei und machen Sie fit!

Inka Hanke-van Stipriaan

Mi., 07.02.2024, 10:45 - 11:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 15 Termine, 69,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960616

Kickbox-Fitness fiir Frauen ‘@@

Mit Spal? Fitnessziele erreichen

Beim Kickbox-Fitness haben Sie die Mdglich-
keit, Kickboxen zu erlernen und gleichzeitig
Ihre korperliche Fitness zu steigern. Dabei
steht nicht der Kampf, sondern die eigene
Fitness im Vordergrund. Sie kdnnen so, ohne
Angst vor dem Gegner, mit Kicks und Boxschla-
gen ein komplettes Ganzkérper-Training erle-
ben und in die Kickboxwelt reinschnuppern.

Es sind keine Vorkenntnisse in Fitness oder
Kickboxen nétig.

Kerstin de Vries

Mi., 14.02.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

6,67 UStd., 5 Termine, 34,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 07.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960617

o Kurse fiir Kinder und Jugendliche:

* Kickboxen

* ,Kindersicher - Spielerisches Sicherheitstraining
* ,Kinder-Bodyguards“ - Trainingscamp fiir clevere Kids

Mutig im Alltag 1@@@
- Workshop fiir Frauen

Durch Sicherheitstraining eigene Starken
erkennen

Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und
Selbstliebe fangt mit ,Selbst" an.

Es geht um Sie!

Sind Sie sich lhrer Stérke bewusst?

Wie reagieren Sie, wenn Personen lhre
Grenzen nicht achten?

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, mit
Spald und schnell erlernbaren Tricks, mental
und korperlich mehr Sicherheit und Gehor fur
Ihren Alltag zu gewinnen.

Kerstin de Vries

09:00 - 12:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

4 UStd., 1 Termin, 18,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Sa., 06.04.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 30.03.2024
960618

Sa., 08.06.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 01.06.2024
960619

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

Immer wieder ist in den Medien zu héren und
zu lesen, dass Frauen Opfer von Gewalt wer-
den. Formen von Gewalt sind sehr vielfaltig
und in vielen Fallen sind die Frauen hilflos,
denn korperlich sind Frauen den Mannern
meistens unterlegen.

Aber... —vollig wehrlos sind sie nicht!

Der Kurs vermittelt Methoden, wie geféhrliche
Situationen vermieden werden kdénnen (Pra-
vention), erlautert Moglichkeiten der Starkung
des Selbstbewusstseins und des Auftretens in
kritischen Momenten (Selbstbehauptung) und
gibt eine Anleitung zum Verhalten im Falle
tatsachlicher Gewaltanwendung (Selbstver-
teidigung).

Klaus Sommer

Mi., 03.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

12 UStd., 6 Termine, 57,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 27.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960620

[

s.S. 4
s.S. 4
5.5.43

Praventionssport ‘@‘
Bewegungsangebot zur Vorbeugung von
Krankheiten

Sie mochten etwas fur lhre Gesundheit tun?
Dann ist dieses Kursangebot genau richtig.
Pravention ist ein wichtiger Bestandteil des
Gesundheitswesens und umfasst Maf3nah-
men, die darauf abzielen, die Gesundheit

zu erhalten, Krankheiten zu verhindern und
die Lebensqualitat zu verbessern. In diesem
Kurs mochten wir, dass Sie Ihre physischen
Ressourcen, wie das Herz-Kreislauf-System
und den Muskel-Skelett-Apparat starken.
Um dadurch Zivilisationskrankheiten wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und
Ruckenschmerzen durch dieses Bewegungs-
angebot vorzubeugen.

Grete Kruse

Mi., 07.02.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

13,33 UStd., 10 Termine, 46,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960621

Starker Riicken! Straffer Bauch!

Ein abwechslungsreiches, herausforderndes
und starkendes Ganzkdrpertraining
¢ Kraftigung der Haltemuskulatur
* Spezifische Ubungen zum Erhalt und Auf-
bau der Ricken- und Bauchmuskulatur
¢ Dehnungsibungen fir Muskeln, Bander
und Bindegewebe

Angela Liihring

Fr., 09.02.2024, 10:30 - 11:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 30 UStd., 18 Termine
104,00 €, zahlbar in zwei Raten a 52,00 €.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960622

&

Das Tabata Training ist ein intensives Interva-
Iltraining in einer Kombination von Kraft- und
Cardio-Elementen. Die Ubungen werden in
Intervallen von 20 Sekunden und mit dann
folgenden 10 Sekunden Pause durchgefihrt.
Somit ist die Ruhepause zwischen den Inter-
vallen kirzer als die Phase der Belastung. Da-
durch wird ein knackiges und effektives Trai-
ning erzielt, was nicht nur den Korper formt,
sondern auch eine Menge Spal3 bereitet.

Tabata - Intervalltraining

Julia Schoolmann

Fr., 09.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

13,33 UStd., 10 Termine, 53,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
960623



Salsation

sqlsa
SALSATION® ist ein lustiges und sichtig machendes, funktionales ien
Tanztraining. Es wird die Kunst des Bewegens zu Weltrhythmen
erlernt und man wird fit. Denn SALSATION® ist viel mehr als ein Tanzkurs. Es verbin-
det funktionelles Training, das in innovative Tanzbewegungen umgewandelt wird, mit
dem GefGhl fir Musik und der lyrischen Ausdruckskraft. Die gesamte Korperstarke
und die Flexibilitdt werden verbessert. Ebenso trainiert es die Ausdauerleistung und
die Beweglichkeit, es verbrennt Kalorien und ganz nebenbei schittet der Korper
Glickshormone aus. Dadurch, dass beim SALSATION® nicht gesprungen wird, ist es
ein gelenkschonendes Training und durch die funktionellen Trainings(Tanz)-Ablaufe
werden Bewegungen im Alltag einfacher.
Noch nie getanzt? Keine Sorge! Man bendtigt keine Tanzerfahrung, um eine SALSATI-
ON®-Klasse zu genieRen. Ganz gleich, auf welchem Fitness- oder Tanzlevel man sich

Zumba® meets Salsation  (EW I}

-

L o

An diesem Abend erleben Sie eine einzig-
artige Tanzveranstaltung! Hier prallen die
Tanzstile Zumba und Salsation aufeinander
und versprechen eine Menge Spaf3.
Ein Mix aus lateinamerikanischen 1

und weltweiten Rhythmen, kleinen s #“
Fitnesselementen, motivierender l'n
Musik und Glickshormonen. Tanzerfahrung ist nicht
notwendig — die Freude an der Bewegung kommt von
allein.

Bitte mitbringen: entsprechende Sportbekleidung,

befindet, SALSATION® ist sicher, Fun und effektiv!

Elena Hofmann
Di., 06.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 16 UStd., 12 Termine, 63,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 30.01.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich, 960624

ausreichend zu trinken, Duschmaéglichkeiten sind nicht
vorhanden.

Laura Feldmann, Elena Hofmann

Fr., 08.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 2 UStd., 1 Termin, 16,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 960625

oudoor A

Die folgenden beiden Angebote finden in Kooperation mit dem Wassersportverein Norden e.V. statt.

Kurse auf dem Norder Tief. Start ist jeweils auf dem Geldnde des Wassersportvereins (WSV)
Voraussetzung: sicheres Schwimmen, ein Handicap ist nach Absprache kein Hindernis. Die Durchfihrbarkeit ist abhangig vom Wetter.

Clemens Hegger und Team, Wassersportverein Norden, Raiffeisenstr. 4, 2,67 UStd., 1 Termin, 9,00 €, schriftliche Anmeldung erforderlich.

Kajak - Erlebnis und Bewegung auf dem Wasser @
Workshop

Auf dem Wasser mit dem Kajak rund um Norden in Bewegung zu sein,
das macht nicht nur Spaf3, es gibt ganz neue Einblicke in Stadt und
Natur. Diese Sportart ist fur jedes Alter hervorragend geeignet. Die
Paddelnden gestalten ihre sportliche Herausforderung ganz individuell.
Beim Paddeln wird die Ausdauer, Konzentration, der Gleichgewichts-
sinn und die Rickenmuskulatur wie nebenbei trainiert.

Ziel dieses Kurses ist es, Sie mit einem Kajak so vertraut zu machen,
dass Sie Spaf? an der Bewegung und der Natur haben. Verschiedene
Paddeltechniken werden auf dem Wasser gezeigt und geUbt.

Der Verein stellt Ihnen ein Boot, Paddel und eine Schwimmweste zur
Verfigung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Wechselkleidung.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 24.05.2024
Sa., 01.06.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 960628
Sa., 01.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 960629

So., 02.06.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 960630

S0., 02.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 960631

Stehpaddeln [ Stand up Paddling (SUP) @
Workshop

Dieser Einsteiger-Workshop dient der Einfihrung in die Trendsportart
SUP. Nach anfanglicher Theorie-Einweisung erfolgt die Erklarung der
Paddel-Technik auf dem Norder Tief. Beim Paddeln werden Ausdauer,
Konzentration, der Gleichgewichtssinn und der gesamte Kérper trai-
niert. Das SUP Training ist fur jedes Alter hervorragend geeignet.

Ziel des Workshops ist es, die Teilnehmenden mit dem SUP vertraut zu
machen, so dass Sie Spal} an der Bewegung haben und entscheiden
konnen, ob Sie tiefer einsteigen mochten und regelmafig aktiv sein
wollen. Der WSV stellt den Teilnehmenden ein Board, Paddel, ggf.
Leashe und eine Schwimmweste zur Verfigung.

Bitte mitbringen: ein Handtuch, Wechselkleidung sowie
witterungsangepasste Kleidung oder einen Neoprenanzug.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 19.04.2024
Sa., 27.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 960632
Sa., 27.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 960633
So., 28.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr, 960634
S0., 28.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr, 960635

A. PLASIER

Entsorgungsbetriel

- Containerdienst - Kiichenabluftreinigung
- Kanalreinigung - Kanal-TV - Fettabscheider

- Schrotthandel -

Schrott- und Metallannahme
Mo.-Fr. von 7.00 bis 17.00 Uhr
Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr

Gewerbegebiet Leegemoor - Bottcherstr. 16 - 26506 Norden
Telefon (049 31) 67 97 u. 1 62 51 - Telefax 16 82 30
E-Mail: arnoldplaesier@aol.com




In Kooperation mit den
Wirtschaftsbetrieben der Stadt Norden GmbH

Personal-Training mit dem eigenen Kérpergewicht 1@’
Calisthenics

Dieses Angebot widmet sich voll und ganz dem Calisthenics. Bei dieser
Art von Krafttraining wird nicht mit Hanteln oder Gewichten trainiert,
sondern mit dem eigenen Kérpergewicht. Das bedeutet Kniebeugen,
Liegestutze und Klimmzige in etlichen Varianten und Schwierigkeits-
graden —ganz individuell!

Das Personal Training findet direkt im Calisthenics Park in Norddeich
statt. Angeleitet von ausgebildeten Fitnesstrainern, die den Sport
selbst seit etlichen Jahren betreiben, werden Sie durch eine auf Ihre
Bedirfnisse ausgerichtete Trainingseinheit begleitet.

Das Einzige, was Sie dafir brauchen, ist etwas Motivation und das,
was Sie sowieso stets bei sich haben — Ihren eigenen Kérper!

Eine Terminabsprache erfolgt nach der Kursbuchung.
Nach Absprache kénnen auch Folgetermine vereinbart werden.

Tjark Sasse, Kevin Bley

Termine und Zeiten werden individuell festgelegt.
Wellenpark Norddeich, 1,33 UStd., 1 Termin, 33,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 960626

In Kooperation mit dem Schloss Litetsburg
www.luetetsburg.de

Nordic Walking [ Walking
Im Wald

Nordic Walking oder auch Walking, also ziigiges

Gehen ggf. mit Unterstitzung spezieller Stocke, ist

ein ganzheitliches praventives Training des Herz-Kreislaufsystems und
der Muskulatur. Sowohl aktive Sportler*innen mit oder ohne Walking-
Erfahrung als auch dltere und untrainierte Menschen kénnen in dieser
gesundheitsfordernden Bewegungsform eine gelungene Mischung
von Ausdauersport und aktiver Freizeitgestaltung im Einklang mit der
Natur finden. Gerne zeigen wir lhnen die Technik in dieser Sportart und
geniefden mit lhnen das Training in der Natur.

Treffpunkt: Muskerei Norden
(Verbindung BahnhofstralRe —Verschénerungsweg).

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stécke, wenn vorhanden.
Diese kénnen auch ausgeliehen werden.

Ines Hahn

Do., 04.04.2024, 10:30 - 11:30 Uhr

Muskerei Norden, 10,67 UStd., 8 Termine, 41,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 28.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 960627

Kursangebote in unseren AuBenstellen

Ansprechpartnerin: Petra Cassens, Tel.: (04931) 1870-183, E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

X

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsibungen, vielfaltiger
Korperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiede-
ne Méglichkeiten zur Starkung des Riickens, zur Verbesserung der Be-
weglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Ent-
spannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rickenschonende
Korperhaltung und Gben rickengerechte Bewegungsablaufe fur Alltag
und Beruf. Dadurch wird ein Ausgleich fir Bewegungsmangel und ein-
seitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs- und
Atemibungen sorgen fir Erholung und ein positives Korpergefihl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)
Alltag rickengerechter gestaltet werden kann und Ubungen, die in
kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden konnen. Sie
werden vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend

ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fir den Alltag
erweitert.

Riickhalt - Ganzheitliche Riickenschule
Vorbeugende Wirbelsaulengymnastik

Der Kurs wird von der Krankenkasse bezuschusst.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke.

Christiane Wilts

16 UStd., 12 Termine, 68,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Mo., 05.02.2024, 15:30 - 16:30 Uhr
Sporthalle Grundschule Rechtsupweg
Hauptstr. 30, 26529 Rechtsupweg
960201

Di., 06.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Sporthalle Grundschule Upgant-Schott,
Am VofSberg 32, 26529 Upgant-Schott
960202

Di., 06.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Sporthalle Grundschule Upgant-Schott,
Am VofSberg 32, 26529 Upgant-Schott
960203

@

Ein Angebot fir Manner jeden Alters, die aktiv etwas fur ihr korperli-
ches und seelisches Wohlbefinden tun wollen. Gezielte Anspannungs-,
Kraftigungs- und Entspannungsiibungen, besonders fir den Bauch-
und Rickenbereich, stehen im Vordergrund. Erganzt werden diese
Ubungen durch Bewegungsspiele, die ebenso gesundheitsférdernd
sind und Spaf® machen.

Ausgleichsgymnastik

Uwe Schoolmann

Mo., 05.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr

Sporthalle Grundschule Greetsiel, Schulweg 5, 26736 Krummhérn
30 UStd., 15 Termine, 80,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024

Vorherige Anmeldung erforderlich.

960224

Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs sollen die Teilnehmenden Zusammenhénge zwischen
Ricken- und Nackenverspannungen, Rickenschmerzen bzw. Band-
scheibenschaden und belastenden Arbeits- und Lebensbedingungen
kennen lernen.

Die Grundlagen der gymnastischen Ubungen in der Rickenschule sind
Verhaltenstraining (z.B. Haltungsschule) und Ubungen zur Kréaftigung
der Rumpfmuskulatur.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, bequeme Kleidung.

Sabine Ihnen

Do., 08.02.2024

Sporthalle Hinte, An der Sporthalle, 26759 Hinte
14 UStd., 14 Termine, 60,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

17:15 - 18:00 Uhr, 960220
18:15 - 19:00 Uhr, 960221



Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Training, in dem
vor allem die tiefliegenden, kleinen und meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen
werden, die fir eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen sollen. Das Training
umfasst Kraftibungen, Stretching und be-
wusste Atmung. Damit unser Kérper optimal
funktioniert, bendtigen wir neben Ausdauer,
Beweglichkeit und Muskelkraft auch ein elasti-
sches Bindegewebe (die Faszien).

In diesem Kurs trainieren wir mit unterschied-
lichen Pilatesibungen unsere Muskulatur, un-
sere Beweglichkeit und auch unsere Faszien.
Pilates kraftigt gezielt die tiefliegende Rumpf-
muskulatur, es fordert Kraft, Flexibilitat,
Koordination und Eigenwahrnehmung. Da-
durch entstehen weniger Haltungsprobleme,
weniger Muskelverspannungen, verbessertes
Korperbewusstsein und mehr Ausgeglichen-
heit. Pilates ist ein funktionelles Muskeltrai-
ning fur schlanke und straffe Muskeln gepaart
mit Ubungen fir das Fasziengewebe.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ent-
sprechende Sportbekleidung, evtl. warme
Kleidung fur die Entspannung, ein Handtuch,
ein Getrank.

Ursula Hochwald

Di., 06.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Ev.-luth. Gemeindehaus Hage,
Sankt-Annenweg 1, 26524 Hage

16 UStd., 12 Termine, 80,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

960210

Pilates

Ein Training fUr Koérper und Seele. Im Mittel-
punkt steht die tiefliegende Muskulatur des
Beckenbodens und Rumpfes in Verbindung
mit einer bewussten Atmung. AuRerdem wer-
den Ausdauer, Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Koordination und allgemeine Muskelkréfti-
gung geschult. Jede Stunde schliel3t mit einer
Entspannungsphase ab.

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Handtuch,
Gymnastik-/Yogamatte, bequeme Kleidung,
Getrank.

Christel Hillers

Mi., 07.02.2024

Sporthalle Grundschule Pewsum,
Woltzetener Str. 13, 26736 Krummhérn
17,33 UStd., 13 Termine, 69,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

18:00 - 19:00 Uhr, 960222

19:00 - 20:00 Uhr, 960223

©

Die auf verschiedene Altersgruppen ausge-
richtete Bewegung im Wasser ist aufgrund der
Wassertiefe auch fir Nichtschwimmerinnen
geeignet. Es werden Wassergymnastikformen
mit und ohne Einsatz unterschiedlichster Ge-
rate integriert und vermittelt. Teilnehmerin-
nen ohne Vorkenntnisse werden in kirzester
Zeit nicht nur die gesundheitlichen Vorteile
der Bewegung im Wasser, sondern auch —und
das soll im Vordergrund stehen — den Spal?

an den neuen Bewegungsformen entdecken.
Die Muskulatur und die Atemorgane werden
gestarkt bei gleichzeitiger Entlastung des
Skelettsystems, der Gelenke, Bander und Seh-
nen. Zudem findet eine bessere Hautdurchblu-
tung bei dem Aufenthalt im Wasser statt.

Wassergymnastik
Fir Frauen

Robert Hiinnebeck

Schwimmbad Kurzentrum Hage-Berum,
Badstr. 1, 26524 Hage

12 UStd., 12 Termine, 87,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Mo., 05.02.2024, 20:00 - 20:45 Uhr, 960208

Di., 06.02.2024, 19:00 - 19:45 Uhr, 960209

Aquagymnastik

Aquagymnastik verbindet die besonderen ge-
sundheitlichen Wirkungen des Wassers mit der
gezielten Bewegungsschulung einer vorbeu-
genden Gymnastik. Sie trainiert und stabili-
siert Herz und Kreislauf. Sie wirkt organkrafti-
gend, haltungsschulend und korperformend.
Durch den Auftrieb des Wassers kann es zu
einer fast vélligen Entlastung des Gelenk-,
StUtz- und Bewegungsapparates sowie der
Muskulatur kommen.

Personen, die wegen ihrer Beschwerden in
arztlicher Behandlung sind, sollten vor Kur-
steilnahme den Rat des Arztes einholen.

Schwimmbad Hotel Novum, Am Tennistreff 1,
26759 Hinte (Bitte den Hoteleingang benutzen.)
18,67 UStd., 14 Termine, 160,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Christel Hillers

Mo., 05.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 960215

Mo., 05.02.2024, 11:15 - 12:15 Uhr, 960216

Karla Lauterbach

Di., 06.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 960211
Di., 06.02.2024, 11:15 - 12:15 Uhr, 960212

Do., 08.02.2024, 09:30 - 10:30 Uhr, 960213

Do., 08.02.2024, 11:00 - 12:00 Uhr, 960214

Dominik Venekamp

Do., 08.02.2024, 16:15 - 17:15 Uhr, 960217

Aquagymnastik
Nach Rehabilitationssportstandard

Hinweis: FUr diesen Kurs ist keine Abrechnung
von Rehabilitationsverordnungen maglich.

Mathias Kriger

Fr., 09.02.2024

Schwimmbad Hotel Novum, Am Tennistreff 1,
26759 Hinte (Bitte den Hoteleingang benutzen.)
18,67 UStd., 14 Termine, 160,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

09:00 - 10:00 Uhr, 960218

10:15 - 11:15 Uhr, 960219

In Kooperation mit dem WellNessmersiel

Das WellNessmersiel wird im Frihjahr 2024
neben den beiden nachfolgenden Kursen auch
wieder Aquajumping- und Aquacycling-Kurse
anbieten. Bei Interesse tragen wir Sie gerne
auf unsere Interessentenliste ein. Sobald die
Termine der freien Pldtze vorliegen und eine
Teilnahme fir Sie méglich ware, wirden wir
Sie dariber informieren.

Sie haben noch Fragen?

Dann melden Sie sich gerne bei uns!

Information und Kontakt:
Petra Cassens, Tel.: (04931) 1870-183,
E-Mail: p.cassens@kvhs-norden.de

Aquafitness

Mit sanften Bewegungen im Wasser trainieren
Sie effektiv Ihre Kraft und Ausdauer, ohne
Ihren Korper dabei Ubermaf3ig zu belasten. So
werden die Gelenke geschont. Aber nicht nur
Muskeln, auch Organe wie Herz oder Lunge
werden trainiert und das Herz-Kreislauf-
System gestarkt. Zudem wirken Wasserdruck
und Wasserwiderstand wie eine Massage fir
die Haut und fordern die Durchblutung.

Team WellNessmersiel

WellNessmersiel, Stértebekerstr. 18,

26553 Dornum-Nessmersiel

10 UStd., 120 Termine, 105,00 €,

zahlbar in zwei Raten.

Anmelde- und Riicktrittschluss: 12.02.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Mi., 21.02.2024, 10:00 - 10:45 Uhr, 960204

Do., 22.02.2024, 17:00 - 17:45 Uhr, 960205



Kochen und Erndhrung

Natdirlich sauer 1@@

Brotbacken — aber richtig!

In Zeiten von Discounter- und Fabrikbroten wéchst zunehmend
das Interesse an guten, selbst gebackenen Broten mit viel Aroma,
krachender Kruste und langer Frischhaltung — allerdings ohne

Konservierungsstoffe oder andere chemische Zusatze. Immer mehr Heike und Xaver Schruhl

Hobbybacker*innen finden Freude am Brotbacken, sind jedoch oft VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin

enttduscht, wenn das selbst gebackene Brot nicht ganz den Erwartungen Schriftliche Anmeldung erforderlich.

entspricht, weil wieder ein ,Stein" aus dem Ofen kommt oder der

Teigling nicht so recht aufgeht. In diesem Kurs werden die Grundlagen Die Magie von Omas Kochkunst ‘@)

des Brotbackens mit Natursauerteig sowie der richtige Umgang mit

Weizen-, Dinkel- und Roggenmehlteigen vermittelt. Omas Kiche bot eine kulinarische Reise durch die Jahreszeiten

mit frischen, lokalen Zutaten, die den Rhythmus der Natur
Bitte mitbringen: Schraubdeckelglas (500 ml) fir den Sauverteig. widerspiegelten. Die Gerichte waren ehrlich und bodenstdndig,
ohne Schnickschnack, aber mit einem unverwechselbaren
Geschmack, der noch heute in Erinnerung bleibt. Lassen

Sie uns gemeinsam die Magie von Omas Kochkunst mit
Soljanka, Kartoffelgulasch, Saverkraut-Eintopf, Buletten mit
Kartoffelstampf und Rotkohl erleben und genief3en.

Martinus Ekkenga

Fr./Sa., 26./27.04.2024, Fr., 17:00 - 21:00 Uhr, Sa., 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 14,67 UStd., 2 Termine

77,00 €, inkl. 10,00 € Materialkosten.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 16.04.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 920601 Do., 29.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

| 34,00 €, inkl. 15,00 € Materialkosten.
Jetzt wird es , Wild* ‘M ? fl'rC!_lE";'.lH,.ﬁ i Anmelde- und Ricktrittschluss: 19.02.2024, 920603
Traditionelle Zubereitung von Wild-Gerichten k e N ERRES
In diesem Kurs soll es ,Wild" zugehen in unserer neuen Kiche. Ob Veganer Friihling ‘@J
zartes Reh oder deftiges Wildschwein hdngt davon ab, was der Jager Hier wird der Frihling kulinarisch begriif3t: u.a. mit Focaccia mit
mitgebracht hat. Sie werden nicht nur die Angst vor der Zubereitung GemdUse und Fenchelsalat, Blumenkohlsteak aus dem Ofen und
eines Wildgerichts verlieren, sondern auch ganz nebenbei lernen, Lauch-Kartoffelsuppe mit Romanesco und Sauerampferdl, dazu
welches Teilstick sich fir welches Gericht eignet, welche Garmethode gibt es schnelles Buchweizen-Kichererbsenbrot (gluten-/hefe-/
dazu am besten passt und welche Gewirze und Beilagen das Gericht saverteig-/lactosefrei und trotzdem lecker?).

abrunden. Die traditionelle Kiche, die so wundervolle Erinnerungen an

. Do., 14.03. 130 - 21:30 Uh
.Zuhause" weckt, steht hier auf dem Programm. 0./ 14.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

29,00 €, inkl. 10,00 € Materialkosten.

Anneliese Itzen Anmelde- und Ricktrittschluss: 04.03.2024, 920604
Sa., 10.02.2024, 15:00 - 18:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 5 UStd., 1 Termin
40,00 €, inkl. 20,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 30.01.2024

Braumeistergerichte mit Bier aus Bagband ‘@-’
Ostfriesenpack, Biersuppe mit Sommerbris und Torfbrand

Schriftliche Anmeldung erforderlich, 920602 Bier als Zutat beim Kochen. Es gibt sie tatséchlich noch, die
PARTMER »Geheimnisse aus Opas Zeiten". Lassen Sie uns gemeinsam mit

Watt'n Kochkurs! ‘M edlem Bier aus der Landbrauerei Bagband kochen, backen und

Die Biosphéarenregion Niedersachsisches HHIL“;m'l;TI:?:: . geniefen.

Wattenmeer und die KVHS Norden tischen auf Watienmaer Do., 11.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

34,00 €, inkl. 15,00 € Materialkosten.

Regional, sai I ich' egal — wir wollen die Biospha i i o
egional, saisonal, aber nich' egal — wir wollen die Biospharenregion mit Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.04.2024, 920605

allen Sinnen erleben: Nach einer durch eine/einen Nationalpark-FUh-
rer*in begleiteten Exkursion in die Fauna und Flora der Salzwiesen und
Besuch bei einem der hiesigen landwirtschaftlichen Kooperationspartner
der Biosphdrenregion werden in unserer Seminarkiche Gerichte nach
dem ,Watt'n Kochbuch" erarbeitet — mit und ohne Fleisch —und natirlich
gemeinsam genossen. Alles mit Zutaten von den Hofen der Kooperati-
onspartner. Treffpunkt zur Exkursion ist die Mitfahrerbank am WBZ-Park-
platz, von dort geht es in Fahrgemeinschaften nach Norddeich und
anschlief3end zu einem Bio-Hof in Osteel. Bitte wetterfeste Kleidung fir
die Exkursion tragen, ggf. etwas zum Wechseln fir's Kochen mitbringen.

Heike und Xaver Schruhl Ab sofort in den Réumlichkeiten

S 6 :00 - 18:1c Uh der KVHS am Standort Aurich!
0. 2 205'2024' 10:00 - 10:15 L7 . Telefonische Sprechzeiten:

VHS-Bildungszentrum/Outdoor, 6 UStd., 1 Termin @ m‘“ﬂ"l.- montags 08:00 - 10:00 Uhr

Sie sind schwanger und
suchen eine Hebamme?

Wir helfen bei der Vermittlung einer Hebamme.

Wir beraten Sie telefonisch rund um die
Hebammenversorgung.

Wir organisieren weitere Hilfen.

Wir sind fiir werdende Eltern, alleinstehende Eltern-
teile und Familien mit besonderen Fragestellungen da.

52,00 €, inkl. 15,00 € Materialkosten. dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Zentra |E‘ mittwochs 11:00 - 13:00 Uhr

Anm.e[d'e- und Riicktrittschluss: 1.4.05.2024 donnerstags 14-30 - 17:30 Uhr
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 920606 Telefon: 0176 345 222 55




Athina Papadopoulou

VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, schriftliche Anmeldung erforderlich.

Herzhaftes aus dem Ofen
Heif3 und griechisch bitte!

Neben Topf und Grill ist der Backofen eines
der wichtigsten Hilfsmittel in der griechischen
Kiche. Friher gab es in vielen Haushalten
keinen eigenen Herd, so bereitete man seine
Speisen in der Kiche vor und brachte die
Backform zum Backer, der sie zum Brot in den
Ofen schob. Im Backofen werden késtlichs-
te Auflaufgerichte gebacken, wie z.B. die

berlhmte Moussaka oder raffinierte Pasteten.

Lassen Sie sich Uberraschen von den vielfalti-
gen Rezepten und warmen vom dampfenden,
Uppigen Auflauf.

Fr., 16.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

35,00 €, inkl. 18,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 06.02.2024
920607

Mal was Griechisches
Uberraschendes aus Athinas Kiche

@

Heute mdchten wir Sie einmal bitten, sich
dem Ideenreichtum und der kulinarischen
Experimentierfreude der Dozentin einfach
anzuvertrauen. Was es gibt?

Keine Ahnung — aber garantiert wird es
griechisch, knofig und késtlich!

Fr., 08.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

35,00 €, inkl. 18,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 27.02.2024
920608

Mediterrane Kiiche ‘@
- lecker und gesund

Modernes Kochevent mit dem Thermomix®

Bei diesem Kochevent mdéchten wir mit

Ihnen leckere Gerichte aus der mediterranen
Kuche mit dem praktischen Kichenhelfer
Thermomix® gelingsicher zubereiten. Gesund
und frisch wird in der mediterranen Kiiche
gegessen. Olivendl, Obst, Gemise satt,
Knoblauch, Zwiebeln, Brot, Fisch, GewUrze
wie Rosmarin, Basilikum, Oregano — das sind
nur einige Zutaten, die in der Mittelmeerkiche
ihren festen Platz haben. Sie ist einfach lecker
und sehr abwechslungsreich und hat viele
gesundheitliche Vorteile und hilft zudem beim
Abnehmen.

Jede*r kann mitmachen, ob Laie oder Profj,
Thermomix Besitzer*in oder nicht. Lassen Sie
sich Uberraschen, was alles maglich ist.

Dieses Angebot ist keine Verkaufs-/
Werbeveranstaltung.

Heike Hinrichs

Fr., 01.03.2024, 17:00 - 20:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4,67 UStd., 1 Termin
32,00 €, inkl. 12,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
920614

Vegetarische Geniisse ‘@’
aus Griechenland

Hulsenfrichte — mehr als nur Linsensuppe

Wer schon einmal in Griechenland war, weif3,
dass es dort nicht nur Gyros und Souflaki gibt.
Vegetarische Gerichte, Auflaufe und Salate
mit Hilsenfrichten gehoren einfach zum
taglichen Mahl dazu! Lernen Sie die authenti-
sche Vielfalt der heimatlichen Kiiche unserer
Dozentin kennen.

Fr., 12.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

34,00 €, inkl. 17,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 02.04.2024
920609

Makaronia
Nudeln —selbst gemacht!

@

Selbstgemachte Nudeln haben eine Qua-

litat, wie sie niemals aus der Tute kommen
kann. Lernen Sie, frische Teigwaren selbst zu
machen und dekorieren sie diese mit frischen
Gemusen, zartem Fisch oder Fleisch, aromati-
schem Ol und Gewiirzen, wie sie nur die Sonne
des Sidens wachsen l&sst.

Fr., 31.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr

34,00 €, inkl. 17,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.05.2024
920610

@

Dieser Kochkurs nimmt Sie geschmacklich
mit auf die Reise durch die vielfaltige
Kochkultur Indiens. lhre Besonderheit liegt
in der Mischung aus traditioneller Kiiche

und kolonialen Einflissen. Erleben Sie

die exotischen Gewirze und komplexen
Difte indischer Curries, Chutneys und
Gemisegerichte. Nebenbei erfahrt man noch
allerhand wichtiges Hintergrundwissen zu
GewdUrzen, Land und der Esskultur der Inder.
Freuen Sie sich auf ein tolles Kichenerlebnis,
das Sie mit allen Sinnen genief3en werden.

Curry on! Die Kiiche Indiens

Renuka Sharma

VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin
40,00 €, inkl. 22,00 € Materialkosten.
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Sa., 02.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Anmelde- und Ricktrittschluss: 20.02.2024
920611

Sa., 20.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr (vegetarisch)
Anmelde- und Riicktrittschluss: 09.04.2024
920612

NEULWES

Permanente Unruhe im Bauch und im Darm
fUhren bei zahlreichen Patienten zu einer
deutlich eingeschrankten Lebensqualitat.
Welche Kost ist nétig bei
Lactosemalassimilation (Lactoseintoleranz)
und Fructosemalabsorption?

Alarm im Darm
Vortrag

Sie erhalten Erndhrungsempfehlungen und
Tipps fur den Alltag.

Dagmar de Boer

10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

3UStd., 1 Termin, 15,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Sa., 17.02.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 03.02.2024
940602

Sa., 06.04.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 20.03.2024

940603

Uber den Tellerrand...
Kochen wie in 12000 und einer Nacht

Die syrische Kiche ist vielfaltig, raffiniert,
schmackhaft und pikant und gilt fur viele als
eine der besten Kichen des Vorderen Orients.
Erleben Sie eine neue geschmackliche Welt.

Niroz Haj Ibrahim

Sa., 13.04.2024, 14:00 - 17:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 5 UStd., 1 Termin
45,00 €, inkl. 20,00 € Materialkosten.
Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.04.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

920613
° Literarischer Kochkurs  s.S.11
o Kochkurse fiir Kinder

und Jugendliche s.S. 40/42

 Karneval-/Fasching-Party in der Kiiche
* Die Kartoffel - alles rund um die
Lieblingsknolle der Ostfriesen
* Heute kochen wir fiir euch
- Kinder kochen fiir ihre Familien
* Picknick-Party
* Kiichenfiihrerschein ,Osterspa3“



Sprachen

66

Sprachliche Vielfalt a0

Die Europaische Union setzt sich fir die sprachliche Vielfalt ein und
ermutigt zum Sprachenlernen. Es wird empfohlen, zwei Fremdspra-
chen zusatzlich zur Muttersprache sprechen zu kénnen. In einer Zeit,
die von einer steigenden Globalisierung und Internationalisierung
deutscher Firmen, Wissenschaft und Kultur sowie einer zunehmenden
Mobilitat und Migrationsbewegungen gepragt ist, ist das Lernen von
Fremdsprachen von grof3er Bedeutung. Bessere Fremdsprachen-
kenntnisse ermdglichen, die eigenen Berufschancen zu verbessern.
Wir bieten lhnen die Méglichkeit, Fremdsprachen mit vielfaltigen
Erwachsenbildungsmethoden zu erlernen und somit lhre Sprach-
kompetenzen zu erweitern und auch interkulturelle Kompetenzen zu

erwerben.
et

103342011

Bild: Fotolia_10

Information und Beratung Inhalt

Ansprechpartner*innen

Irina Eifert
Standortleitung
Abteilungsleiterin
i.eifert@kvhs-norden.de

Timo Wacker

Deutsch als Zweitsprache
Tel.: (04931) 1870-503
t.wacker@kvhs-norden.de

Maike Willms
Fremdsprachen

Tel.: (04931) 1870-135
m.willms@kvhs-norden.de

Samer Azhari

Deutsch als Zweitsprache
Tel.: (04931) 1870-521
s.azhari@kvhs-norden.de

Einstufung
Spanisch
Englisch | Franzésisch

Weitere Fremdsprachen

Deutsch als Zweitsprache

vhs-Lernportal
Einblirgerungstest
Integrationskurse
Deutsch fiir Gefliichtete
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@ Sprachen | Allgemeine Informationen [ Spanisch

@@» www.kvhs-norden.de @

Sprachen - allgemeine Informationen

Einstufung Englisch, Franzésisch,
Spanisch auch im Internet!

Die KVHS Norden bietet viele Sprachkurse an.
Welcher ist der Richtige fir Sie?

Wir beraten Sie und stufen Sie ein, damit

Sie sich in lhrem Kurs wohlfihlen und den
richtigen Lernerfolg haben. Fordern Sie
einfach die Einstufungsunterlagen von der
KVHS Norden an oder fihren Sie digital einen
Einstufungstest durch.

Unter folgendem Link finden Sie die Tests:
https://kvhs-norden.de/index.php/programm/
sprachen/

Grundkurs? Auffrischkurs?

Alle Sprachkurse der KVHS Norden sind nach
dem Européischen Referenzrahmen geordnet
(siehe auch Tabelle). Die Grundkurse sind

fur Teilnehmende gedacht, die gar keine
Kenntnisse in der jeweiligen Sprache haben
(Stufe Ao fir Anfanger*innen) oder sehr wenig
Schul- oder Kursunterricht bisher hatten
(Stufe A1 und hoher). Auffrischkurse sind
geeignet fUr Teilnehmende mit finf oder mehr
Jahren Schul- oder Kurskenntnissen, egal wie
lange das her ist. Diese Kurse finden auf den
Europa-Stufen A2 bis B2 statt. Wenn man das
GefUhl hat, dass man ,alles vergessen hat",
aber kein*e Anfanger¥*in ist, sollte man einen
Auffrischkurs besuchen.

Entgelte in unseren Sprachkursen

Die Mindestteilnehmendenzahl fir
Sprachkurse liegt bei acht Personen. Es ist
aber méglich, gegen Entgeltaufschlag Kurse
mit weniger Teilnehmenden durchzufihren
(Staffelpreise).

Ausfiihrliche Informationen

www.kvhs-norden.de

Wo stehe ich?

Finden Sie hier die passende Einstufung! Wenn Sie Vorkenntnisse haben, kénnen Sie sich mit
Hilfe dieser Tabelle bei unseren Sprachkursen selbst einstufen. Bei Unsicherheit wenden Sie sich
an den Beratungsdienst der KVHS Norden!

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER) in Kurzform

Grundstufe: ,Basic User" mit Grundkenntnissen
Ich kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache S&tze verstehen und verwenden,
A‘I wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind, zu helfen. Ich kann
sagen, wer ich bin und wo ich wohne. Ich kann Auskinfte einholen, wie z.B. nach dem Weg
fragen und einfache Fragen beantworten.

Ich kann einzelne S&tze und haufig gebrauchte Ausdricke Uber Bereiche verstehen, die mich
unmittelbar betreffen. Ich kann in einfachen, routinemaRigen Situationen Uber vertraute The-
men und Tatigkeiten (z. B. Informationen zu Person und Familie, Einkaufen, Arbeit, die ndhere

A2

Umgebung) Informationen austauschen.

Mittelstufe: ,Independent User* mit guten Sprachkenntnissen

Ich kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und mich
verstandigen, wenn es um vertraute Dinge des Alltags (Familie, Freizeit, Arbeit, Reisen..) geht.
Ich kann mich einfach und zusammenhangend duf3ern und auf Reisen im Sprachgebiet die

B1

meisten Situationen bewaltigen.

Ich kann mich spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit einem*r Mut-
tersprachler*in recht gut maglich ist. Ich kann die Hauptinhalte komplexer Texte verstehen, mich
klar und detailliert zu einem breiten Themenspektrum ausdricken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben.

B2

Oberstufe: ,Competent User" mit sehr guten bis nahezu muttersprachlichen Kenntnissen
Ich kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen. Ich kann mich spontan
und flieBend ausdricken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Ich
kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium
wirksam und flexibel gebrauchen. Ich kann mich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen
Sachverhalten duRBern.

Ich kann praktisch alles, was ich hore oder lese, mUhelos verstehen. Ich kann Informationen
aus verschiedenen schriftlichen und mindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begrin-
dungen und Erklarungen in einer zusammenhéangenden Darstellung wiedergeben. Ich kann
mich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten
feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

A1 entspricht etwa dem Niveau von Schulklasse 5 A2 entspricht etwa dem Niveau von Schulklasse 7
B1 entspricht etwa dem Niveau von Schulklasse 10 B2 entspricht etwa dem Niveau von Schulklasse 12
C1 entspricht etwa Abitur-Leistungskursniveau

i

——
2
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Spanisch A1

Folgekurs aus dem Herbstsemester

Lehrwerk ,Con Gusto" Klett Verlag,
A1 ab Lektion 7.

Patricia Buck

Mi., 14.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 10 Termine, 90,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
760102

Spanisch A2
Folgekurs aus dem Herbstsemester

Spanisch B1
Folgekurs aus dem Herbstsemester

Lehrwerk ,Con Gusto" Klett Verlag, Az. Lehrwerk ,Con Gusto" Klett Verlag, Bx.

Patricia Buck

Mi., 14.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 10 Termine, 90,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
760103

Patricia Buck

Mi., 14.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

20 UStd., 10 Termine, 90,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
760101

Anmeldeschluss verpasst oder kurzfristig ein interessantes Angebot
entdeckt?

Kein Problem! Sprechen Sie uns an, ob noch ein Platz in diesem Kurs frei ist
— ein spaterer Einstieg, auch nach Kursbeginn, ist oft noch mdoglich.




@ Sprachen | Englisch | Franzosisch [ Weitere Fremdsprachen

Englisch

NEUS

Der Kurs umfasst die Einfihrung in das Alphabet, die Aussprache,
grundlegende Vokabeln und einfache Grammatikregeln. Ubungen

zum Hor- und Leseverstdndnis runden den Kurs ab. Der Schwerpunkt
liegt auf der Entwicklung der kommunikativen Fahigkeiten. Die
Teilnehmenden lernen, sich auf einfache Weise auf Englisch
auszudricken, z.B. sich vorzustellen, nach dem Weg zu fragen

oder Alltagsgesprache zu fihren. Der Kurs bietet eine strukturierte
EinfGhrung in die Sprache und legt den Grundstein fir ein erfolgreiches
Englischlernen.

Englisch A1/A2

Fur Anfanger*innen

Theresia Weismiiller

Mi., 14.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine, 95,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 720101

Englisch A1

Fir Anfénger*innen

Sie mochten lhr Englisch verbessern?

Dieser Kurs soll lhnen mehr Selbstsicherheit im Umgang mit der
englischen Sprache geben und das Vertrauen stérken, auch durch
Fehler, die Angst vor der Anwendung dieser Sprache zu verlieren. Nach
Beendigung des Kurses werden Sie in der Lage sein, sich verstandlich
auszudriicken, ohne Sorge zu haben, sich zu blamieren.

Astrid Engbers

Di., 06.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine, 95,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 720102

Englisch B1
Conversation course
with a native speaker

Improve your English
with a native speaker.
Speaking, speaking,
speaking! That's probably the best way to learn a second language.
Boost your conversational skills, vocabulary and pronunciation, while
discussing a variety of topics in class — from travelling and hobbies

to current events and even idioms —in a light-hearted, relaxed
environment.

Daryn Wood

Mi., 14.02.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine, 95,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 720103

Englisch B2

Conversation course with a native speaker

Improve your English with a native speaker

Speaking, speaking, speaking! That's probably the best way to learn
a second language. Boost your conversational skills, vocabulary and
pronunciation, while discussing a variety of topics in class — from
travelling and hobbies to current events and even idioms —in a light-
hearted, relaxed environment.

Daryn Wood

Mi., 14.02.2024, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine, 95,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 31.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 720104

Weitere Fremdsprachen

Franzésisch A2[B1

Isabelle Geldner-Epardeau

Mi., 14.02.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum

24 UStd., 12 Termine, 95,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 730101

Franzésisch B2
Fir Fortgeschrittene

Ginter Beyer

Di., 06.02.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

24 UStd., 12 Termine, 95,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.01.2024
Vorherige Anmeldung erforderlich, 730102

° Chanson-Atelier 5.5.16

Kurdisch - Sprache und Kultur

Silav hevalno! Hast du kurdische Freunde und
interessierst dich fir ihre Sprache und Kultur?
Mochtest du dich mit deinen Nachbarn beim
kurdischen Tee unterhalten kénnen?

Oder sprichst du ein wenig Kurdisch, méchtest
aber noch lesen und schreiben lernen?

Dann ist dieser Kurs fir dich richtig.

Lass uns gemeinsam die Kultur und die
Sprache erkunden!

Esra Hemetoglu

Di., 09.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

16 UStd., 8 Termine, 75,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 12.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 780101

° Interkulturelles Kochen s.S. 65

Tiirkisch

Fur Anfanger*innen

~Merhaba!"

Wer gerne Urlaub in der Tirkei macht,
allgemein Interesse an der tirkischen
Sprache hat oder mit Freunden und
Familienmitgliedern kommunizieren méchte,
ist in diesem Kurs herzlich willkommen. Wir
fangen mit einzelnen Wortern und einfachen
Satzen an und tauchen in die bunte Kultur der
Turkei ein.

Esra Hemetoglu

Do., 11.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum

16 UStd., 8 Termine, 75,00 €

Anmelde- und Ricktrittschluss: 14.03.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich, 780102



@ Sprachen | Deutsch als Zweitsprache

@™ (04931) 1870-123

Deutsch als Zweitsprache

Beratungsabend - Deutsch als Zweitsprache

Bei ausreichender Nachfrage werden wir Kurse auf unterschiedlichen
Niveaus einrichten. Dazu wird ein kostenloser Beratungsabend mit
Tamara Boidel am Di., 23.01.2024 um 17:30 Uhr stattfinden.

Sandra Wendt
VHS-Bildungszentrum, 24 UStd., 12 Termine
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Deutsch als Zweitsprache A1
Zielgruppe: Menschen, die Deutsch nicht als erste Sprache sprechen

e Einfaches Sprechen, Lesen und Schreiben auf Deutsch
¢ Grundlagen der deutschen Sprache
¢ Sprachtraining im Alltag.

Dieser Kurs hilft den Teilnehmenden, sich im Alltag und in einfacheren
sozialen Situationen auf Deutsch verstandigen zu kénnen.

Mo., 26.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 95,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 14.02.2024, 710101

Deutsch als Zweitsprache A2

Der Schwerpunkt liegt darauf, die Fahigkeiten im Sprechen, Horen,
Lesen und Schreiben der deutschen Sprache weiterzuentwickeln.
Dieser Kurs hilft den Teilnehmenden, sich im Alltag und in einfacheren
sozialen Situationen auf Deutsch besser verstandigen zu konnen.

Es ist geeignet fur diejenigen, die ihre Deutschkenntnisse auf ein
solides Grundniveau anheben mochten.

Mo., 26.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 95,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 14.02.2024, 710102

Deutsch als Zweitsprache B1

Der Schwerpunkt liegt auf der Vertiefung der Fahigkeiten im Spre-
chen, Horen, Lesen und Schreiben der deutschen Sprache. Dieser
Kurs zielt darauf ab, den Teilnehmern zu helfen, sich in Alltagssituati-
onen und sozialen Kontexten auf Deutsch verstéandlich auszudricken.
Er eignet sich fur diejenigen, die ihre Deutschkenntnisse auf ein
hoheres und kompetenteres Niveau heben méchten.

Di., 27.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 95,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 14.02.2024, 710103

Integrationskurs

Die Kreisvolkshochschule Norden gGmbH ist ein vom Bundesamt fir

Migration und Flichtlinge (BAMF) zertifizierter Trager von Integrati-

onskurse nach dem Zuwanderungsgesetz.

Berechtigt zu Teilnahme an einem Integrationskurs sind:

e Spataussiedlerinnen und Spataussiedler sowie neu zugewanderte
Menschen mit auf Dauer angelegtem Aufenthaltsstatus

¢ Ausldnderinnen und Auslander, die bereits langer in Deutschland
leben, Unionsbirgerinnen und Unionsbirger sowie besonders integ-
rationsbedUrftige Deutsche

¢ Asylbewerberinnen und Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive,
Geduldete mit einer Duldung nach § 60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG
sowie Inhaber einer Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 AufenthG

¢ Arbeitsmarktnahe Asylbewerberinnen und Asylbewerber mit unkla-
rer Bleibeperspektive, wenn sie vor dem 1. August 2019 eingereist
sind und sich seit mindestens drei Monaten gestattet in Deutschland
aufhalten.

Die Lehrgangskosten kénnen bei Erfillung bestimmter Voraussetzun-

gen vom BAMF Ubernommen werden. Fir weitere Informationen und

Beratung stehen wir gerne zur Verfiigung.

Information und Kontakt: Timo Wacker, Tel.: (04931) 1870-503,
E-Mail: t.wacker@kvhs-norden.de

Einbiirgerungstest

Seit dem o1. September 2008 muss jede*r, der/die die deutsche
Staatsangehorigkeit erwerben méchte, zusétzlich zum Nachweis von
Deutschkenntnissen auf dem Niveau B1 den Einbirgerungstest be-
stehen. Die Kreisvolkshochschule Norden bietet diese Tests einmal im
Vierteljahr an. Die Volkshochschulen in Aurich, Emden und Leer haben
eigene Testtermine. Alle Termine erfahren Sie unter folgendem Link:
www.vhs-nds.de/index.php/einbuergerungskarte.html

Die Testgebihr betragt bundesweit 25,00 €. Einbirgerungswillige

fur Testtermine in Norden missen sich in der Nebenstelle der KVHS
Norden, Gartenweg 21, 26506 Norden fir den Test anmelden.

Die Testgebihr wird in Rechnung gestellt.

vhs-Lernportal

Das Angebot umfasst einen Deutschkurs auf den Niveaustufen A1 — Bz,
der das Rahmencurriculum fir Integrationskurse mit digitalen Lern-
materialien umsetzt. AuBerdem bietet das Portal einen B2-Deutsch-
kurs-Beruf und einen ABC-Alphabetisierungskurs mit umfangreichem
Material zur Alphabetisierung in der Zweitsprache Deutsch. Lernende,
die sich individuell anmelden, werden von DVV-Tutoren betreut.

Die Nutzung des Portals ist kostenfrei. www.vhs-lernportal.de

Deutsch fir Gefliichtete

Die Kreisvolkshochschule bietet zahlreiche Deutschkurse fir Geflichte-
te an. Nach einer vorherigen Sprachstandserhebung werden Kur-
steilnehmende den entsprechenden Kursen zugeteilt. Das vielfdltige
Angebot umfasst Alphabetisierungskurse sowie Kurse auf den Niveaus
A1.1, A1.2, A2.1, A2.2 und weiterfihrende Bz (auch Integrationskurse)
und B2 (nach einer erfolgreich abgeschlossenen B1-Prifung) Kurse.

Information und Kontakt: Timo Wacker, Tel.: (04931) 1870-503,
E-Mail: t.wacker@kvhs-norden.de
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Meine Buchhandlung

LeseZeichen Hasbargen
OsterstraBe 155-156
26506 Norden
info.has@lesezeichen-online.de
04931-12011

LeseZeichen Norden
Neuer Weg 107a
26506 Norden
info.nor@lesezeichen-online.de
04931-9567993

www.lesezeichen-online.de




Ansprechpartner

Timo Wacker
Grundbildung, Schulabschlisse

Hauptschulabschluss

Wenn Sie das Abschlusszeugnis der Haupt-
schule nicht erhalten haben, bekommen Sie
mit diesem Lehrgang die Mdglichkeit, diesen
Abschluss nachtraglich zu erwerben. Um daran
teilnehmen zu kénnen, muss die allgemeine
Schulpflicht erfillt sein. Unterrichtet werden
die Facher Deutsch, Mathematik, Politik, Haus-
wirtschaft, Biologie und Englisch.

Zogern Sie nicht und melden sich zu einem
Beratungsgesprach an.

Termine auf Anfrage, ca. 8 Monate

Realschulabschluss

Der Lehrgang bietet Teilnehmenden die
Mdglichkeit, den Realschulabschluss nach-
traglich zu erwerben. Der Unterricht erfolgt in
den Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie, Physik, Erdkunde und Geschichte.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Been-
digung der allgemeinen Schulpflicht und ein
guter Hauptschulabschluss.

Blockunterricht/Woche
Termine und Kosten auf Anfrage

Tel.: (04931) 1870-503, t.wacker@kvhs-norden.de ( :

Schulabschliisse | Grundbildung fiir Alltag und Beruf

¥

»

Grundbildung in Reichweite

Durch das zusétzliche Grundbildungsan-
gebot bekommen Menschen ohne sichere
Basiskenntnisse die Moglichkeit ihre Lese-,
Schreib-, Rechen- und EDV-Kompetenzen
und ggf. Englischkenntnisse zu verbessern.
Das Angebot nutzt bei der Inhaltsvermittlung
verstdrkt digitale Medien und beleuchtet ge-
sundheits- und arbeits(sicherheits) bezogene
Themen — angepasst an die vorhandenen
Kenntnisse und Herausforderungen der Teil-
nehmenden. Der Unterricht erfolgt in kleinen
Gruppen in Norden und in den umliegenden
Gemeinden.

Wir beraten Sie gerne bei personlichem oder
im eigenen Umfeld vermutetem Bedarf.

Verschiedene Angebote und Standorte.
Januar bis Dezember 2024
Informationen unterTel.: (04931) 1870-503

Beantragt bei

Agentur fiir Erwachsenen-
und Weiterbildung

1"‘! Misdaruichaiuches Minhserium
by 1 Wissenschati and Kubiun

GB@

A norde,

LernCafé

der Kreisvoll.
shochs(hul
Gartenweg 21, Norden le Norden

RGrundbildung fiir Erwachsene
| echnen, Lesen, Schreibep
ernen und Wiederholen

kommen Sie vorbei
offen fiir alle
mit Anmeldung
kostenlos

Das ,LernCafé“
der KVHS Norden - auch digital

Das ,LernCafé" ist ein kostenfreies, offenes
Angebot fir Erwachsene, die ihre Grundbil-
dungskenntnisse (Lesen, Rechnen, Schrei-
ben, Umgang mit dem PC usw.) erweitern
und/oder verbessern mochten. Die Gaste
kénnen in angenehmer und ungezwunge-
ner Atmosphare und bei Bedarf mit Un-
terstitzung einer Lehrkraft nach eigenen
Wunschen und Zielen lernen. Im , LernCafé"
konnen vielfaltige Unterrichtsmaterialien,
Lehrbicher, Lernprogramme sowie PCs
genutzt werden.

Das ,LernCafé" befindet sich in der
VHS-Nebenstelle, Gartenweg 21.

Mo. - Do., 13:30 - 16:30 Uhr

Tel.: (04931) 1870-521



Beruf und
Digitale Welt

Ansprechpartner*innen

Julia M&bes Maike Willms
Bildungsmanagerin
Tel.: (04931) 1870-224

j.moebes@kvhs-norden.de

Digitale Welt
Tel.: (04931) 1870-135

m.willms@kvhs-norden.de

Olaf Topf

Digitale Welt

Tel.: (04931) 1870-238
o.topf@kvhs-norden.de

= =

P

Katarina Engelmann
(in Elternzeit)
Bildungsmanagerin

Tel.: (04931) 1870-107 | h \
k.engelmann@kvhs-norden.de‘ y

Information und Beratung

Schulungen f. Dozent*innen
Wirtschaft u. Verwaltung

71
—

Ihre berufliche Weiterbildung
Wenn Sie lhre beruflichen Handlungskompetenzen méglichst praxisnah
weiterentwickeln mochten oder andere Wissensgebiete erschlieen
wollen, so finden Sie hier genau die richtigen Angebote.

Wir stellen uns den aktuellen und zukinftigen Herausforderungen

der beruflichen Weiterbildung und ermdglichen Ihnen den Erwerb

von Kenntnissen und Fertigkeiten. Einen Schwerpunkt bildet der
kompetente Umgang mit den digitalen Medien. Hier finden Sie unsere
Veranstaltungen rund um EDV-Betriebssysteme, um Bildbearbeitung
und spezifische Anwendungsprogramme. Des Weiteren bieten wir
Firmenschulungen zur Starkung lhres Unternehmens an. Dafir
konzipieren und organisieren wir malRgeschneiderte Schulungen. Dabei
passen wir Zeiten und Orte Ihren Geschaftsablaufen an. So sind z.B. auch
»Blended-Learning" und Online-Formate zu vielen Themen maoglich.

~

Inhalt

Schulungen fiir Dozierende
und Mitarbeitende der
KVHS Norden

Wirtschaft und Verwaltung

Digitale Welt

Xpert

Allgemeine Kurse
Bildungsurlaube,
Firmenschulungen und
individuelle Angebote



Schulungen fiir Dozierende und Mitarbeitende der Kreisvolkshochschule Norden

Die Kreisvolkshochschule Norden gGmbH ist eine Erwachsenenbildungseinrichtung, in der Sie mit ca. 250 anderen Menschen aus unterschied-
lichsten Professionen als freiberufliche Dozent*innen tétig sind. Mit lhrem Fachwissen und Ihren Kompetenzen gestalten Sie ein vielfaltiges
Bildungsprogramm fir die Burger*innen im Landkreis Aurich. An dieser Stelle méchten wir lhnen fur hr Engagement und Ihre Unterstitzung
danken. Aus diesem Grund bieten wir lhnen ein Fortbildungsprogramm an, das Ihnen bei lhrer alltdglichen Lehrarbeit behilflich sein soll. Es dient
neben der Sicherung und Steigerung der Qualitdt von Bildungsarbeit auch der Erweiterung von Methoden- und Fachkompetenzen. Wir hoffen,
damit Ihren Interessen entgegen zu kommen. Diese Fortbildungsangebote sind auch fir hauptberuflich Mitarbeitende der KVHS Norden offen.

Bitte sprechen Sie die Kostenibernahme vor dem Seminar mit der fiir Sie zustandigen Bereichs-/Abteilungsleitung der KVHS Norden ab.

Umgang mit Konfliktsituationen

Kennen Sie das? Sie sind Dozent*in eines (Kreativ-/Sprach-/...)
Seminares/Kurses und erklaren lhrer Gruppe gerade eine tolle neuve
Methode. Und dann meldet sich ein*e Teilnehmer*in und sagt, dass
es anders aber doch viel besser und schneller geht. Findet, dass Sie
unverstandlich erkldren. Oder macht eine verletzende Andeutung/
Anmerkung Uber die Rickfrage eines/einer anderen Teilnehmenden.
Wie reagieren Sie jetzt?

Im Seminar setzen Sie sich mit folgenden Themen auseinander:
e EinfUhrung in die gruppendynamischen Prozesse
¢ Forderung der Gruppendynamik und Gruppeninteraktion
¢ Umgang mit stérenden Verhaltensweisen mehrerer Teilnehmender
oder der gesamten Gruppe
e Transfer in den Seminaralltag

Sylvia Kiihmstedt

Do., 22.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 5,33 UStd., 1 Termin, 50,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

222301

Demenz-Training kompakt

Ich verstehe Sie!

Menschen mit Demenz als Zielgruppe in der Erwachsenenbildung

Als Dozent*innen haben Sie in Ihren Kursen mit Menschen aller
Generationen zu tun. Altere Birger*innen nutzen besonders oft
unsere KVHS-Angebote, einige von diesen Menschen kénnten

an Demenz erkrankt sein. ,Demenz-Training kompakt" ist ein
Fortbildungsangebot, das Ihnen ein Grundwissen Gber Demenz und
Kommunikationsmaglichkeiten vermittelt.

Das Seminar umfasst drei inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Was ist Demenz und welche Auswirkungen hat sie auf Betroffene?
¢ Wie erleben Menschen mit Demenz sich und ihre (Um)welt?
¢ Wie kdnnen Kursteilnehmende mit Demenz in den
Bildungsprozess integriert werden?

Dieses Angebot ist auch als Gruppenseminar fir Fachpersonal/
Facheinrichtungen buchbar.

Information und Kontakt: Julia Mébes, Tel.: (04931) 1870-224,
E-Mail: .moebes@kvhs-norden.de

Anika Ritter-Schildt

Sa., 02.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 4 UStd., 1 Termin, 50,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 17.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

222302

o Effektive Wege aus der tdglichen Stressfalle s.s. 5o

o Schutzschild Resilienz 5.5.50
° Raus aus der negativen Schlafspirale s.5.50
o Waldbaden 5.S.50

vhs.cloud
Buch mit 7 Siegeln oder eine Schatzkiste?

Die Digitalisierung ist inzwischen ein globales Thema. Die Arbeitswelt
verandert sich, die Lehr- und Lernwelt ist im Umbruch. Die
Volkshochschulen reagieren auf diese Entwicklung. Die vhs.cloud ist
die Lernplattform fir Volkshochschulen in Deutschland. Sie wird vom
Deutschen Volkshochschul-Verband e.V. betrieben und steht allen
Volkshochschulen zur Verfigung. Volkshochschulen kénnen in der vhs.
cloud ,virtuelle" Kurse einrichten. Dabei kann es sich um einen Kurs
handeln, der lhren Prasenzkurs um einige Online-Angebote erganzt
oder auch um Kurse, die Gberwiegend oder ausschlief3lich online
durchgefihrt werden. Beispielsweise erhalten Sie in der vhs.cloud
Zugriff auf Kursmaterialien und Inhalte, Mdglichkeiten zur Vertiefung
von Lerninhalten oder zum Austausch mit Ihren Mitlernenden.

Der Kurs in der vhs.cloud ersetzt somit nicht das gemeinsame Lernen
in der Volkshochschule. Das Seminar vermittelt den Umgang mit der
vhs.cloud zur Moderation eines Kurses.

Olaf Topf
09:00 - 13:00 Uhr, VHS-Bildungszentrum, 5,33 UStd., 1 Termin, kostenfrei

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Sa., 09.03.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 17.02.2024, 542301

Sa., 15.06.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 01.06.2024, 542302

Einfiihrungsseminar fiir neue Dozent*innen

Wir heiRen Sie in unserer Kreisvolkshochschule Norden herzlich
willkommen! Gerne unterstitzen wir Sie bei lhrer Tatigkeit als
Dozent*in bei uns.

In dem Einfihrungsseminar gehen wir auf folgende Themen ein:
e Struktur und das Leitbild der KVHS Norden
¢ padagogische Grundsdtze
¢ organisatorische Abldufe
¢ Dozentenvertretung und Fortbildungsmdglichkeiten

Gerne beantworten wir lhre Fragen. Wir freuen uns auf Ihre rege
Teilnahme und auf unsere Zusammenarbeit. Lassen Sie es uns wissen,
sollte die Uhrzeit und/oder das Datum fir Sie unpassend sein. Wir
suchen gerne nach einem Alternativtermin. Gegebenenfalls kann das
EinfUhrungsseminar auch online stattfinden.

Irina Eifert
VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, kostenfrei
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Di., 12.03.2024, 09:00 - 11:15 Uhr, 672301

Di., 16.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, 672302



Wirtschaft und Verwaltung

Umgang mit Priifungsangst
Seminar fur Auszubildende und Schiller*innen

Schlaflose Nachte, Bauchschmerzen,
Schweilsausbriche, zitternde Stimme
—kommt lhnen das bekannt vor?
Prifungsangste sind keine unheilbaren
Krankheiten, sondern lediglich Gbersteigerte
Stressreaktionen unseres limbischen Systems,
dem Areal unseres Gehirns, welches fir unsere
Emotionen zustandig ist. Im Seminar lernen
Sie verschiedene Methoden kennen, die Sie
bei der Uberwindung lhrer Prifungsangst
unterstitzen. Sie lernen, gelassener in
Prifungen zu gehen und kdnnen endlich
souverdn zeigen, was Sie gelernt haben.

Sylvia Kiihmstedt

Do., 08.02.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin
63,00 €, inkl. Seminarverpflegung.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 25.01.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
670801

Deutsches und (
internationales Finanzwesen
EinfUhrung in die Struktur und Organisation

Sie haben Interesse an der Finanzwelt

und mochten das Zusammenwirken der
Marktteilnehmer besser verstehen? Wie
entsteht eine Finanzkrise und wie kann

sie sich auf die allgemeine Wirtschaft bis

hin zu Ihrer privaten Situation auswirken?
Welche Rolle spielen dabei nationale
Finanzaufsicht, Européaische Zentralbank und
Bundesbank, Geschéaftsbanken und sonstige
Finanzinstitute? Wenn Sie einen Uberblick
Uber die Organisation und Funktionsweise des
Finanzwesens zur besseren Einordnung der
auf Sie einstirzenden Medienmeldungen zu
diesem Thema haben méchten, bekommen
Sie in diesem Seminar Antworten.

Dieter Groh

18:30 - 20:45 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Do., 22.02.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 08.02.2024
650801

Do., 14.03.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 29.02.2024
650802

s.S.11

° Die richtigen Worte
° Das 6kologische Bauen s.S.19

o Lust auf eine Karriere in Physik,
Medizin, Informatik und
Ingenieurswesen?

Fiir Menschenab16). s.S.41

Einfiilhrung in Struktur
und Organisation
des deutschen Bankwesens

&

Koénnen Sie als Bank- oder Sparkassenkunde,
ob Privatperson, angestellt oder selbststandig
tétig, konkret beurteilen, wie Ihre Bank
funktioniert, was sie von lhnen erwartet,

bzw. was Sie von lhrer Bank erwarten dirfen?
Dieses Seminar gibt den Teilnehmenden einen
Uberblick Uber die verschiedenen Arten von
Bankinstituten sowie deren Schwerpunkte
und Zielgruppen in Deutschland und dariber
hinaus. Dabei soll in diesem Seminar

genug Raum fir Fragen und besonders
interessierende Themen eingerdumt werden.

Dieter Groh

18:30 - 20:45 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 3 UStd., 1 Termin, 15,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Di., 09.04.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.03.2024
650803

Di., 07.05.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 23.04.2024
650804

In Kooperation mit
Faom L2 i T

-

Sie haben sich lange durch die vielen
Angebote im Internet geklickt, Preise
verglichen und endlich den gesuchten Artikel
gefunden und gekauft. Doch das gelieferte
Paket erweist sich als Mogelpackung: der
Inhalt ist wertlos, das Geld weg. Damit lhnen
das nicht (wieder) passiert und Sie nicht

nur sicher kaufen, sondern auch verkaufen
konnen, |adt Frau Bichner von der Polizei
Norden zu diesem Vortrag ein. Auch die
Themen Identitatsdiebstahl, gehacktes
Mailkonto, Uberprifung der eigenen
Mailadresse, 2-Wege-Anmeldung bspw.
PayPal und WhatsApp werden dargestellt und
erortert, wie Sie sich schitzen kénnen.

Sicheres
Onlineshopping

Christiane Biichner

Mi., 28.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS-Bildungszentrum

3UStd., 1 Termin, kostenfrei

Anmelde- und Riicktrittschluss: 15.02.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
670802

Buchfiihrung fiir Kleinstgruppen und Einzelpersonen

Sie mochten sich selbststandig machen oder beruflich in den kaufméannischen Sektor wechseln
und brauchen dafir buchhalterisches Wissen. Basierend auf Ihren Vorkenntnissen und lhren
Zielen wird lhnen in diesem Angebot fur lhre zukinftige Tatigkeit das notwendige Wissen ver-
mittelt. Vor einer definitiven Anmeldung erfolgt eine intensive Beratung durch die Dozentin, um
die Inhalte, Dauer und zeitliche Umsetzung zu planen. Darauf basieren dann die Kosten dieses

Angebotes.

Information und Kontakt: Maike Willms, Tel.: (04931) 1870-135,

E-Mail: m.willms@kvhs-norden.de

Thea Gliickhardt

Termin und Zeit werden individuell festgelegt
VHS-Bildungszentrum, Dauer/Kosten individuell nach Stunden und Teilnehmendenzahl.
650805

Raumgestaltung

Michael Theesfeld
Brahmsstralle 2 . 26506 Norden
Tel.: 04931 76415 . Mobil: 0171 2892785
kontakt@raumgestaltung-theesfeld.de

M.Theesfeld
Raumagestaltung

Neubau, Umbau, Renovierung

Renovierungen, Tapezieren, Streichen,
Bodenverlegung, Neu- und Umbauten,
Holz- und Bautenschutz u.v.m...

Lassen Sie sich beraten!

Fachgerecht
Preisbewusst
Zuverlassig




Digitale Welt

Xpert Europdischer ComputerPass

passport

Digitale Kompetenzen starken!
* o % g

Xpert - maRgeschneidert fur Sie

pert du,
«?&’(\1‘ '040;.

Zielgruppe Erwachsene

v(pert Starter (kein Pﬂichtmodulh

Q(pert Textverarbeitung Basics \

~
S

Q(pert Kommunikation | Organlsat}

Q(pert Prasentation

Q(pert Tabellenkalkulation

. . o . . Europalsche
Wir sind zertifiziertes Priifungscenter! e

IT-Kompetenz und insbesondere der sichere Umgang mit den Office-Produkten \W
sind fester Bestandteil von Stellenanforderungen. Der Umgang mit den gangigen Software-

programmen gehort im Beruf zu den wichtigsten Schlusselqualifikationen. Mit dem
Lehrgangs- und Prifungssystem ,Xpert Europdischer ComputerPass" bietet sich die
Mdglichkeit, diese Kenntnisse zu erwerben und zu erweitern. Mit den deutschlandweit
anerkannten Prifungen zum ,Xpert ECP" erhalten Teilnehmende einen nachweisbaren
Lernerfolg. Fir jede bestandene Prifung erhalt der Prifling ein Einzelzertifikat. Den
Xpert Europaischen ComputerPass bieten wir als Einzelschulung oder bei ausreichender
Teilnehmendenzahl im Gruppenrahmen an.

Rufen Sie uns an! Wir finden gemeinsam mit Ihnen ein passendes Angebot.
Ansprechpartnerin: Gabriele Metz, Tel.: (04931) 1870-147, E-Mail: g.metz@kvhs-norden.de

Allgemeine Kurse

Q(pertDatenbankanwendung \

European Computer Passport , Xpert*

Nach erfolgreicher Absolvierung von drei
frei wahlbaren Modulen, wird der Abschluss
European Computer Passport Xpert erreicht.

European Computer Passport , Xpert Master”
Wenn zwei weitere Module erfolgreich absol-

viert werden, wird der Abschluss European
Computer Passpor‘t Xpert Master erworben.

KWahImoduI \

Individuelle Angebote - auch fiir (Kleinst-)Gruppen

Firmenschulungen und individuelle Angebote kdnnen auch bei Ihnen vor Ort stattfinden.
Auch sind Blended-Learning- und Online-Formate zu vielen Themen méglich.

Wenn Sie Interesse an einer individuellen beruflichen oder persénlichen Fortbildung fir sich
i oderlhrTeamin (Kleinst-)Gruppen oder auch als Einzelcoaching haben, wenden Sie sich bitte
an die Information unter Tel.: (04931) 1870-123, E-Mail: info@kvhs-norden.de

Computer, Internet und Handy leicht gemacht 1@)

Einsteigerkurs — exklusiv fir Senior*innen

Einmal in der Woche lernen Sie das wichtigste Basiswissen kennen,
dass Sie fir den Umgang mit Ihrem Computer oder Handy bendtigen.
Inklusive vieler nitzlichen Tipps und praktischer Kniffe, mit denen Sie
sich sicher durch die digitale Welt bewegen kénnen!

Freuen Sie sich auf spannende Themen, die lhr Dozent fir Sie
ausgewahlt und in verstandlichem Deutsch aufbereitet hat. Garantiert
kein Fachchinesisch.

Themen:

¢ Kommunikation (WhatsApp/Skype/E-Mail)

¢ Anwendungsprogramme (Word/ Excel)
Handy (Bilder sichern/drucken/Einstellungen/Apps)
¢ WLAN (Verbindung/Sicherheit/Einstellungen)
¢ Sicherheit (Virenschutz)
¢ PCund Laptop (Desktop/Dateimanger/Programme)
¢ Internet (Browser/Suchmaschinen/Shopping)

Giinther Bachhuber

Do., 04.04.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 26,67 UStd., 10 Termine, 110,00 €
Anmelde- und Riicktrittschluss: 21.03.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

540501
o Vereins-Homepage mit Wordpress s.S.35
° Klick dich schlau

- Computer und Technik fiir Schulkinder s.5.43

MS Office 2016 — Kompaktes Wissen fiir den Job @

Die wichtigsten Aspekte fir Biro und Home-Office in einer Woche

Ein Bildungsurlaub, der lhnen in finf Tagen die Inhalte vermittelt, die
fur den beruflichen Einsatz im Biro/Home-Office erforderlich sind.

Ausfihrliche Informationen s. S. 77.

Gabriele Metz

Mo., 09:00 - 13:00 Uhr, Di.
Fr., 09:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 34 UStd., 5 Termine, 480,00 €
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

- Do., 09:00 - 16:00 Uhr,

Mo. - Fr., 04. - 08.03.2024
Anmelde- und Ricktrittschluss: 22.01.2024, 541401

Mo. - Fr., 19. - 23.08.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.07.2024, 541402

Mehr

Generationen

Haus

Wir leben Zukunft vor
o Digitale Welten im Mehrgenerationenhaus Norden
Vor Ort bietet hnen unser Mehrgenerationenhaus nach wie vorim
Rahmen der Offenen Treffs verschiedene Angebote, die ,Digitalen

Welten" zu erkunden.
www.mehrgenerationenhaus-norden.de

s.5.32



Beruf und Digitale Welt | Digitale Welt

Hier finden Sie die Angebote unserer Schwester-Kreisvolkshochschule in Aurich.
Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: (04941) 9580 o oder auf der Homepage www.kvhs-aurich.de

Microsoft WORD
fir Anfangende

Timo Schneider

Sa., 25.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
KVHS Aurich, 2 Termine, 102,00 €
Anmeldung Aurich: 540301

Microsoft WORD
fiir Fortgeschrittene

Timo Schneider

Sa., 15.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
KVHS Aurich, 2 Termine, 102,00 €
Anmeldung Aurich: 540401

Microsoft EXCEL
fiir Anfangende

Nils Stefan

Sa., 16.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
KVHS Aurich, 2 Termine, 102,00 €
Anmeldung Aurich: 540101

Microsoft EXCEL
fuir Fortgeschrittene

Nils Stefan

Sa., 20.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
KVHS Aurich, 2 Termine, 102,00 €
Anmeldung Aurich: 540201

@

Microsoft Outlook
Tipps & Tricks

Nils Stefan

Sa., 25.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
KVHS Aurich, 51,00 €

Anmeldung Aurich: 540501

Microsoft PowerPoint

Mehr als eine Prasentationssoftware

Gerwin Volkmann

Mi., 08.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
KVHS Aurich, 6 Termine, 114,00 €
Anmeldung Aurich: 540601

Adobe Photoshop
Fir Anfangende

Magda Richter von Aswege

Sa., 09.03.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
KVHS Aurich, 33,00 €
Anmeldung Aurich: 540701

Wie geht das mit dem PCI?

Fir alle, die erstmalig mit einem
Personal Computer arbeiten wollen.

Gerwin Volkmann

Mi., 28.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
KVHS Aurich, 7 Termine, 135,00 €
Anmeldung Aurich: 540801

@

WhatsApp, Messenger & Co. @
Smartphone-Nachrichtenprogramme
fur Anfangende

Sina Trauvernicht

Sa., 13.04.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
KVHS Aurich, 14,00 €
Anmeldung Aurich: 540901

Videodreh
mit dem Smartphone
Ab 60+

@

Alles, was fir ein gelungenes Video gebraucht
wird, trdgt man in Form des Smartphones
sowieso mit sich herum! Dieser Workshop
vermittelt Tipps, Tricks und Methoden, wie
man Videos nicht einfach ,nur aufnimmt",
sondern mit dem Smartphone interessante
und fesselnde Kurzfilme, personliche
Eindricke und Erklarvideos erstellt.

Timo Schneider

Sa., 04.05.2024, 14:00 - 18:30 Uhr
KVHS Aurich, 35,00 €
Anmeldung Aurich: 541001

vhs™®

Digitale Datenwelt
im Handumdrehen.

App - TEad | Land | Oabenilory

FUHR- & ABBRUCHUNTERNEHMEN

Blaufirberstr, 1a + 26506 Norden
Telefon (0 49 31) 2717
www.jan-ennen-norden.de




Bildungsurlaub

Acht Schritte zum Bildungsurlaub

Wahl des Bildungsurlaubes

Suchen Sie sich einen Bildungsurlaub aus, an dem Sie gerne teilnehmen méchten. Ach-
ten Sie darauf, dass dieser in Ihrem Bundesland anerkannt ist (entscheidend ist der Arbeitsort,
nicht der Wohnort). Wenn Sie sich nicht sicher sind, fragen Sie gezielt bei uns nach. Manchmal
sind Bildungsurlaube zunachst nur fir ein Bundesland anerkannt, kénnen aber bei entspre-
chender Nachfrage auch fir andere Bundeslander beantragt werden. Suchen Sie sich frihzeitig
einen Bildungsurlaub aus, um sich zum einen den Platz zu sichern, zum anderen genug Zeit fir
die Beantragung bei lhrem Arbeitgeber zu haben.

Platzreservierung

Bis zur Genehmigung des Bildungsurlaubes durch den Arbeitgeber kénnen Sie sich
unverbindlich einen Platz auf dem Angebot reservieren lassen. Beachten Sie bitte dabei die
verbindlichen Anmeldefristen! Denken Sie zu Ihrer und unserer Planungssicherheit daran, uns
Uber die Genehmigung bzw. Ablehnung seitens lhres Arbeitgebers rechtzeitig zu informieren.

Antragstellung beim Arbeitgeber
Die notwendigen Unterlagen fir die Beantragung des Bildungsurlaubes beim

Arbeitgeber stellen wir lhnen nach einer Platzreservierung bzw. verbindlichen Anmeldung
zur Verfigung. In der Regel muss der Antrag beim Arbeitgeber spatestens sechs Wochen
vor Antritt des Bildungsurlaubes gestellt werden. Bericksichtigen Sie bei Antragstellung

die betrieblichen Abldufe sowie unsere verbindlichen Anmeldefristen fir den gewahlten

Bildungsurlaub.

Genehmigung/Ablehnung

Der Arbeitgeber hat den Bildungsurlaub genehmigt oder abgelehnt? Dann teilen Sie uns
dieses bitte umgehend mit. Bei der Ablehnung kénnen Sie gerne noch mal mit uns Ricksprache
halten, wenn der Arbeitgeber aus inhaltlichen Griinden den Bildungsurlaub abgelehnt hat. Hier
konnen wir Sie gerne unterstitzen. Bei Rechtsfragen kénnen wir lhnen keine Auskunft geben. Bei
der Genehmigung des Bildungsurlaubs freuen wir uns auf Ihre zeitnahe verbindliche Anmeldung.

Verbindliche Anmeldung
Die Anmeldung zum Bildungsurlaub muss schriftlich erfolgen — spatestens bis sechs
Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubes.

@ Bestatigung der verbindlichen Anmeldung

Sie bekommen unaufgefordert eine Anmeldebestatigung fir Sie und fir Ihren Arbeit-
geber mit dem Hinweis auf die Anerkennung. Die Anmeldebestatigung leiten Sie bitte an lhren

. Arbeitgeber weiter.
Anmeldung, Information 9

zur Organisation 6 Bestatigung/Absage des Bildungsurlaubs

Petra Cassens
Koordination

Tel.: (04931) 1870-183 In der Regel sechs Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubs wird anhand der verbindlich
p.cassens@kvhs-norden.de vorliegenden Anmeldungen entschieden, ob der Bildungsurlaub durchgefihrt wird. Sie werden
schriftlich/per Mail Gber das Ergebnis informiert und bekommen ggf. alle weiteren notwendi-
gen Informationen fir Ihre weiteren Planungen an die Hand.
Ausfiihrliche Informationen . .
zu unseren Bildungsangeboten: Teilnahme am Bildungsurlaub

Wir freuen uns, Sie zu lhrem Bildungsurlaub der KVHS Norden begrifRen zu dirfen und
winschen Ihnen eine schéne Anreise und einen erfolgreichen Bildungsurlaub.

www.kvhs-norden.de
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e!-. Bildungsurlaube

~_

@®» www.kvhs-norden.de

Bildungsurlaube in Norden ‘m

Im Teilnahmeentgelt unserer Bildungsurlaube in Norden ist Folgendes enthalten: Das Seminarentgelt, Seminarverpflegung (Kaffee/Tee,
Softgetrdnke, an ganzen Tagen mit Mittagessen). Die Unterkunft ist im Seminarentgelt nicht enthalten.

Aquarellmalerei
Planung, Handwerk und der individuelle, kreative Impuls

Die Aquarellmalerei ist vielseitig, farbenfroh und abwechslungsreich.

Sie gilt aber auch als eine der schwierigsten Maltechniken, da sich

das Farbenspiel mit Wasser nie komplett kontrollieren lasst. Hier liegt

genau die grof3e Vielfalt der Aquarellmalerei, da der Zufall und die

Reaktion darauf zu immer wieder neuen spielerischen Ansatzen fuhrt.

Grundlegende handwerkliche Techniken, sowie den eigenen Impulsen

folgen und die Farbe flieRen lassen zu kénnen, gehéren zum Umgang

mit der Aquarellfarbe. In diesem Kurs werden Aquarellmalerei-Techni-

ken vermittelt, die im beruflichen Kontext eingesetzt werden kdnnen

und somit zur Steigerung der Fachkompetenzen beitragen.

Inhalte:

* Vermittlung grundlegender Aquarelltechniken: Materialkunde,
Trockenpinseltechnik, Nass in Nass, Farbenlehre, Kontrastlehre

¢ Entwicklung des kreativen Impulses. Was bewegt eine Motivauswahl?
Wie und wann greife ich in das freie Farbenspiel ein. Wie kann die Klar-
heit der kreativen Individualitat in der Malerei gewonnen werden?

¢ Experimentelle Techniken im Aquarell

Zielgruppe: Kunstlehrer*innen, Personen, die beruflich oder neben-
beruflich als Dozierende Multiplikatoren-Schulungen zum Thema
+Aquarellmalerei* anbieten bzw. dies kinftig mochten, Studierende,
die Kunst berufsbegleitend studieren, Kunst- und Ergotherapeuten*in-
nen, Sozialarbeiter*innen und Erzieher*innen, die Aquarellmalereiim
beruflichen Kontext fir die Arbeit mit ihren Zielgruppen einsetzen.

Die Teilnehmenden werden vor Beginn des Bildungsurlaubes dariber
informiert, was mitzubringen ist.

Anke Gruss

Mo. - Fr., 19. - 23.02.2024

Mo., 15:00 - 18:30 Uhr, Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr, Fr., 09:00 - 12:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 32 UStd., 5 Termine, 480,00 €, zzgl. Materialkosten.
Anmelde- und Ricktrittschluss: 08.01.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

811401

MS Office 2016 — Kompaktes Wissen fiir den Job
Die wichtigsten Aspekte fir Biro und Home-Office in einer Woche

MS Word: Zeitgemal3er Aufbau und Gestaltung von moderner
Geschaftskorrespondenz, Tabellen, Verwendung und Erstellen von
eigenen Vorlagen, Serienbriefe rasch und einfach erstellen.

MS Excel: Einfache Berechnungen, Formatierungen, Bezugsarten,
Berechnungen mit Datum, Uhrzeit und Prozenten.

MS PowerPoint: Verwendung von Vorlagen, Erstellung von Prasentati-
onen, Animationen, Notizenseiten usw..

Durch die Kombination der Anwendungen ergeben sich interessante
und zeitsparende Effekte.

Dieser Bildungsurlaub wendet sich an Teilnehmende mit leichten
Vorkenntnissen, und/oder Personen, die nach einer Unterbrechung
wieder in den Beruf zuriickkehren und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten
in der Anwendung der Programme von Microsoft Office aktualisieren
mochten.

Gabriele Metz

Mo., 09:00 - 13:00 Uhr, Di. - Do., 09:00 - 16:00 Uhr, Fr., 09:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 34 UStd., 5 Termine, 480,00 €

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Mo. - Fr., 04. - 08.03.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.01.2024, 541401
Mo. - Fr., 19. - 23.08.2024
Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.07.2024, 541402

Aktives Gesundheitsmanagement
Fit fur Arbeit und Freizeit

Gesunde Erndhrung, ausreichend Bewegung und Entspannung sind
Voraussetzungen, um den steigenden Anforderungen in Beruf und
Alltag gewachsen zu sein. Durch zeitlichen Druck vernachlassigen viele
Menschen diese Faktoren, was zu Ubergewicht und Nachlassen der
physischen und psychischen Kréafte fihren kann.

In diesem Bildungsurlaub sollen durch ein geeignetes Gesundheitsma-
nagement die eigene Gesundheit und Leistungsfahigkeit durch theo-
retische Informationen und praktische Anteile gestarkt werden. Neben
dem Vorstellen diverser Ernahrungstheorien soll der Blickpunkt auf
achtsames Essverhalten sowie eine achtsame Lebenshaltung eingeibt
werden, um somit die eigene Leistungsfahigkeit und Lebensfreude zu
intensivieren.

Karin Isikli

Mo. - Fr., 08. - 12.04.2024

Mo., 15:00 - 18:30 Uhr, Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr, Fr., 09:00 - 12:30 Uhr
Speicher 77, Neuer Weg 77, 26506 Norden

32 UStd., 5 Termine, 480,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.02.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

221402

Paint your Change 1@3

Anstehende Verdnderungsprozesse gestalterisch visualisieren,
aktiv angehen und Perspektiven entdecken

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Rollen, Rollenverstandnis, Rollenverhalten und Rollenwechsel
visualisieren und erkennen

* Glaubenssatze, Meinungen, Vorurteile, Uberzeugungen und
Préagungen erfassen

¢ Fremdbild, Selbstbild und Wahrnehmung definieren und bewusst
machen

e Systemische Auswirkungen von Entscheidungen und Handlungen,
Gruppendynamik und Fihrung, Bewegung und Stillstand
verdeutlichen und optimieren

e Lebensspuren, Bewusstsein fur die eigene Wirkung und Ressourcen
feststellen

e Sehnsichte, Geborgenheit, Veranderung, Verbundenheit erfassen
und entdecken

Bildungsziel: Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit erhalten, das
Bewusstsein und die Personlichkeit zu erweitern und zu verfestigen.
Anhand methodischer Handlungskompetenzen haben sie erlernt, ihr
eigenes Verhalten zu reflektieren und niederzubringen. Durch abge-
stimmte Handhabungen wurde das Verhalten der Teilnehmenden in
den Bereichen Fihrung, Kommunikation, Integration, Ausbildung und
Begleitung verstarkt und sie haben erfahren, relevante Kompetenzen
zu verstehen.

Hinweis: Vorkenntnisse in den Bereichen Zeichnen / Malen sind nicht
erforderlich, lediglich Freude und Neugier am kreativen und gestalteri-
schem Ausdruck mit Stift und / oder Farbe.

Personlicher Nutzen und Erfolg hdngen von der Bereitschaft ab, sich
aktiv auf die Gruppe und den Prozess einzulassen.

Eva Kerschensteiner

Mo. - Fr., 13. - 17.05.2024

Mo., 15:00 - 18:30 Uhr, Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr, Fr., 09:00 - 12:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 32 UStd., 5 Termine, 480,00 €, inkl. Material
Anmelde- und Riicktrittschluss: 26.03.2024

Schriftliche Anmeldung erforderlich.

221403
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Bildungsurlaube auf Langeoog @

Im Teilnahmeentgelt unseres Bildungsurlaubes auf Langeoog ist Folgendes enthalten:
Seminarentgelt, vier Ubernachtungen im Einzelzimmer, Vollpension (Frihstiick, Mittagessen,
Abendessen — Beginn mit Abendessen am Anreisetag und Ende mit Mittagessen am
Abreisetag); Am Anreisetag zusatzlich nachmittags Kaffee und Kuchen.

Innerlich wachsen (
Mit Zuversicht und innerer Ruhe auf Basis der Positiven Psychologie aufblihen

Der Alltag ist in den letzten Jahren haufig anstrengender geworden. Es kann passieren, dass
man in den Stressstrudel gerat und irgendwann eine mentale oder korperliche Erschépfung
spirt. Die Positive Psychologie ist eine hochaktuelle und noch junge, akademische Wissen-
schaft, die das gelingende Leben erforscht und konkrete Interventionen hierfir entwickelt. In
diesem Bildungsurlaub werden unter anderem Perspektiven und Wege aus Sicht der Positiven
Psychologie beleuchtet und konkrete Handlungsmdglichkeiten, die zu einem gesunden und
gelingenden Leben beitragen, erlebt.

Was hilft in akut belastenden Situationen? Wie kann man mit dem Stress umgehen? Wie kann
man den Energiehaushalt wieder auffillen? Wie kann man selbstwirksam das Arbeits- und
Alltagsleben steuern? Der Bildungsurlaub vermittelt Wissen und erméglicht Erfahrungen und
Erkenntnisse, die sich leicht in den beruflichen und privaten Alltag integrieren lassen.

Lernziele:
¢ Wege zur inneren Ruhe finden
¢ Selbstwirksam agieren
e Die Kraft der positiven Resonanz nutzen
* Ressourcen erkennen und einsetzen
¢ Selbstmanagement — verstehen, wieviel Kraft man aus sich selbst aktivieren kann

Ilka Schumann

Mo. - Fr., 15. - 19.04.2024, Mo., 15:00 - 18:30 Uhr, Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr, Fr., 09:00 - 12:30 Uhr

Hotel Bethanien, Barkhausenstr. 31 - 33, 26465 Langeoog, 32 UStd., 5 Termine, 890,00 €
Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.02.2024. Schriftliche Anmeldung erforderlich, 221401

Ausfiihrliche Informationen zu unseren Bildungsangeboten:

www.kvhs-norden.de

Tourismus-Akademie Nordwest

@@®» www.kvhs-norden.de @

Vorschau Herbst 2024 @

Jetzt rede ich
Souverane Gesprachsfihrung
—Selbstbehauptung am Arbeitsplatz

Karin Isikli

Mo. - Fr., 14. - 18.10.2024

Mo., 15:00 - 18:30 Uhr,

Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr,

Fr., 09:00 - 12:30 Uhr

Hotel Bethanien, Barkhausenstr. 31 - 33,
26465 Langeoog

32 UStd., 5 Termine, 890,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 02.09.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
24B221401

Work-Life-Balance
in Beruf und Alltag
Das richtige Mal3 finden

Nicole Schmied

Mo. - Fr., 07. - 11.10.2024

Mo., 15:00 - 18:30 Uhr,

Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr,

Fr., 09:00 - 12:30 Uhr

Hotel Bethanien, Barkhausenstr. 31 - 33,
26465 Langeoog

32 UStd., 5 Termine, 890,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 22.08.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
24B991401

Worksheet — Business English
Level A2/B1

Theresia Weismiiller

Mo. - Fr., 23. - 27.09.2024

Mo., 15:00 - 18:30 Uhr,

Di. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr,

Fr., 09:00 - 12:30 Uhr

Speicher 77, Neuer Weg 77, 26506 Norden
32 UStd., 5 Termine, 480,00 €

Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.08.2024
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
24B721401

TOURISMUS-RKADEMIE

Ihr KFZ in guten Handen

= : Nordwest

AR L R =
Weiterbildungsangebote
fiir Hotellerie, Gastronomie und die Touristik

Vom Online-Marketing Uiber Verkaufstraining in der Hotellerie
bis hin zum Actionbound im Tourismus.

e o q I ==l
Auch fiir Sie ist das passende Angebot dabei. |:| |:|
] 5 S e Leegemoors| stelimacherst. 16
Wir freuen uns auf Sie! <

Informationen und Seminare finden Sie unter k-
www.tourismus-akademie-nw.de

Kfz-Meisterbetrieb

Auto-Service

Geschéftsfiihrer:
Mario Grau
Ufe Kessner

26506 Norden
Tel. (0 49 31) 91 95 55
Fax (0 49 31) 91 95 56
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Bildung vor Ort
Au Be n Stel I e n Es ist uns ein Anliegen auch in unseren Auf3enstellen ein buntes

und vielfaltiges Bildungsangebot anzubieten. Unser Ziel ist es,
Wissbegierde zu wecken, Handlungsféhigkeit zu starken, integrierend
und ausgleichend zu wirken und Dialog und Toleranz wohnortnah

zu fordern. Wir laden Sie ein, in diesem Programmheft in den
Fachbereichen wie Gesundheit, Kultur/Kulturelle Bildung, Gesellschaft
u.v.m., zu entdecken, welche Angebote in unseren AuRenstellen
geplant sind. Wenn Sie individuelle Winsche, Anregungen oder Fragen
haben, stehen wir Ihnen gerne im personlichen Gesprach, telefonisch
oder vor Ort, zur Verfigung.

Wir winschen lhnen bei lhrer Entdeckungsreise viel Spaf3!

: ]
e o gl i -
. - -

—

Dornum SRS Das Kursprogramm fiir unsere
? AuRenstellen finden Sie ab sofort
L unter den einzelnen Fachbereichen.

Ansprechpartner*innen

Norden N&o@heide :;;S/: Petra Cassens
d Koordination Auf3enstellen

Tel.: (04931) 1870-183
p.cassens@kvhs-norden.de

S Sabine lhnen
@5 Leiterin der
Brookmerland &35 Aullenstelle Hinte

Ausfiihrliche Informationen
zu unseren Bildungsangeboten: Jakob und

www.kvhs-norden.de Annchen Dirks

Leitende der
Beachten Sie auch unsere Beitrdge Aul3enstelle Krummhdérn
in den sozialen Netzwerken.




Qualifizierung und
Beschaftigungs-
forderung

Von der beruflichen Orientierung bis zum Ziel
Zur beruflichen Orientierung, Qualifizierung und Beschaftigungsforderung zéhlen u. a. schulische
Berufsorientierung, frihzeitige Einblicke in die Arbeitswelt, bewusste Berufswahlentscheidung fir
Schiler*innen und schnittstellenfreie Ubergénge von der Schule in den Beruf bzw. in das Studium
fur Jugendliche. Die KVHS Norden bietet zudem Betrieben und Institutionen Unterstitzung zu den
Themen Ausbildung, Qualifizierung, Praktikum und Hospitation an. Auch Fort- und Weiterbildung
fur un- und angelernte sowie ausgebildete Menschen mit oder ohne Arbeit befindet sich in unserem
Portfolio; die Arbeitsbereiche Pflege, Erziehung, Soziale Arbeit, Betreuung, aber auch die klassische
Dienstleistungsbranche — z. B. die Gastronomie — werden von uns in Zusammenarbeit mit regionalen
und Uberregionalen Kooperationspartner*innen bedient.

. ‘1
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rAnsprechartner

Friedhelm Schroder
Abteilungsleiter
Qualifizierung und
Beschaftigungsforderung
Tel.: (04931) 1870-501
f.schroeder@kvhs-norden.de

i
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In Zusammenarbeit u.a. mit

l" \
JOBCENTER
N\ Landkreis Aurich

Gastronomie

Ansprechpartner Gastronomische Qualifizierung ,,proGast“

Friedhelm Endelmann
Gesamtbetriebsleiter
Kreisvolkshochschulen

Aurich und Norden

Tel.: (04931) 1870-157
f.endelmann@kvhs-norden.de

proGast ist das gastronomische Aus- und Weiterbildungszentrum der

KVHS Norden gGmbH. In den Schwerpunkten Kiiche, Hotel und Service

konnen in unterschiedlichen Qualifikationsmodulen Grund-, Aufbau-

und Vertiefungskenntnisse fir eine Beschaftigung in der Gastronomie

erworben werden. Die Module richten sich u.a. an Anfanger*innen, die sich auf
eine Arbeitsaufnahme in der Gastronomie vorbereiten mochten, an (Wieder-)
Einsteiger*innen mit Vorkenntnissen, die eine Auffrischung bendtigen und an
Mitarbeitende in gastronomischen Betrieben, die sich weiterbilden wollen. proGast

Ausbildung Gastronomie e 1 o " . . ) .
g unterhdlt fr die Qualifizierung mehrere Kiichen, ein Restaurant mit Saalbetrieb und ein

In der KVHS Norden gGmbH wird im Bereich der

Gastronomie seit Uber dreif3ig Jahren ausgebildet.

Seit September 2014 werden noch die Bereiche
des Service und der Kiche als theorieentlastete
Ausbildung (Ausbildung nach § 48 BBiG) im
Rahmen der Reha-Forderung geschult. Hier sind
weiterhin Zuweisungen durch die Reha-Beratung
der Agentur fir Arbeit maglich.

Team
VHS-Bildungszentrum, Uffenstr. 1

Seminarhaus. Hier ist eine umfangreiche, realitdtsnahe Qualifizierung durch erfahrenes,
innovatives und gastronomisches Fachpersonal gegeben, welches mit dem DEHOGA-
Kreisverband Norden zusammenarbeitet. Eine Férderung Uber einen Bildungsgutschein
der Agentur fir Arbeit oder des Jobcenters ist moglich.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Sprechen Sie uns an und wir stellen mit hnen gemeinsam das fir Sie passende Angebot
zusammen.

s Einstieg jederzeit moglich.
VHS-Bildungszentrum, Uffenstr. 1



Gewerblich-technische Qualifizierung

‘ Gewerblich-technische Qualifizierung | Umwelttechnik

Schwerpunkt: Gartenbau

Schwerpunkt: Landwirtschaft

Ansprechpartner { - -" ‘Ansprechpartner =

Stefan Lorenz
Bereichsleiter

gewerblich-technische Qualifizierung l ' -'

Tel.: (04931) 1870-407, s.lorenz@kvhs-norden.de

Externenpriifung zum/zur Gartner*in

Ein Angebot fir Saisonkrafte und ungelernte Krafte oder Werker*innen
im Gartenbau, die Uber eine Externenprifung den Berufsabschluss als
Gartner*in (alle Fachrichtungen) erwerben méchten.

Vorbereitung auf die theoretische Abschlusspriifung Gartner*in
Umfang: 450 UStd.

Vorbereitung auf die fachpraktische Abschlusspriifung Gartner*in
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau, Umfang: 442 UStd.

Vorbereitung auf die fachpraktische Abschlusspriifung Gartner*in
Fachrichtung Zierpflanzenbau, Umfang: 442 UStd.

Stefan Lorenz und Team, VHS-Nebenstelle, Zinngief3erstr. 3

Ausbildung Werker*in im Gartenbau

Der Beruf Werker*in im Gartenbau (Schwerpunkte Produktionsgarten-
bau sowie Garten- und Landschaftsbau) wird als theorieentlastete, in-
tegrative und kooperative Ausbildung im Rahmen der Reha-Férderung
geschult. Dabei wird eng mit der Gartnerei Birkenhof, der Werkstatt fir
Behinderte in Norden-Tidofeld und anerkannten Ausbildungsbetrieben
aus der Region zusammengearbeitet. Uber eine Teilnahme entscheidet
die Agentur fur Arbeit (Reha-Beratung).

Stefan Lorenz und Team, VHS-Nebenstelle, Zinngief3erstr. 3

Hajo de Vries
Bereichsleiter ! 5
gewerblich-technische Qualifizierung &

Tel.: (04931) 1870-406, h.devries@kvhs-norden.de

>

Berufsausbildung in auBerbetrieblicher Einrichtung fiir
Rehabilitanden in kooperativer Form (BaE Reha koop.)

Mit den Schwerpunkten Werker*in in der Landwirtschaft/Gartenbau,
Fachpraktiker*in im Tiefbau, Hochbau und in der Holzverarbeitung,
sowie weitere Berufsbereiche z.B. im Handel.

Die KVHS Norden ist seit vielen Jahren Trager der BaE Reha koop. und
bildet in dieser Maf3nahme im Auftrag der Agentur fir Arbeit junge
Menschen in den jeweiligen Berufsbereichen aus. Die Ausbildung dau-
ert in der Regel drei Jahre und wird sozialpddagogisch begleitet. Uber
den Stitz- und Forderunterricht werden z.B. die Themen des Berufs-
schulunterrichtes aufgearbeitet. Aulierdem bietet das Team rund um
die MafRnahme vielseitige pddagogische Unterstiitzung, z.B. fir die
Ausbilder*innen. Fir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfigung.
Uber die Teilnahme an der Ausbildung entscheidet die Agentur fir Arbeit
(Reha-Beratung)

Hajo de Vries und Team, VHS-Nebenstelle, ZinngiefSerstr. 3

£
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Umwelttechnik

Ansprechpartner

Holger Saathoff

Bereichsleiter Umwelttechnik -
Tel.: (04931) 1870-550 r
h.saathoff@kvhs-norden.de %

umwelttechnik@kvhs-norden.de

Angebote der Umwelttechnik, VHS-Nebenstelle, Rheinstrafe 13

Die Umwelttechnik der KVHS Norden fihrt Schulungen fir Umwelttechnische Berufe
und das Betriebspersonal von Klaranlagen durch. Unsere Kompetenzen sind Ausbildung,
Umschulung und Fortbildung im gesamten Bundesgebiet mit dem Schwerpunkt in
Nord-West-Deutschland. Wir gewdhrleisten hochwertige Schulungen, die auch in
Zusammenarbeit mit zahlreichen Gemeinden, Behdrden und Firmen erfolgen.

Ausbildung zur Fachkraft
in umwelttechnischen Berufen

Fachkraft fir

¢ Wasserversorgungstechnik

¢ Abwassertechnik

¢ Kreislauf- und Abfallwirtschaft

¢ Rohr-, Kanal- und Industrieservice

Vorbereitung auf die staatliche Prii-
fung zum*zur Abwassermeister*in
(im Auftrag der DWA-Hauptgeschéftsstelle)

Die Teilnehmenden werden auf die grundle-
genden und handlungsspezifischen Prifungen
zum/zur Abwassermeister*in vorbereitet.

Fortbildung Elektrofachkraft
fur Mitarbeitende in der Umwelttechnik
Elektrofachkraft fir festgelegte Tatigkeiten

Fortbildungsangebote fiir das
Betriebspersonal von Kldranlagen
¢ Kompaktkurs Laboranalytik
¢ Verfahrenstechnik auf Klaranlagen
¢ Messen, Steuern, Regeln und
Online-Analytik — Kompaktkurs
¢ Sicherheit auf Klaranlagen/im Kanal
¢ Mikrobiologische Untersuchungs-
methoden
* Schlammbehandlung
Teil I ,,Entwasserungsverfahren
Teil Il ,,Schlammfaulung"
¢ Betriebstechnik
I - Sauerstoffeintrag auf Klaranlagen
Il - Ex-Schutz auf Klaranlagen
¢ Fachkunde zur Freimessung nach DGUV
113-004

Externenpriifung
zur Fachkraft fiir Abwassertechnik

Im Rahmen des § 40 Berufsbildungsgesetz

Umschulung zur Fachkraft
in umwelttechnischen Berufen

Fachkraft fir

¢ Abwassertechnik

¢ Wasserversorgungstechnik

¢ Kreislauf- und Abfallwirtschaft
* Rohr-, Kanal- und Industrieservice .

o
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Kurzseminare Umwelttechnik ‘
fiir gelernte Fachkrafte und
Auszubildende

- ey Ga



Ansprechpartner®innen

Beate Hillebrands
Bereichsleiterin
Berufsvorbereitende
BildungsmafRnahmen
Tel.: (04931) 1870-405
b.hillebrands@kvhs-norden.de

Berufsvorbereitende
BildungsmaRnahme

Fur Junge Menschen, die ihre Schulpflicht
erfullt und noch keinen Ausbildungsplatz ge-
funden haben. Zielgruppenspezifische Berufs-
orientierung, Praxiserprobung in den eigenen
Werkstatten, betreutes Betriebspraktikum,
individuelle Forderangebote, Starkung von
Schlisselkompetenzen, zielgerichteter Unter-
richt und sozialpddagogische/ psychologische
Begleitung zur Arbeitsmarktintegration.

Interessierte Jugendliche kénnen sich von der
Berufsberatung der Agentur fir Arbeit Norden
dieser Bildungsmalinahme zuweisen lassen.

Beate Hillebrands und Team
VHS-Nebenstelle, ZinngiefSerstr. 3

Berufsvorbereitende
BildungsmaRnahme fiir Rehabilitanden

Durch zielgruppenspezifische Berufsorientie-
rung, Praxiserprobung, umfangreiche Férder-
angebote und unterstitzt durch zielgerichte-
ten Unterricht und sozialpddagogische und
psychologische Begleitung soll psychosoziale
Stabilisierung, Kompensation von Wissen,
Ausbau vorhandener Starken ermdglicht und
schnellstmdgliche Arbeitsmarktintegration
sichergestellt werden. Das Vorhaben wird in
enger Zusammenarbeit mit Betrieben aus
dem Altkreis Norden durchgefihrt.
Interessierte Jugendliche kénnen sich ab
sofort bei der Rehaberatung der Agentur fir
Arbeit Norden beraten und ggf. dieser Bil-
dungsmafinahme zuweisen lassen.

Beate Hillebrands und Team
VHS-Nebenstelle, ZinngiefSerstr. 3

0@ Hakliv center

Anlaufstelle zur schulischen, beruflichen
und personlichen Orientierung

Pro-Aktiv-Center (Pace)

Das Beratungszentrum im Amt fir Kinder,
Jugend und Familie des Landkreises Aurich
unterstitzt Jugendliche im Ubergang von
der Schule in den Beruf.

VHS-Nebenstelle, Gartenweg 21

Terminvereinbarung:
Ulfert de Boer, Tel.: (04931) 1870-507

‘ Jugend und Beruf [ Integration und Beschaftigungsforderung

Jugend und Beruf

Heinz Abels
Bereichsleiter
Jugendwerkstatt

Tel.: (04931) 1870-408
h.abels@kvhs-norden.de

Jugendwerkstatt

»Hof Belvedere | Coaching®
Jugendwerkstatt und Junge Menschen
in Ausbildung

Die Jugendwerkstatt Hof Belvedere der Kreis-
volkshochschule Norden ist eine vom Land
Niedersachsen sowie der Europaischen Union
(EU) geforderte Einrichtung der Jugendberufs-
hilfe, in der sich junge, erwerbslose Erwach-
sene beruflich orientieren und erste grundle-
gende Qualifikationen erwerben kénnen sowie
konkrete Unterstitzung bei der Vorbereitung
der Bemihungen um Ausbildung und Arbeit
erhalten.

In den verschiedenen Praxisbereichen wie
Bau, Metall, Hauswirtschaft, Garten-/Land-
schaftspflege, Tierpflege und Rund um's Haus
werden auf individuelle BedUrfnisse und Fer-
tigkeiten zugeschnittene Theorie- und Praxis-
felder angeboten. Neben themenbezogenen
Inhalten und Bildungsangeboten sind insbe-
sondere auch berufsvorbereitende Lehrgange
zur weitergehenden Qualifizierung in die
Werkstattkonzeption eingebunden. Die Maf3-
nahme kann sowohl in Prasens, als auch als
Einzelcoaching Maldnahme besucht werden.

Heinz Abels und Team
VHS-Nebenstellen, Buschhauser Drift 1
und Zinngieferstr. 5

Melden Sie sich bei uns!
Kreisvolkshochschule Norden
Timo Wacker, Tel.: (04931) 1870-503
t.wacker@kvhs-norden.de

Integration und
Beschaftiqgungsforderung

Ansprechpartner
Heinz Abels

Bereichsleiter
Integration und
Beschaftigungsforderung
Tel.: (04931) 1870-408
h.abels@kvhs-norden.de

STiP - Soziale Teilhabe durch
individuelle Perspektiven

Ein Beratungs- und Beschéaftigungsangebot
fir langzeitarbeitslose Menschen. Mit neuen
Arbeitsansétzen soll gemeinsam versucht
werden, andere Wege zu gehen, um wieder
Tagesstrukturen, Selbstvertrauen und Selbst-
achtung aufzubauen, sich dariber zu verge-
wissern, wie die personliche und/oder beruf-
liche Zukunft aussehen konnte und wie dieses
erreicht werden kann.

Team Norden
VHS-Nebenstelle, Gartenweg 21
Soziales Kaufhaus, Am Schlicktief 5

DOZENT*INNEN
GESUCHT!

SIE SIND FIT IN MATHE?
Oder in Deutsch, Englisch, Geschichte,
Erdkunde, Biologie, Physik, Politik,

Hauswirtschaft?
Wir suchen Dozent*innen fiir

Realschul- und
Hauptschulabschlusskurse.



‘ Social Care

Social Care

Ansprechpartnerin

Irina Eifert

Standortleiterin KVHS Norden gGmbH
Tel.: (04931) 1870-157
i.eifert@kvhs-norden.de

Qualifizierungen

Pflege- und Betreuungsassistenz
Entspricht der Qualifikation nach §53b SGBXI

Durch die Qualifizierung werden die Teilnehmenden dazu befahigt,
gerontopsychiatrisch verdnderte Menschen fachgerecht zu pflegen, zu
betreuen und zu versorgen. Nach dem Abschluss dieser Qualifizierung
sollen die Teilnehmenden in der Lage sein, den zu pflegenden und/
oder betreuenden Menschen in seiner Ganzheitlichkeit zu sehen und
entsprechend zu handeln.

Umfang: 420 UStd., zzgl. 200 Std. Praktikum

Soziale Kompetenzen im Bereich Gesundheitswesen

Diese EinfGhrung dient dazu, Personen, die sich fir geeignet halten,
sozial-betreuende oder grundpflegerische Tatigkeiten zu Gbernehmen,
in dieses Aufgabenfeld einzufihren und erste Basiskenntnisse zu ver-
mitteln. Dabei lernen sie, sich selber unter anderem in Bezug auf ihre
Eignung einzuschatzen.

Mit diesem Einfihrungsmodul wird eine Mdglichkeit eréffnet, sich fir
einen der weiterfUhrenden Qualifikationsbausteine zu bewahren.

Umfang: 120 UStd., zzgl. 40 Std. Praktikum

Information und Kontakt: Katja Miiller, Tel.: (04931) 1870-134,
E-Mail: k. mueller@kvhs-norden.de

EX-IN o

7\

Experten durch Erfahrun, > 4.
EX-IN ;% & LANDKREIS AURICH

in der Psychiatrie

Qualifizierung

EX-IN
Genesungsbegleitung
24.04.2024 - 09.05.2025

In Kooperation mit dem Landkreis Aurich
Qualifizierung ,.EX-IN Genesungsbegleitung*

Die Qualifizierungsmaf3nahme EX-IN richtet

sich an Menschen die eigene Erfahrung mit dem
psychosozialen Hilfesystem und psychischen
Erkrankungen gemacht haben. Ziel der Maf3nahme
ist es, Menschen nach geltenden Standards und dem Curriculum von
EX-In Deutschland e.V. zu Genesungsbegleiter*innen auszubilden. Die
Teilnehmenden erlernen durch die im Kurs vermittelten Strategien und
Reflexionen der eigenen Krisen- und Psychiatrieerfahrungen ein neues
Bewusstsein und kdnnen mit dem erlangten Wissen als ,Experten

aus Erfahrung" andere Menschen in seelischen Krisen unterstitzen.
Anhand ihrer erlernten Kompetenzen bringen Genesungsbegleitende
subjektive Sichtweisen in die Behandlung und Betreuung ein,

wodurch sie ein Verstdndnis psychischer Stérungen in Teams der
psychosozialen Versorgung fordern. Diese Herangehensweise tragt zu
einer verbesserten salutogenetischen Herangehensweise, Recovery-
Orientierung der Einrichtungen sowie mehr Empowerment bei.

vhs< i aneigrshuncn

Start: 24.04.2024, 264 UStd., (12 Module a 22 UStd.),
zzgl. zwei betriebliche Lernphasen (mind. 40/8o Stunden,).

Bewerbungsbégen und weiter Informationen erhalten Sie unter
https://kvhs-norden.de/qualifizierung-beschaeftigungsfoerderung/ex-in

Information und Kontakt bei der KVHS Norden:
Julia Mébes, Tel.: (04931) 1870-224, E-Mail: j.moebes@kvhs-norden.de

Ansprechpartnerin beim Amt fir Gesundheitswesen des Landkreises
Aurich/Sozialpsychiatrischer Dienst: llka Wilken, Tel.: (04941) 16 5370,
E-Mail: ilwilken@landkreis-aurich.de

Berufliche Entdeckungsreise fiir Frauen @

Ziel des Angebotes ist es, Sie dabei

zu unterstitzen, lhre personliche
berufliche Perspektive zu entwickeln
und méglichst die fir einen Einstieg in
Qualifizierung, Ausbildung und Arbeit
notwendigen Voraussetzungen zu
schaffen.

Bunte Berufswelt entdecken
Gehen Sie mit uns auf
lhre berufliche Entdeckungsreise. .‘

Start: 19.02.2024
B

Das erwartet Sie: In Kleingruppen und
im Einzelcoaching arbeiten Sie an
Ihren beruflichen Zielen. Wir unter-
stUtzen Sie dabei, lhre personlichen
Starken und Kompetenzen kennenzu-
lernen und in Bezug auf Ihre Berufs-
winsche zu reflektieren. Im Rahmen
praktischer Erprobung und erlebnispddagogischer Angebote kdnnen
Sie Berufsfelder erkunden und sich selbst ausprobieren.

l",',

 Gestalten Sie Ihre Zukunft mit uns!

kvhs norden

Wir unterstitzen Sie auRerdem, passgenaue Losungen fir lebensprakti-
schen Fragen zu entwickeln, wie zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Umfang: max. 20 Wochen inTeilzeit, (25 UStd./Woche), inkl. Praktikum
Starttermin: Mo., 19.02.2024, Schnuppertag: Di., 23.01.2024

Information und Kontakt: Katja Miiller, Tel.: (04931) 1870-134

@@=

Beratungsstelle fiir
Frauen mit Migrationserfahrung

My Turn: WAVE  @EPFOEH

Unterstitzung & Beratung

* bei Fragen zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

e niedrigschwelliger Zugang zu Informationen

¢ Koordination von Hilfsangeboten

¢ Vernetzungsstelle zwischen Teilnehmerinnen, Betrieben und
Behorden

Begleitung

¢ individuelles Coaching und kontinuierliche Betreuung

Vermittlung

¢ Praktika, Ausbildung, Beruf

Weitere Angebote

¢ (digitale) Basiskompetenzen, Bewerbungstraining

¢ Sprachpraxis, arbeitsweltbezogene Grundbildung

Frauen mit Migrationserfahrung
starten durch

Information und Kontakt: WAVE-Team

Gartenweg 21, 26506 Norden | Oldersumer Str. 65-73, 26605 Aurich
Tel.: (04931) 1870-570, E-Mail: wave@kvhs-norden.de
https://kvhs-norden.de/wave/

Gefordert durch:

R

Das Projekt ,WAVE"” wird im
Rahmen des Programms

,MY TURN* durch das
Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales und die
Europdische Union tiber

den Europdischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) gefordert.

Bundesministerium e *
fiir Arbeit und Soziales S

Kofinanziert von der
Européischen Union




Soziale Dienste

soziale-dienste.kvhs-norden.de

| Stefan Brietzke
"J Abteilungsleiter
Soziale Dienste
Tel.: (04931) 1870-144
s.brietzke @kvhs-norden.de
soziale-dienste.kvhs-norden.de

Soziale Dienste im Landkreis Aurich

o.

Daseinsvorsorge im Landkreis Aurich

Die Sozialen Dienste leisten einen wichtigen Beitrag zur Daseinsvorsorge im
Landkreis Aurich. Sie bieten Beratung und Unterstitzung sowohl fur Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene und Familien als auch fur junge Schwangere und
Alleinerziehende, Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen und/oder mit
Fluchterfahrungen. Je nach Lebenslage kdnnen Angebote und Leistungen in
Anspruch genommen werden. Wir informieren Sie gern.

Mobile Betreuung

Ansprechpartner®innen

Norden

Tammo Pfeiffer
Tel.: (04931) 1870-342
t.pfeiffer@kvhs-norden.de

Aurich

Janna Hollander
Teamleitung

Tel.: (04941) 9580270
janna.hollander@kvhs-aurich.de

Mobile Betreuung

Die mobile Betreuung (MOB) in Rahmen der
stationdren Jugendhilfe findet in Singlewoh-
nungen statt, welche bei Bedarf vom Trager
angemietet werden, aber in Bezug auf Kosten
und Grof3e so ausgewahlt sind, dass diese
nach Beendigung der JugendhilfemafRnahme
von den Jugendlichen Gbernommen werden
konnen.

WAL

WEHHEN - ANFEITEN - LENNEN

Ansprechpartner*innen
WAL Norden

Lydia Rulsch
Mutter-/Vater-Kind
Teamleitung

Tel.: (04931) 1870-341
l.rulsch@kvhs-norden.de

Tammo Pfeiffer
Jugendwohnen
Teamleitung

Tel.: (04931) 1870-342
t.pfeiffer@kvhs-norden.de

WAL Aurich

Janna Hollander
Teamleitung

Tel.: (04941) 9580270
janna.hollander@kvhs-aurich.de

| WAL Norden und Aurich

Wohnen-Arbeiten-Lernen (WAL)

Wohnen-Arbeiten-Lernen, kurz ,WAL", sind
sozialpddagogisch orientierte stationare
Jugendhilfeeinrichtungen, die das Ziel verfol-
gen, Jugendliche und junge Erwachsene, am
Standort Norden auch junge Alleinerziehende
mit ihrem Kind/ihren Kindern, auf ein eigen-
standiges Leben auRRerhalb der Einrichtung
vorzubereiten. Dieser Verselbststandigungs-
prozess beinhaltet Training, Beratung und
UnterstiUtzung in allen relevanten Lebensbe-
reichen und Lernfeldern. Voraussetzung fur
eine Aufnahme ist eine realistische Verselbst-
standigungsperspektive und der Wille, sich
schulisch oder (vor-)beruflich zu qualifizieren.

WAL - Norden

Berliner Str. 18/30, 26506 Norden
wal@kvhs-norden.de
wal-norden.de

WAL - Aurich

Johannes-Diekhoff-Str. 3, 26605 Aurich
Tel.: (04941) 9580270
Jjanna.hollander@kvhs-aurich.de
wal@kvhs-aurich.de



‘ Soziale Dienste

@@ (04931) 1870-123 @

e Wors  Rones oo\

. NETWARK

1\ AMBULANTE KINDER-
UND JUGENDHILFE

Y
A

Ansprechpartnerin

Stephanie Jiichter
Bereichsleiterin

Tel.: (04931) 1870-391
s.juechter@kvhs-norden.de

Netwark
Ambulante Kinder- und Jugendhilfe

Die Angebote des Arbeitsbereichs Netwark
richten sich an Familien, Kinder, Jugendliche
und junge Volljdhrige. Unser Anliegen ist es,
bei der Klarung und Bewéltigung familienbe-
zogener und/oder individueller Problemlagen
beratend und unterstitzend zur Seite zu
stehen. Problematische und konfliktreiche
Umstande werden geklart, eigene Lésungs-
wege gesucht und positive Veranderungen
angestrebt. Dabei gehen wir davon aus, dass
jeder Mensch Uber vielfaltige bekannte und
unbekannte Ressourcen verfigt, die helfen, in
schwierigen Lebenssituationen neue Lsungs-
wege zu beschreiten. Wir verstehen uns als
fachliche Begleitung bei diesem Prozess der
Hilfe zur Selbsthilfe.

Netwark - Ambulante Kinder- und Jugendhilfe
Zum Galgentief 7, 26506 Norden
netwark-info@kvhs-norden.de

KAJE

Ansprechpartnerin

Sylvia Haak
Bereichsleiterin

Tel.: (04931) 1870-320
s.haak@kvhs-norden.de

Y :

KAJE — Mutter-[Vater-Kind-Einrichtung

Ein Angebot fir Schwangere und Eltern, die
in der Betreuung, Versorgung, Férderung und
Erziehung ihres Kindes Gber Tag und Nacht
unterstitzt werden. Die Familien werden im
Alltag begleitet und neue Handlungsschritte
werden eingeibt.

Mutter-/
Vater-Kind
Einrichtung

KAJE — Mutter-/Vater-Kind Einrichtung
Osterstr. 111, 26506 Norden
kaje@kvhs-norden.de
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Ansprechpartnerin

Saskia Rieke
Teamleitung

Tel.: (04931) 1870-300
s.rieke@kvhs-norden.de

E
=

To Huus - Begleitete Elternschaft

Die begleitete Elternschaft To Huus ist eine
stationare Einrichtung, welche Mittern und
Vatern mit einer geistigen oder seelischen
Beeintrachtigung die Chance gibt, gemeinsam
mit ihren Kindern als Familie zu wachsen und
zusammenzuleben. In ihrer selbst eingerichte-
ten Wohnung haben sie die Moglichkeit, sich
als Familie zuriickzuziehen und einen kleinen
eigenen Haushalt zu fihren. Wir stehen den
Familien 24 Stunden kontinuierlich und ver-
lasslich zur Seite und unterstutzen sie in ihrem
familidren Alltag, der Erziehung, Betreuung
und Versorgung der Kinder und weiteren
Belangen. Im Fokus stehen dabei die Bindung
zwischen Mutter, Vater und Kind, Selbstbe-
stimmung, Eigenstandigkeit und das Wohl des
Kindes und dessen Entwicklung.

To Huus - Begleitete Elternschaft
Parkstr. 5-7, 26506 Norden
tohuus@kvhs-norden.de

JONAS

Ansprechpartnerin p 4

Ute Hellwig

Bereichsleiterin
Tel.: (04931) 1870-381 F
u.hellwig@kvhs-norden.de

Jonas
Ambulante psychosoziale Betreuung

Herausforderungen des Lebens mit Optimis-
mus und Gelassenheit meistern.

Das ambulante Angebot will Menschen, die
wieder am gesellschaftlichen Leben teilneh-
men mochten, dazu verhelfen, neue Wege zu
beschreiten und Krisen hinter sich zu lassen.
Unser Motto lautet:

»Gib einem Hungernden einen Fisch, und er
wird einmal satt, lehre ihn Fischen, und er wird
nie wieder hungern."

Gemeinsam mit lhnen kriegen wir die Kurve!

Jonas - Ambulante psychosoziale Betreuung
Standorte: Norden, Aurich, Pewsum
Jonas-info@kvhs-norden.de

Kindertagesstdtten Mittendrin und Weltentdecker

Ansprechpartner*innen

Vanessa Bents
Kitaleitung (ab 01.02.2024)
Mittendrin

Tel.: (04931) 1870-156
v.bents@kvhs-norden.de
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Kindertagesstitte ~Mittendrin®
~Mittendrin“

Die Ganztagskindertagesstatte fordert und
betreut Kinder im Alter von 6 Monaten bis

6 Jahren in zwei Familiengruppen, die ge-
schwisterdhnliche Konstellationen schaffen
und soziale Kompetenzen besonders fordern.
Schwerpunkte der Kita sind die alltagsinte-
grierte Sprachbildung (,Sprach-Kita") und
Erziehungspartnerschaft.

Kita Mittendrin

Uffenstr. 1, 26506 Norden
Tel.: (04931) 1870-155
mittendrin@kvhs-norden.de

Thomas de Groot
Kitaleitung

Weltentdecker

Tel.: (04931) 1870-370
t.degroot@kvhs-norden.de
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Kindertagesstatte T Ly
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Teiloffene Betriebskindertagesstatte (der
UEK) fUr Kinder im Alter von 6 Monaten bis

6 Jahren mit Krippen- und Familiengruppe.
Schwerpunkte sind Bewegungsférderung (z.B.
Wassergewdhnung), musikalische Bildung
und die Erziehungspartnerschaft mit den
Eltern. Aufgrund der langen Offnungszeiten
ist die Kita fUr Kinder von Eltern in besonders
zeitaufwandigen Berufen geeignet.

Kita Weltentdecker

Osterstr. 111, 26506 Norden
Tel.: (04931) 1870-370
weltentdecker@kvhs-norden.de



® Leitbild

Leitbild der Kreisvolkshochschulen Aurich-Norden

1. Wer wir sind
und was unser Auftrag ist

Die Kreisvolkshochschulen Aurich-Norden
sind ein Eigenbetrieb des Landkreises Au-
rich. Wir arbeiten gemeinwesenorientiert fir
alle Menschen und Einrichtungen in unserer
Region. Unter dem Dach der Kreisvolkshoch-
schulen Aurich-Norden befinden sich die
Kreisvolkshochschule Aurich gGmbH und die
Kreisvolkshochschule Norden gGmbH mit
ihren jeweiligen Arbeitsbereichen.

Es ist unser Auftrag, ein Ort fir

e Bildung und Wissensvermittlung

e berufliche Qualifizierung und Orientierung

* Grundbildung

¢ Beschaftigung, Beschaftigungsforderung

und Arbeitsmarktintegration

personliche Orientierung und Stabilisierung

soziale Absicherung und zwischenmensch-

liche Begegnung

e Information, Beratung, Betreuung und
Begleitung sowie soziale Dienstleistungen

» demokratische und interkulturelle Verstan-
digung sowie fir die Forderung birger-
schaftlichen Engagements

* Generationendialog

kreative Freizeitgestaltung

Gesundheitsférderung

kulturelle Aktivitat sowie

* Integration und Inklusion

zu sein.

2. Wofiir wir einstehen

Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt. Wir
arbeiten auf der Grundlage demokratischer
Traditionen und orientieren uns an den interna-
tionalen Menschenrechten. Unser Miteinander
ist gepragt von direkter und personlicher Kom-
munikation, Respekt, Unterstitzung, Sach- und
Teamorientierung, Kollegialitat, Kooperation,
Ehrlichkeit und Transparenz. Uns zeichnet eine
starke Identifikation mit der Region und ihren
Menschen aus.

Wir mochten Wissbegierde wecken und inte-
grierend und interessenausgleichend wirken.
Wir sind ein Ort des Dialoges und der Toleranz,
der Chancengleichheit und der Geschlechter-
und Generationengerechtigkeit sowie der
Férderung des Zusammenlebens der Genera-
tionen und Kulturen. Wir arbeiten 6ffentlich,
Uberparteilich und Uberkonfessionell und
Ubernehmen soziale Verantwortung in einer
sich wandelnden Gesellschaft.

Unser zentrales Ziel ist die Bestandssicherung
und der Ausbau einer allgemein zuganglichen,
qualitativ hochwertigen und bezahlbaren
(Weiter-)Bildung. Wir leisten einen Beitrag
zum Abbau von Arbeitslosigkeit und zur Star-
kung der Region, indem wir berufliche und
soziale Integrationsangebote konzipieren und
durchfihren.

3. Wen wir erreichen méchten

Unser Angebot richtet sich an

e alle Personen, die an unseren Leistungen
interessiert sind oder auch unsere Ange-
bote zur Unterstitzung nutzen wollen.
Jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin ist uns
willkommen. Unterschiede in Alter, Ge-
schlecht, Herkunft, Glaube und Interessens-
lagen spiegeln sich in der Vielfalt unserer
Angebote wider.

e Betriebe, Institutionen und 6ffentliche
Einrichtungen und ihre Beschaftigten

e arbeitssuchende und andere Menschen, die
der Unterstitzung bei der Integration und
gesellschaftlichen Teilhabe bedirfen

¢ sowie an die, die sich fir Andere in der
Gesellschaft engagieren wollen.

Unser oberstes Ziel ist die Zufriedenheit
unserer Kunden und Partner. Eine
wertschatzende Grundhaltung pragt unseren
Umgang mit allen Kunden. Zielorientierte
Angebote, individuelle und zeitnahe Losungen
sind unsere Starken.

4. Was wir kénnen

Wir bauen auf der jahrzehntelangen Erfah-
rung in der Erwachsenen- und Jugendbildung,
der Jugendhilfe und der Qualifizierung auf.
Wir arbeiten professionell, sind zuverlassig,
leistungsbereit, flexibel und kooperativ. Wir
reagieren schnell auf bestehende und entste-
hende Bedarfe, erarbeiten zeitnah Losungen
und stellen uns offen neuen Aufgaben.

Wir vernetzen uns mit vielen ortlichen, regio-
nalen und Uberregionalen Organisationen und
Institutionen. Wir sind an langfristigen Koope-
rationen interessiert.

Die fachliche und padagogische Kompetenz
unserer Einrichtung wird in erster Linie durch
die Arbeit unserer hauptamtlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter gewahrleistet, die durch
ausgewahlte neben- und freiberufliche Kolle-
ginnen und Kollegen unterstitzt werden.
Unsere erste und wichtigste Ressource ist die
Arbeit unserer festangestellten, neben- und
freiberuflichen Mitarbeitenden. Dabei ist

es uns wichtig, dass unsere Mitarbeitenden
zufrieden sind. Wir legen Wert auf die syste-
matische und kontinuierliche Férderung und
Fortbildung der persénlichen und fachlichen
Kompetenzen unserer Mitarbeitenden.

Wir veranstalten unsere Angebote in anspre-
chenden, modern und funktional ausgestat-
teten Rdumlichkeiten und Werkstatten und
bieten den dazugehdrigen Service.

Mit Finanzmitteln und Ressourcen gehen wir
sorgsam und verantwortungsbewusst um.

5. Was wir bieten

Als Einrichtung der Erwachsenenbildung er-
fullen wir die 6ffentliche Aufgabe, ein breites
bedarfsgerechtes Angebot an Bildung und
Dienstleistungen zu entwickeln und durchzu-
fohren.

Das setzen wir u. a. um in Form von

¢ Kursen und Lehrgangen der allgemeinen
Bildung

Veranstaltungen der kulturellen Bildung
Kursen und Lehrgangen der beruflichen
Bildung

Schulungen fUr Firmen und Institutionen

¢ Aus- und Fortbildungen firr Arbeitssuchen-
de und von der Arbeitslosigkeit Bedrohte
(Orientierung, Qualifizierung, Umschu-
lungen)

berufsvorbereitenden und berufsqualifizie-
renden Lehrgéngen sowie aulRerbetrieb-
lichen Ausbildungen fir Jugendliche
Beschéaftigungsprojekten und Beschafti-
gungsforderungen
IntegrationsmafRnahmen fir Menschen mit
Migrationshintergrund und Geflichtete
Begleitung und Betreuung von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Beratungsdiensten fUr Erwachsene und
Jugendliche, aber auch dltere Menschen,
insbesondere zu Fragen von Bildung, sozi-
alen Dienstleistungen, Pflege, Altern sowie
freiwilligem Engagement

Méglichkeiten zu kulturellem und gesell-
schaftlichem Engagement

Fortbildungen fir Ehrenamtliche und frei-
willig Engagierte

Betreuung und Begleitung von Personen in
instabilen Lebenssituationen.

Wir legen Wert auf hohe Qualitatsstandards.
Die kontinuierliche Qualitatsverbesserung der
Leistungen ist zentrale Herausforderung fir
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sowie
Dozenten und Dozentinnen.

6. Wie wir Lernen verstehen

Lernen gelingt auf sehr unterschiedliche Wei-
se. Inwieweit Lernen gelingt, ist komplex und
abhdngig vom Individuum, seiner jeweiligen
Situation sowie den internen und gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen. Nicht alle Ge-
sichtspunkte sind abzubilden.

Wir orientieren uns an folgenden Aspekten:
* Individueller Lernfortschritt

e Personliche Entwicklung

¢ Prifungserfolge

¢ Zufriedenheit mit unserer Leistung

¢ Vermittlung in den Arbeitsmarkt

Kreisvolkshochschulen

VhS‘o Aurich-Norden
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Standorte und Kontaktinformationen *@® Aurich-Norden

Nebenstellen in Norden

Jonas - Betreuungsangebot

fir psychisch Gesundende
Zum Galgentief 7/ Kleine Hinterlohne 16 A
Tel.: (04931) 1870-381
jonas-info@kvhs-norden.de

e JPIW -Jugendprojekt- und
Integrationswerkstatt

Zinngief3erstr. 5, Tel.: (04931) 1870-408

jpiw@kvhs-norden.de

o Jugendwerkstatt Hof Belvedere
Buschhauser Drift 1, 26506 Norden
Tel.: (04931) 1870-450
hofbelvedere@kvhs-norden.de

o KAJE — Mutter-/Vater-Kind-Einrichtung
Osterstr. 111, Tel.: (04931) 1870-320
kaje@kvhs-norden.de

eTo Huus

Parkstr. 5-7, Tel.: (04931) 1870-300
tohuus@kvhs-norden.de
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o Umwelttechnik — Telematikzentrum
Rheinstr. 13, Tel.: (04931) 1870-550
umwelttechnik@kvhs-norden.de

9 VHS-Nebenstelle Siderneuland
Gartenweg 21, Tel.: (04931) 1870-500
info@kvhs-norden.de

o VHS-Nebenstelle ZinngieRRerstral3e
ZinngieRBerstr. 3 und 5, Tel.: (04931) 1870-400
ZinngieRerstr. 7, Tel.: (04931) 1870-600
info@kvhs-norden.de

@ WAL - Wohnen-Arbeiten-Lernen
Berliner Str. 18, Tel.: (04931) 1870-340
wal-info@kvhs-norden.de

m Weltentdecker - Kindertagesstatte
Osterstr. 111, Tel.: (04931) 1870-370
weltentdecker@kvhs-norden.de

KVHS Norden
Hauptstelle

Uffenstr. 1, 26506 Norden
Tel.: (04931) 1870-123,
info@kvhs-norden.de

Mehrgenerationenhaus Norden
Tel.: (04931) 1870-189
mgh-info@kvhs-norden.de

Mittendrin Kindertagesstatte
Tel.: (04931) 1870-155
mittendrin@kvhs-norden.de

Standort Norden

@ Netwark - Ambulante

Kinder- und Jugendhilfe
Zum Galgentief 7, Tel.: (04931) 1870-391
netwark-info@kvhs-norden.de

@ Mobel und mehr — M.u.m. Norden
Am Schlicktief 5, Tel.: (04931) 1870-549

@ Willkommencenter Utlandshorn
Utlandshorn 7, Tel.: (04931) 1870-622

@ Nebenstellen
auBerhalb von Norden

Nebenstelle Pewsum
Adolf-Képpe-Stralie 2, 26736 Krummhorn
Tel.: (04931) 1870-530




'-..Q Dozent*innenverzeichnis

Dozentinnen und Dozenten von A-Z

A

Abel, Sabine, Kiinstlerin

Al-Halabi, Dr. Ghassam,
Humanmediziner, Coach, Buchautor
Afimann, Ricarda, Gestalt-
Soziotherapeutin, zertifizierte
Filzgestalterin

Augspurger, Erika, Erndhrungscoach

B

Bachhuber, Giinther, EDV-Dozent
Balzer, Knut, Rechtsanwalt und
Notar

Beyer, Ginter, vereidigter
Dolmetscher, Sprach-Dozent
Bitig, Christina, Koordinatorin
Ambulanter Hospizdienst
Norden e.V., Palliativ Care
Fachkraft, Traverbegleiterin, Syst.
Familienberaterin

Bley, Kevin, Fitnessinstruktor B
Licence

Boer, Dagmar de, staatlich
anerkannte Didtassistentin
Bohne, Lennart, M.A., Wissenschaft-
licher Mitarbeiter, Pddagogischer
Leiter der Dokumentationsstdtte
Gnadenkirche Tidofeld

Bold, Karin, Mediatorin,
Traverbewiiltigung, Studium
Psychologie

Boersma, Doet, Kiinstlerin
Brinkmann, Meike, Fitnesscoach,
Fitness-Trainerin A-Lizenz,
Personaltrainerin

Brockmann, Ingrid, Reiseleitung,
Systemische Familienberaterin
Biichner, Christiane,
Sachbearbeiterin Prévention,
Polizei Norden

Buck, Patricia, Sprach-Dozentin
Buhr, Thorsten de, Dozent im
Bereich ,,Haus und Garten"

C
Cassens, Sylke, Yoga-Dozentin

D

Dinter-Mathei, Anuschka, Freie
Reisereferentin

Driike, Petra, Lehrerin, Stadtfihrerin

E

Eifert, Irina, Dipl.-Gerontologin,
Master of Business Administration
(MBA)

Eilers, Danuta-Anna, Kosmetikerin
Ekkenga, Martinus, Fotograf
Ellies, Monika, Yogalehrerin BDY
Elschner, Martin, Kunstlehrer
Emmer, Mike, Zert. Wohnberater,
Fachwirt im Sozial- und
Gesundheitswesen

Endorf, Elke, Dozentin fiir
schottische Tdnze

Engbers, Astrid, Sprach-Dozentin
Ennulat, Willi, Dozent fir
sytemische Therapie, Sozialtherapeut

Erdtmann, Kuno, Theaterpddagoge
Ewald, Klaus, insoweit erfahrene
Fachkraft

F

Feldmann, Laura, Dozentin im
Gesundheitsbereich

Fischer, Peter, Logopddie,
Feldenkrais

Fischer-Joost, Helmut, Bauingenieur
Fliigge, Angelika, Dipl. Pddagogin,
Therapeutin und Neurophysio.
Entwicklungsférderin (NPP),
Heilpraktikerin

Faorster, Roger, Reiseveranstalter
Franssen, Jannik, Dozent im Bereich
Junge VHS

Freese, Helmut, Imker

G

Gawol, Monika, AG Patchwork
Geilenkirchen, Markus,
Kiichenmeister

Geldner-Epardeau, Isabelle,
Sprach-Dozentin

Gliickhardt, Thea, Dozentin fiir
Buchfiihrung

Goérnert-Thy, Olav, Sportpidagoge,
Kreissportbund Aurich

Gorg-Aller, Eva, Sozialpddagogin
Gaottker, Norbert, Lehrer/Soz.-
Pddagoge, systemischer Berater (i.A.)
Groh, Dieter, Bankkaufmann
Grothus-Nee, Dorthe, Mitarbeiterin
im Kulturellen Bereich

Gruss, Anke, Kiinstlerin

H

Hahn, Ines, Nordic Walking Coach /
DOSB-Trainerin C Lizenz
Hanke-van Stipriaan, Inka, staatl.
anerkannte Gymnastiklehrerin
Hartung, Marion Tina, Yogalehrerin
BYVund Faszientrainerin DTB
Hecker, Kerstin, Yogalehrerin und
Entspannungstrainerin

Hegger, Clemens, DOSB-Trainer C
Kanusport, SUP Instruktor
Hemetoglu, Esra, Tourismusstudium
mit Aufbaumodul/Spezialisierung
Pdagogik, Schriftstellerin,
Englischlehrerin

Hempen, Anke, AG Spinnstube
Heyken, Anja, exam.
Krankenschwester, Pflegefachkraft,
SPN fiir den Landkreis Aurich
Hillers, Christel, Dozentin im
Gesundheitsbereich

Hinrichs, Heike, Fitness-Trainerin
A-Lizenz; Ubungsleiterin B fiir Sport
in der Privention (Herzkreislauf &
Haltung/Bewegung), Pilatestrainerin
DTB, Yogalehrerin

Hochwald, Ursula, Ubungsleiterin
B, Sport in der Prdvention und
Reha-Orthopddie, Haltungs- und
Bewegungssystem

Hofmann, Elena, Salsation
Instructor

Hoppe, Caroline, Yogalehrerin
Hdéhn, Jorg, Leiter Vertrieb Kitalino
GmbH

Horn, Nikola, Systemisch-
psychologische Beraterin
Horsthemke, Prof. Dr. Kai,
Philosoph

Hiinnebeck, Robert, Bademeister

|

Ibrahim, Niroz Haj,
Hauswirtschaftslehrerin

Ihnen, Sabine, Dozentin im
Gesundheitsbereich

Ils, Jurij, Sozialpddagoge,
Rettungssanitditer, Jugendwerk e.V.
Isikli, Karin, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, Pddagogin,
Kommunikationstrainerin, Autorin
Ittner, Dr. Irit, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin des Forschungs-
programms ,Umwelt-Governance
und Transformation zur
Nachhaltigkeit"

Itzen, Anneliese, Fach-
Hauswirtschaftlerin, Lehrkraft fir
Erste Hilfe, Rettungssanitdterin

J

Janssen, Siebo,
Politikwissenschaftler und Historiker

K

Kahlke, Inka, Textil-Dozentin
Kerschensteiner, Eva,
Verdnderungscoach, Kunsttherapie
und Kreativitdtstherapie,
Poesiepddagogik

Knieper, Heinz, Sportlehrer

Korol, Barbara, Kiinstlerin

Kénig, Hans, Fotograf

Kracke, Irma,
Klimaschutzbeauftragte
Krickhahn, Gerd, Dipl. Psychologe
Kriiger, Mathias, Rehasport-
Ubungsleiter

Kruse, Christine,
Kirchenkreisjugendwartin

Kruse, Grete, Ubungsleiterin B fir
Sport in der Prédvention
Kihmstedt, Sylvia, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

L

Lauterbach, Karla, Dozentin im
Gesundheitsbereich

Lenz, Frank, Dipl. Sozialarbeiter
Lindner-Bartlitz, Barbara Maria,
Lachyoga Leiterin

Lihring, Angela, Fitnesstrainerin
mit Schwerpunkt Group-Fitness

M

Marske, Roland, Fotograf
Mathias, Eva, Dipl. Pddagogin,
SAFE-Mentorin, Trainerin fir das
Haus der kleinen Forscher

Meinen, Wiltrud, Rechtsanwiiltin
Meusen, Inge, Tanzleiterin fiir
Seniorentinze, Ubungsleiterin
Gymnastik mit Fortbildung Rollator-
Fit®

Metz, Gabriele, EDV-Dozentin
Moseev, Ljudmila, Sportlehrerin,
Dipl.-Theologin

Miihling, Henry, Koch
Murra-Regner, Georg, Autor
Miirmel, Ina,
Entspannungstherapeutin

N

Naujoks, Sylvia, Futurbusiness
Mentorin/ VisionsUnternehmerin
Neumann, Ulrike, Dozentin fiir
Sacred Dance und Tanztherapeutin
Neumann, Viktor, Tischlermeister
Nguyen, Ninh Khang, Dozent im
Bereich Junge VHS

Noormann, Melanie,
Ergotherapeutin, NLP-Practitioner
DVNLP-zertifiziert

0]

Ohlen, Ahlrich van, Kinstler
Oldewurtel, Walter, Stadtfihrer
Otten, Renate, Soziotherapeutin,
Fam.-syst. Entwicklungsbegl.,
Schwerpunkt AD(H)S

Papadopulou, Athina, Kéchin
Pdtsch, Daniela, Yogalehrerin
Pdtsch, Lucie, Tanzpddagogin
Peters, Heiner, Dipl. Sozialpddagoge
Peters, Nanne, Verkehrswacht
Nordene. V.

Punke, Helmut, Brettspielerfinder
R

Raisch, Bettina, Yogalehrerin
Ritter-Schildt, Anika,
Gerontopsychiatrische Fachkraft
Roth, Susanne, Stadtfihrerin

S

Saathoff, Holger, Dipl. Ingenieur
Saltenberger, Sabine, Diplom-
Psychologin, Stressmanagement-
Trainerin

Sanders, Rixte, Krankenschwester,
Pain Nurse, Trauerbegleiterin,
Koordinatorin Ambulanter
Hospizdienst Norden e.V.

Sasse, Tjark, Fitnessinstruktor

B Licence

Schdfer, Melanie, Erzieherin,
Spieltherapeutin

Schliiter, Eva,
Kommunikationstrainerin und
Moderatorin, Coach, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

Schneider, Timo, Magister Artium,
Autor

Schoolmann, Julia, Zumba Instructor
Schoolmann, Uwe, Dozent im
Gesundheitsbereich
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Schruhl, Heike, Koch-Dozentin
Schruhl, Xaver, Koch-Dozent
Schiibel, Heike, Dipl. Ingenieurin
(FH) Bekleidungstechnik
Schulte-Hétzel, Markus, Lehr-
Logopdde, Individualpsychologischer
Berater, Lingva Eterna®-Fachdozent
Schumacher, Birgit Elke, Kiinstlerin
Schumann, Ilka, Dozentin im
Gesundheitsbereich

Seewald, Michael,
Steuobstpddagoge,
Obstbaumfachwart

Seidel, Stephan, Bogenschiitze
Sharma, Renuka, Koch-Dozentin
Sindermann, Anneli, Yogalehrerin
BYyv

Sippel, Gisela, Keramikerin
Sommer, Klaus, Trainer C
Leistungssport Judo, Kursleiter
Frauenselbstsicherheit

Sparringa, Doris, Inklusive
Frihpddagogin BA, Video-Home-
Trainerin ® nach SPIN Deutschland,
Kita-Fachberaterin

Specht, Ursula, Qigong- und

Spiesz, Marianne, Dipl.
Supervisiorin, Dipl. Sozialarbeiterin
Stawicki, Claudia, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie, KAP-
Klopfakupressur

Storm, Uwe, Dozent fiir systemi-
sche Therapie, Sozialtherapeut
Strauf3, Brigitta, Logopddin
Streit, Thomas, Scinger, Chorleite

T
Tamsen, Liesa, Kiinstlerin
Tapper-Bents, Annegrete, Textil-
Dozentin

Topf, Olaf, Dipl. Sozialpddagoge/-
arbeiter

Trdnnapp, Jasmina,
Sozialpddagogin und Coaching i. A.

v

Voermann, Andrea, Frihpddagogin
B.A., Clownin

Vries, Kerstin de, gepriifte

Schutz- und Sicherheitskraft,
Selbstverteidigungstrainerin,
Fitnesstrainerin B-Lizenz,
Ubungsleiterin C-Lizenz

w

Wagner, Benjamin, Kita-Leitung
Weber, Aleksandra, Fotografin
Weber-Zemke, Barbara, exam.
Altenpflegerin, Pflegeberaterin nach
§9aSGBXI

Weismdiller, Theresia,
Auslandskorrespondentin, staatl.
gepriifte Sekretdrin

Wessel, Brunhilde, Yoga-Dozentin
Wiegman, Paul, Kiinstler

Wietjes, Ewa, Erwachsenentraining,
Training mit Kindern, Jugendlichen,
Migranten, 2 Kyu Aikidoo

Wilts, Christiane, Dozentin im
Gesundheitsbereich

Wood, Daryn, Sprach-Dozent

z

Zobel, Benjamin, Bestatter
Ziige, Annette, Ubungsleiterin
PMR & AT

q@» (04931) 1870-123

Dozentenportal

vhs.cloud

Informationen

fiir Dozent*innen,

aktuell und digital, finden Sie in
der vhs.cloud.
Information/Kontakt: Olaf Topf,
Tel.: (04931) 1870-238,

E-Mail: o.topf@kvhs-norden.de

www.kvhs-norden.de

Entspannungslehrerin Vist, Janita, insoweit erfahrene
Fachkraft
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Stand 12.12.2023

4Satz GmbH, Rhauderfehn

in
3.500 Ex.

Dozent*innenrat

Bildnachweis, sofern nicht anders angegeben

KVHS-Archiv, Wikipedia, Wikimedia,

der Kreisvolkshochschule Norden gGmbH
Kaja Schierl, Pixabay, Pexels

Vorsitz
GUnter Beyer, kanzlei.beyer@t-online.de
Nikola Horn, nikola.horn@gmx.de

Sabine Abel und Klaus Ewald
Kreisvolkshochschule Norden gGmbH

Gestaltung
Kaja Schierl, KVHS Norden

Dozent*innenrat
Herausgeber
Druckservice
Norden, Dezember 2023

Auflage

| Dozent*innenrat [ Impressum | AGB

Sarah Zytariuk

GUnter Beyer, Nikola Horn,

Gabriele Metz (Betriebsratsvorsitzende), Jorg Freese (Stellv. Betriebsratsvorsitzender)

Marie-Luise Fisser und Hartmut LiUschen

e Vertreterin des Personalrates des Landkreises Aurich
GUnter Beyer, Nikola Horn (Dozent*innenvertretende),

tglieder

Kreisvolkshochschulen
Aurich-Norden

&

Harald Bathmann, Kuno Behrends, Hans Forster, Jirgen de Buhr, Axel Stange,

Hinrich Trauernicht, Theo Wimberg
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e Dozent*innenvertretende aus Norden und Aurich

e Landrat Olaf Meinen, Friedhelm Endelmann

Beratende Mitglieder
Beratende Mitglieder
Stimmberechtigte M
Erster Kreisrat Dr. Frank Puchert

@

SPD:
CDU/FDP
GRUNE

FW

Gesellschafterversammlung der KVHS Norden gGmbH (16er Ausschuss)

Vorsitzender: Landrat Olaf Meinen

AfD

Allgemeine Geschaftsbedingungen der Kreisvolkshochschule Norden gGmbH

Vorbemerkung

Wer sich zu einer Veranstaltung anmeldet, erkennt die allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen an. Fir die Bereiche Internationale Norder Sommerakademie und das
Ferienprogramm der Stadt Norden gelten besondere Bedingungen.

Anmeldung

Sie konnen sich personlich, telefonisch, schriftlich, per Fax, online oder per E-Mail
anmelden. Wir betrachten lhre Anmeldung in jedem Fall als verbindlich. Bei
bestimmten Bildungsangeboten/Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung
erforderlich, dies ist in der Beschreibung des Bildungsangebots/der Veranstaltung
ausgewiesen. In der Regel erfolgt eine Bestatigung der Anmeldung persénlich, per
SMS, E-Mail oder schriftlich. Der erworbene Zugang fiir Online-Veranstaltungen
darf nicht an Dritte herausgegeben oder verkauft werden.

Kursdurchfishrung

Haben Sie sich angemeldet und bis ca. 1 Woche vor dem angegebenen Starttermin
keine Nachricht von uns erhalten, konnen Sie davon ausgehen, dass das Bildungs-
angebot/die Veranstaltung stattfindet. Die KVHS kann ein Bildungsangebot/

eine Veranstaltung absagen, wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht ist, der/die Dozent*in erkrankt ist, oder aus anderen Griinden eine Durch-
fihrung des Bildungsangebots/der Veranstaltung nicht mdglich ist. Die KVHS
behilt es sich vor, in Ausnahmefallen eine*n anderen Dozenten*in einzusetzen,
den Bildungsangebotsplan/den Veranstaltungsplan zu éndern oder Unterricht

zu verlegen. Die im Rahmen der Veranstaltung bereitgestellten Inhalte und
Unterlagen werden nach bestem Wissen und Kenntnisstand des/der Dozenten*in
erstellt. Eine Haftung und Gewahr seitens der KVHS fiir die Korrektheit, Aktualitat,
Vollstandigkeit und Qualitét der Inhalte ist jedoch ausgeschlossen.

Grundsatzlich gilt: Im Falle einer Unterbrechung des Unterrichts aus Grinden der
Hoheren Gewalt, verlangern sich alle abgeschlossenen Vertrage um die Frist, in der
die Hohere Gewalt andauert.

Zahlung

Eine Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des verdffentlichten Entgelts, auch wenn
Sie an dem Bildungsangebot/ der Veranstaltung nur unregelmafig teilnehmen
oder vorzeitig ausscheiden. Sie haben die Moglichkeit, die Zahlung per Lastschrif-
teinzug zu genehmigen (bevorzugt) oder Sie erhalten von der KVHS eine Auffor-
derung zur Uberweisung. Wir wenden das standardisierte SEPA-Verfahren zur
Abbuchung der Entgelte an. Die Abbuchung erfolgt in der Regel nach Beginn des
Bildungsangebots/der Veranstaltung. Bei Wochen-, Wochenend- oder Tagessemi-
naren, Studienfahrten sowie bei Bildungsurlaubsveranstaltungen wird das Entgelt
vor Beginn féllig. Eine EC-Karten- oder Barzahlung ist in der Geschéftsstelle der
KVHS Norden maglich.

EntgeltermaRigung

In Einzelfallen kann nach den festgelegten Kriterien der KVHS Norden eine Erma-
Rigung erteilt werden. Der Antrag ist eine Woche vor Beginn des Bildungsange-
botes schriftlich in der Geschéftsstelle der KVHS Norden zu stellen. Beachten Sie
staatliche Forderprogramme sowie ErmaRigungs- und Gutscheinaktionen.
Mahnungen

Vermeiden Sie in lhrem eigenen Interesse Mahngebihren. Wenn Entgelte nicht
fristgemal gezahlt werden, mahnen wir. Nach Ablauf der gesetzten Frist geben
wir unsere Forderung an ein Inkassounternehmen weiter. Alle dadurch entstehen-
den Kosten gehen zu lhren Lasten.

Abmeldung

Die Abmeldung muss in der Geschaftsstelle der KVHS Norden erfolgen, eine
Abmeldung bei Dozierenden ist nicht wirksam. Das Fernbleiben vom Kurs g
nicht als Abmeldung. Sofern fiir eine Veranstaltung kein konkretes Abmeldedatum
genannt wird, ist eine kostenfreie Abmeldung nur bis eine Woche vor Kursbeginn
h. Danach fallt eine Verwaltungspauschale von 6,00 € an. Eine Abmeldung
nach Kursbeginn sowie nach einem ausgewiesenen Anmelde- und Riicktrittschluss
ist krankheits- oder berufsbedingt durch Nachweis méglich. Aus wirtschaftlichen
Grinden kénnen wir im Falle einer solchen Abmeldung nur dann einen Teil der
Kosten erlassen, wenn die Mindestteilnehmerzahl des Kurses erreicht bleibt und
die Kostendeckung damit gegeben ist. Fiir Kompaktveranstaltungen (Wochen-,
Wochenend- und Kurzseminare) sowie fiir Studienreisen und Exkursionen gelten
Sonderregelungen, weil wir bereits vertragliche Verpflichtungen gegeniber
Dritten eingegangen sind. Deshalb wird von der KVHS der Kostenteil einbehalten,
der ihr selbst entsteht. In jedem Fall berechnen wir eine Verwaltungspauschale
von 6,00 €.

Sonderregelungen fir Bildungsurlaube: Abmeldung 6-2 Wochen vor Beginn 75%,
2-0 Wochen vor Beginn 100 %, Bildungsurlaube inkl. Ubernachtung/Verpflegung

6 Wochen vor Beginn 100 % des Entgeltes.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften

Ein Fernabsatzgeschft liegt dann vor, wenn der Vertrag unter ausschlieBlicher Ver-
wendung von Fernmeldekommunikationsmitteln wie im Falle von Online-Buchungen
zustande kommt. In diesem Fall steht hnen auf Grund gesetzlicher Vorschriften ein
Widerrufsrecht zu.

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklérung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden
inTextform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung
unserer Informationspflichten gemal Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und
2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemal § 3129 Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit
Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs. Ein Widerrufsformular steht Ihnen auch auf unserer Homepage zur
Verfiigung, der Widerruf kann auch formlos erfolgen.

Der Widerruf ist zu richten an: Kreisvolkshochschule Norden gGmbH

UffenstraBe 1, 26506 Norden, Fax: (04931) 924-104, E-Mail: info@kvhs-norden.de
Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zu-
riickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen
Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z.B. Gebrauchsvorteile) nicht oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren beziehungswei-
se herausgeben, missen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu fihren,
dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfilllen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mijssen
innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserkldrung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren
ausdricklichen Wunsch vollstandig erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt
haben.

Ferien/Unterrichtsausfall

Wahrend der niedersachsischen Schulferien findet kein Unterricht statt. Die
abweichenden Offnungszeiten des VHS-Bildungszentrums und der Information
entnehmen Sie bitte den Aushéngen vor Ort. Bei witterungsbedingten Schulausfallen
im Landkreis Aurich finden aus Sicherheitsgriinden keine Tages- oder Abendkurse statt.
Der Unterricht in den Ausbildungs-, Umschulungs- und Fortbildungsprojekten sowie
Wochenendseminaren ist von dieser Regelung nicht betroffen.

Hausordnung

Die KVHS fishrt ihre Bildungsangebote/Veranstaltungen in eigenen Raumen und
zahlreichen fremden Unterrichtsstétten durch. Wir bitten, Rdume und Einrichtungs-
gegenstande schonend zu behandeln und die jeweilige Hausordnung zu beachten. In
allen Unterrichtsstatten darf nicht geraucht werden.

Haftung

Die KVHS haftet nicht fiir Schéden, Unfalle und Diebstéhle auf dem Hin- und Riickweg
sowie wahrend des Bildungsangebots/der Veranstaltung (Ausnahme: Ausbildungs-, Um-
schulungs- und Fortbildungsprojekte). Fiir Druckfehler wird keine Haftung Gbernommen.
Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Grinden miissen wir Sie darauf hinweisen, dass Fotografieren,
Filmen und Mitschneiden auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind. Dies
gilt fir Présenz-, Online- oder Hybridveranstaltungen. Lehrmaterial darf ohne schrift-
iche Zustimmung der Volkshochschule auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht
vervielfaltigt, verbreitet oder offentlich wiedergegeben werden.

Datenschutz

Personliche Daten werden fir den internen Gebrauch zur Erfillung der Vertragsleistung
und Zahlungsabwicklung elektronisch gespeichert und unterliegen den Bestimmungen
des Datenschutzrechts. Bei allen Vorgangen der Datenverarbeitung (z. B. Erhebung,
Verarbeitung und Ubermittlung) verfahren wir nach den gesetzlichen Vorschriften. lhre
fir die Geschaftsabwicklung notwendigen Daten fir die Erfillung der Vertragsleistung
werden im erforderlichen Umfang an von uns beauftragte Dienstleister bzw. Koopera-
tionspartner weiter gegeben. Nach der DSGVO haben Sie das Recht auf Auskunft der
Verarbeitung, sowie Berichtigung oder Loschung (sofern keine gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen vorliegen) lhrer Daten.

Gilltigkeit

Sollten Bestimmungen dieser AGB ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch

die Wirksamkeit der Gbrigen Vertragsteile nicht berihrt. Mit der Bekanntgabe dieser
Geschaftsbedingungen verlieren alle frilheren ihre Gltigkeit.




www.stadtwerke-norden.de

HEPS Haustechnilk GmbH

Heizung - Sanitar - Elektro

Behalten Sie den
Durchblick!

Energieanbieter gibt es viele, da fallt
die Entscheidung vermeintlich schwer.
Manchmal hat man aber einfach nur
Tomaten vor den Augen ...

... denn das Gute liegt oft nah - so wie die
Stadtwerke Norden. Personlicher Kontakt,

eng verbunden mit der Region, nachhaltige
Produkte und Lésungen: Wir liefern die besten
Zutaten fUr eine zuverldssige Energieversorgung,
heute und in Zukunft.

FeldstralBe 10
26506 Norden
Telefon (04931) 926-444 N Stadtwerke

Telefax (04931) 926-194 R D E N

vertrieb@stadtwerke-norden.de

lhr Ansprechpartner
in allen Haustechnik-Fragen!

Sestein Dimt 3 - 26524 Hage
Tel. (049 31) 91 86 80
Fax (049 31) 91 86 88

info@heps-haustechnik.de
www.heps-haustechnik.de




Bauen - Wohnen - Garten

ich inspirieren -
GROSSTER

stfrieslands
 AU-ERLEBNISWELT

Lassen Sie S

www.siebelsz4.de

TR

A . — —i . Si unsere
i B Besuchen Si€
4 jlungen-
: - - Ausste i oein.

- 298 wﬁ sie werden begeist

id GrofBte Bau-Erlebniswelt

Grofde Auswahl an Pflaster, Klinker und Dachsteine

 Modernes Tiirenstudio
tiber 300 Tiirvarianten und Zubehsr

“ Innenausbau interaktiv
Parkett, Laminat oder Paneele virtuell und live erleben

v Outdoor Ausstellung Gala Gartenbau

Alles fir Garten und Terrasse - mit extra Zaungalerie

V[ GroBer Weber-Profi-Shop
Girills - Zubehar - Fachberatung - iber 1000 Artikel

v Moderner Fuhrpark

Modernste Lieferfahrzeuge, Hoch- und Spezialkranservice

4 Eigener Montage-Service

Fenster, Tiren, Zaunanlagen oder Bodenbeldge

4 Spezialisten und Fachberater

Unsere Fachberater kennen sich aus und beraten Sie gern.
IZ( . Stellmacherstr. 8 Raiffeisenstr. 29
Profi-Werkstatt Leegemoor Gewerbegebiet
Fir Rasenmdher, Akku-, Motor- und Elektrogerate T 04931/ 93 90-0 T 04923/ 91 99-0
Mail: eMail:
v Beton-Tankstelle o | .
Frischbeton auf Knopfdruck fir Selbstabholer info@siebels24.de info-pewsum@siebels24.de




